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bin Iin ile 800 bin lira arasind,
gileri sikintiya diigiirdu. By yu
oldugunu agiklayan gifteiler, en

dan diger yaglara gore gok daha kaliteli
olan zeytinyagimin bu kadar dusik fi-
ynt.a verilmesinin giftcileri yiprattifnt
belirten igletmeciler ise zeytinyagn a-
lan vatandaglarin da kaliteye onem”
vermelerini istediler. i
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, iLERI SURUYOK
(:azeteciler Cemiyeti'nin jmza kampanyasi siiriiyor

(it zeytinyad fivatlanndan memnun degil

Bu yil, zeytinyajn fiyatlarimn 2 milyon 700
a olmas gift-
fiyatin digiik
lduy 8 azindan zey-
tinyagumun kﬂygynﬂmm 3 milyon 500 binh'rya
- olmas1 gerektiini ifade ettiler. Saglik ag1sin-

Nizip'lileri tek bir ytirek olmaya davet e‘n‘..en ve Nizi;.: amlrlar‘l iqc‘rl'.air’de olan Zeug-
ma'ya sahip gikmak igin kollar sivayan Nizip anelt.ecllsr Cemiyetinin imza kampan-
yas vatandagi harekete gegirdi- Nizip g-firsl Camii éniinde kampanya igin kurulan
Stand'da en gok imzay! §u ana kadar Nizip disindan gelen vnl.undaglprglt:. 24 Arahik
Sali gna Saat 14.30'da baglayan imza kampunlyasfndn yaklagik bin imzaya \:lﬂgtl.
Kampanmyayl baglatan Nizip Gazelec_:lla-'r Cemlyet:nden yap?[n.n agiklamada “Artik
Nizip'in sahipsiz olmadigini tam Tl‘ll’kl‘yﬁ yre‘géslerecek ve tarihi degerlerimize .sahxp
cikarak gelecek neslimize daha refah bir Nizip blra!(mnyz{ ca_llsncag:zt 'I‘uplar.lan imza-
Jar Cumhurbagkanimiz sayin Ahmet Necdet Sezer'e ve Gaziantep Milletvekillerimize

& bt ur bilmek icin kampanyamiza tim Nizip'lilerin
agtira z. Sesimizi daha giir duyura 4

dlastirocas destegini bekliyoruz” diyerck imza kampanyasint
yeterli sayiya ulagincaya kadar devam ettirilecegi
bildirildi.

Sivil Toplum Kun_du.;‘lanndan
da tepki geldi

ligemizin 10 kilometre dogusunda Fi-
rat nehri kiyisinda yer alan danyaca an-
10 antik kente ait, Zeugma isminin satin
ahnmas: ¢esitli kigi ve kuruluglar u;raﬂn-
dan degerlendirildi. Zeugma isminin
bundan iki yil 8nce Sanko Holding tara-
findan 9.6 milyara alindigim dogrulayan
Sanko Holding Ydnetim Kurulu Bagkan
Vekili Adil Konukoglu, bir ulusal gazete-

ye yaptgi agiklamada bu satin alma
nedenini “Bu ismin perigan olmasindan
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| Nizip Emniyet M
| tifekleri Halfeti'nin koyl&FAR

is

: k tek top-
lamay: basard:. Hirsizlik olay ile ilgili 5 kigi

3
g 010CAK 2003 CARSAMBA _ YIL: 34  SAYI: 4740 FiVATI: 150.000 1L |

etinin bUyok basaris
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gdz alna alindi. Sorugturmamn devam et- Emniyet Miidiirligi tarafindan sorugtur-
' . mesi_nedeniyle hirsizlarin isimleri Nizip manmn selameti agisindan sakli tutuldu.

/[ Ziraat Odasi
|+ barshanhign icin
iki adery yarisacek

At 'ﬁ:mp Ziraat Ddast yeni segim,
igin hazirhklarina bagladi. Nizip
ZWAI.L Odas: Bagkaru Mehmet
‘Akfirat onumizdeki ginlerde
yapilacak olagan kongrede bas-
;| Akanlik igin yeniden aday olacagi-
 agiklarken, Nizip'te yillar dnce
3 Bosch Bayiligi yapmis olan Ah-
| 1{met §ahin'in de yapilacak segim-

- § de Nizip Ziraat Odast Bagkanhgi
igin aday oldugunu belirtti. Su
ana kadar iki adaymn bulundu-
gu Nizip Ziraat Odasi Segimin-
de, kongre guniine kadar yeni
adaylarinda olabilecefi sdyleniyor.

i

Gol donunca balk <33
fiyatlan %50 arth

P KONYA'daki Tarkiye'nin en buydik ikinci tath su
gélindn donmas, ilce hafkini baliktan mahrum etti.
Beysehir Golirnun kiyt kesimlerinde ve balik¢) ban-
naklannda buz nedeniyle mahsur kalan teknelenn av-
Jamaya Gikamamast, 8! baliklannda yuzde 50 ora-
nmda fiyat amigina neden oldu. Kilosu 2 milyon lira-
dan satlan sazanin 3 milyon tiraya, 3.5 nmilyon liradan
satian levregin 5 milyon liraya gikmas: nedeniyle gol
balgna ilgisi azalan vatandaslar, aliskin olmadiklan
halde bitceleri igin daha uygun gordikleri istavrit,
hamsi ve sardalya gibi deniz balkklanna yoneldi.

KISA...KISA...KISA...

mlran'in kuzeyindeki Gorgan'da, bir cezaevinde ¢+
kan yangmda 27 kisi o, 50 kisi de yaralandi.

W Cumhurtyet ddneminin anid halk ozanlanndan
Reflk Bagaran, Slamin(n 57. yildéniimunde antids.
| Unl ftalyan mooac Giorgio Armani, *her seye rag-
men 2003 yilina daha iyimser baktgin” soyledi.

m Gaziantep Polis Meslek Yiksekokulu'nda gorev-
1i 30 polis 7 , baganh galigmalan yrsiyl
odullendirildl.

Soirast fifek hrsizlart yakalandi

rusturma devam ediyor

bir Gaziantepli olarak gonlim razi olma-

oi” bigiminde agiklamigti. Konuyla ilgili

olarak Tark Patent Estitus0 Mudarg Se-

lim Mustafa Sengtn, Torkiye'nin de da-
il oldugu “Paris Stzlegmesi” uyannca

tarihi degerlerin marka olarak tescil e-
ilemeyecedini belinterek Zeugma adi-
In nitelendirirken, Enstitd Marka
Bagkani Yilmaz Erdeniz ise hukuki da-
yanak olmadi§ strece pzerinde korum3a
olmayan isimlerin verilebilecegini Sne
sOrmasto.

Ticaret Odasindan Destek

Zeugma isminin Satilmasina kargi baglatilan
7 imza kampanyasina bir destek de Nizip Ticaret
i Odasr'ndan Bagkan Mehmet Tahir Opat, tarihi
bir yerin isminin Sanko Holding’e satilmasiun
yersiz ve yersiz ve anlamsiz oldugunu savundu.
Ogiit, Nizip Gazeteciler Cemiyetinin bu tepkisi-
ni yerinde bulundugu ve baglatmig oldugu imza
kampanyasini Ticaret Odas olarak cant gonil-
den destekledigini agikladi. Ogiit, son ginlerde
gerel ulusal basinda gerekse yerel basinda gikan
haberlere Sanko Holding yetkililerinin cevap ve-
rerek kamuoyunu aydinlatmalarini istedi.
Kampanyaya bir destek
de Pekmez’den
Nizip Eski Belediye Bagkan ve Nizip Yiiksek
Ogretinimini Geligtirme ve Giiglendirme dernegi
Bagkani Omer Pekmez, Gazeteciler cemiyteti ta-
rafindan baglatilan kampanyaya destek verdigi-
ni, gicegin dalinda giizel oldugunu tabirini kul-
lanarak diinyamn her yerinde gikan eserlerin
karnesi yetersizligi ile bu siire kendi yerinde sergilendigini styledi. Pekmez,
1 Ocak 2003 tarihine ertelenmisti. : agiklamasinda Zeugma isminin bir Holding’e
o e e’ satlmasim ise ilging olarak degerlendirdi.
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S/l hastalar

huginden itibaren
Suihk Karneleri ile
muayene olacaklor

Gaziantep SSK Bolge Hasta-
nesi Bashekimliginden. yapilan .
agiklamada SSK'h hastalarin bu
giinden itibaren saghk karneleri
ile muayene olacaklarim agikladi.
Bilindigi tizere uygulama Eylil -
ayinda baglamigti.- Ancak saglk -

bl o huzu dolu biv yib geginmesini dilenic
LIDER 0FStr MATRAACILIR

& Mdliye ile Anlagmah
Telefon :0.342 518 37.84- 518 39 .00

@~ Bilgisayarh Kase

@‘;B Niﬁcm, Dﬁléﬁn Davetiyeleri
ler Tirli Matbu Evrak o b e ety $ 1
" B Matirk Bulv.ﬂuris’t'ik”Othel;AitﬂNIZIPf
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Sevgi ile sa
= plantiyi,
gerek... Saplanti )
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bir gor

Saplanti, hemen ortaya crkan bir.

. arzudur, i ise

e T
lar. ] iz-

ik duygusuyla birdr. Heygcanlanrmz%‘n sab
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evgi mi, saplantimi?

sapla saman gibi birbirine kanigtirmamak
undr bir yok olur, sevgi ise gergektir

kaybetmeyl goze ala Jerkan Sevgh
d-yb gl ; agovents huzida’ det.

Parik yapma. Gelocu,, -

Cinsel heyecanlar B el

S:vgl ise anlayighr, baz kus :ian kabul etmeklir;
?ﬂa“km Size gug verr. < on daunuzde blyur.
ma?n 12daki sizden uzak 6'5a da onun varkgn bil-
Kelu icinizi 1sitr. Mesafe'sr sizl aywmaya yetme:
o v:ma hald oynaya ikinize ait film kareleri v. -
Sl ‘812 bu film karc | aini iZlemekten hig vaze:
han:imz. Size uzak va da yakin olsa da giniz 1i-
- hwnkn onun £.2e ait cidugunu bilirsine: ve
u beklersiniz. T:'.u;, *Hemen evienmeliyiz Onu
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Yetersiz iyot, clice yapiyor

Vicuttaki iyot eksikliginin, ¢ r hastalig di

gocuklarda cacehge, buyur  ve zeka ge:l?glrgi
bt kahc!‘r‘ahalswhklara geb “kadinlarda da du-
siik ve 0l doguma neden oldugu belrtildi. Tiro-
i bezi tarafmdan yapian iyotun vucudu geligi-
minde onemi rold oldugunu belirten uzmanlar.
beyin ve snir sisteminin ¢aligmasint sﬂglayal;
hormonlann yapiminda iyotun gerekli oldugunu

FIKRA

moiz

ihtiyar Moiz, doktora giderek botdn dertlerini
anlatrmsti. Doktor uzun bir muayeneden sonra:

- Higbir uzvunuzda bir ariza géremiyorum
Mosyd Moiz, dedi. Ama yarin bir de idrannizt
getirin. ]

Ertesi giin Moiz 4 litre idrarla geldi. Doktor id-
rann biraz milbalagal oldugunu gﬁrdugﬁ hajd_e
bir sey demedi. Tahlil etti ve Moiz'e birgeyinin
pulunmadigin! soyledi.

Bunun {izerine Moiz €
bini odedi.'Sonra da: - )

. Aman doktor, dedi. Karima bir telefon
edebilir miyim, meraktan gatliyor da. )

Doktor: Pek tabii diye ek musaade etti. MoiZ
{elefonu agli ve konugmaya pagladi

. Aloo Rebeka, Allah'a gukir albumin yok-
mug, senin de yokmu§ Avramin da, Sa-

rah'inda...

NASIL AC _AMASIN?

Hocanin egegl dimug. kapinin egiginde otur-

mus nungur hiingr agfamis. Bir komsusu yakla-

vingle doktorun hesa-

rak
$a- A hoca, gegenlerde karin 8ld
din, bir egek icin aglamak sana y2
demis. y

Hoca ¢a cevap vermig:

. Hasil ajlamam. Kari
hepiniz etrafimi aldiniz.
daha lyisinl puluruz” ded
lpman giapta ~Hoca aglama,
nz” demedi.

kigir mi?

m Blance ey dost.
~{ziilme biz sana
Iniz. Ama bir mis-
sana eyek ali-

i aglama-,

sylayorlar Dogu ve Guneydogu Anadolu Bol-
geleri illen toprak yapisindan dolay! iyot eksikli-
ginin en fazla oldugu bolge olarak belrlendi Tor-
Kiye'de iyotty tuz kullanm Sagtk Bakanlgi Ana
gocuk Sagugi ve Aile Planlamas: Genel Muddariu-
g0 tarafindan 3 yidr uygulamwyor. Programin
amaci tyollu tuz Kullammi konusunda halki ve
sagiik persolinin egitimesi olarak agikland.

SiZDE
. GAZE- .
TEMIZE
_siiR
GONDER-
. MEK
[STIYOR-
SANIZ
iSTE. |

Ko
it r‘."@ ndan;:
arastimada,.ser soru
arg i nimioz&; enlorde
ij‘vﬂzmpdgﬁaawu i piperi
Stansiyonuiolan kislerde.lam:sertjegme
E¥soruau rgdcGilinal sikhowun slopacics
: hastalargeyizde 8.5, ajcama

Salanrsing. Fakat gercek anlamda
i mutiy olamz - Birl &
Sine2. feinizi kemiren giphele: : Toteunun cinsol heyacanian v+, Birikto cldudu
ruar, bell sl bl el L L1 e il istersiniz, Sovel
§Uncelet vardr Bm“a[ya n gnizn da 8- jsa cinsellik uzerin b ..uaMISIE Arkadashgin ok
neden olur. i bozuimasina o Betein .\'sehs sadece mslgmn d:n;gu-
zolgimac. - agia, lkiagil olmadan 0nce ¢ iyl are
Mesafeler ayiramaz Kadas - sz, Tulkunun guvenehQi yokte Siz-
# don " nda “Ben aldatiyor mu acaba?

¢ . @igin(isangz. Bazen bunu konlrol atmey®
. s kalkarsinz. Sevgl guven

mindir, Kargnizdakl sizin guveninizi hisgeder V&
b, onun datia glvenillr olmasini saflar, Tutku pig-
man olacaginz yeyleri yapmaya zofiayabilr. Fakat
sevn higor zaman sizin yanhy yollara. sapmanizd
1zn vermaz, Sevgi ylcelli. Sizt yukartara gkart.
Yukan bakmanizi saglar.

Dog0nmenizi saflar. Ve
siz1 daha dnczkinden ok daha

PSS

Zayiflama .
" .
" tehdit ediyor! |
Dunyadaki Kkozmetik ve moda sekloranun geng
insnlar Gzerinde ciddi bir baski olugturdugunu
pelrten uzmaniar, zaylama tutkusuna kapilan |
bir j0k gencin ciddi saghk sorunlan yagadigini,
hatla olimie sonuclanan hastalklara yakalan-
dikanna igaret ediyortar. Esgentik donemindeki
yene bozuklukianmin yizde 98imin geng laziar- |
da. ydzde 2'sinin 1se erkeklerde gdzlendidi or- i
\aya gikli.. Her 200 genglen birnde ortaya G-
kar. asin diyel tulkusu blumia ve aneroksia ad |
venlen hastalkiara neden oluyor Hastalann bir
onu da ledavi oimay! kabul etmiyor ve ne ya- |
2k ki olayor. Bu lur hastalann tedavisinin ciddi
br gekilde psikoterapt gorektirdigi agiklanyor |

Hestatk hastaby, gingmazde
sies kadar yaygn.. Ozelikie
kaginiar, beyinlerini kemiren en-
dueler sonucunda kendilerini
hasta zannedip, hayatiarm: zin-
dan ediyorlar, Isie an ok korku-
lan hastahklar

GgUs kanserl: GOQus kanse-
nyle llgit biincn son yilarda hiz-
laantmasi didukga sevindirici bir
gefigma . Ne var ki hald bt ok
Kkedin, goQusiernde Olugan en
utak bir ighix negeniyle bu has-
taiga
) gdguslerinde zaman zaman gisiikler olusabi-
di}i ve bunlarm kendiliginden gegtii bir gergek...
Acak bu tir durumlarda bir uzmana ganigip. bey-
ninizi kemiren k2th diguncelerden annmazsamz,
siantlar sizi yiyip bitrecekir. Devam edecek

iyl bir insan yapar,

R

yakalandiy korkusuna kapihyor, Gogu kaw-rw

ADRES VE
TELEFO-

NUMUZ: |
TEL : (0342) 5171205

573370
' SahaMahallesi
. Cumhuriyst Caddesi |
fo:de4 NIZIP|

ALTIN- Grismis cldaqunuz 10m sers, 4mbigh
nadan fa2a bagan elde ececeksinz. 5. ik
BrLIK- Temiz suda ylizen baliklar gordu
zengmigin ve mutulugun saretdr, ez b
lir1 aksiliklerle karglagacagmiz anlamna gelr, :
CUNNET- Sae yardm olrak isteyin sadik do
nrizvar Efer hasla o iamdcha»

ek yakmda hastaugmzaan kurt | haya-
lrllza ugngcsglnu aqlarnna gelr,
GIKYUZU- Royada gokylzinagunak Gzont-

nin igaretdr. Eger merdivenie Gliyorsanz,
seni ve Ut olacaksing demel?:? s

W SIR- Riyada misw gormek gansin, paranin
m;_!lglugurg E;veluir Insanlann . mise hplam;:
g 4 isarettr,

Qur

Ohi balik, birid-

B

Aynur Tural

SOLDAN SAGA

1=
de yardimei olarak calighnian kimse. 2K
l reh kurnag - Genlg‘;wn. 3 - gl

ngik tahi - Berilyum un simges.
»Eﬁw S-sz,ynmn B &Fz::g-_

1=

8- Sekiz sesten
Ikbsadi Tesekhild. 8-
gun bulm

an ses
Bir i
. lasvip etmek. 8

{
en by 5a0IK ]
Jorinin baginda geliyor. Yorucu vy .
s inan ardndan uyy,
sosyal yagamda '\
da agresif v bagansiz olduly b, .
! Uzmantar, Uykustziudun cg. 5|
5ih nedentert bulunduunu befiie.) .|
rek, uyuyamayan ve uykusuzg
poken insaniard yalakta bog yiy ! |
oklomamalerinl, kitap, gittata vy |
dn derg Okumalariy "Gnerdie ;.
Glnkk streslerin yan Sira ;.ui". o
bagtunmnkwnmammw; -
1 bozduunu tads edon wman.
{ar. ~yataga girdikten 80nfa Uyuyg.
asinda COk rastlanan by
gurum Bu durumiarda yatakia ya. -
m saatten fazia Kaimamak gerg.
yamayan Kisi kitap okumay
a da televizyon Zlemek givl g |
raksiyonlar sergiléyerek zinini da. :
gitrsa uyumak kolay olur. i &
bir dug 198 vOcuty rahatialr ve olg. ¢
ya farki bir boyut katar dediler.
yapuari bif anket 5QNU=
kadindan sskﬁcmg' ﬂl:
rkiugu orfaya.gikh. 2
e nlaroan sadece
z Sasranr:e-
doQuru zmaniar-
g:gung\ ‘sncesl anne adayina dogum q 3
hakkinda. qenis bilgi ‘veriimesinif ;
faydak olacagint pelirtyoriar i
o4, Qﬂfﬂok 4
Ipekdi iitilerken Sa |
Ipekdller diigik 1s1da dikkatiice Diyetisyeniere gdre bali tarz |
tleyin ve gigieri gerektfi beslenmenin yol agtidn hasta- |
gibi yok etmek kin giysiye ha- liklann sayst hizla. artryor.
filce buhar paskirton. Didef, Kelp, yoksek fansiyon, gis-Q
bir ydntemiglarak, giysivi nay- manhk, dig-girdkler, safra * |
‘Jon pogete yeriestinp buzdola- taglan, qut ve geker hastahgy, - |
b ve Otliden bir saat felg ve kanser bunlardan yal- {
Bneg, Gkann. Giyslyi Gtdledik- mzca birkagl.. Astm, egzac |
1en sonra herhang| bir su leka: |
chQury g Yy
-
Bana aciyor mu? :
2 Jole Ablaciim; ben 16 yaginda yurme 20rid bir gencim [
¥ Okuldan aynimak zorunda kaidim, Okumayt ok seviyorum |
fleride bir meslegim olsun ‘cok isterdim, Bu ozurime alr = |
4 halde bazen o kadar uziluyorum ki camma bile kiymay o |
¥ gtindum. Bizm (mahallede begendigim bir kiz var. Ondan i
ok hoglaniyorum 0 da benden hoglaniyor ama, bezen
bana aciyor mu diye dusunmekien e kencir alamiye-f |
1 rum.Hayalm boyunca negen hersey doyasiya yagaye- ‘
miyorum. Cok azuldyorum Ben de herkes gibi hayallen- |
mi gerg k istiyorum. Dusu d Iyor
muyum? Nolur bana bir tikir verin ‘Rumuz: Talihsiz |
Sevgilk okurum, $zirli olman mutiu bir hayat yage-
mana engel degil. Neden bdyle dugiindyorsun bi-
miyorum. Gok akith birl oldugun anlagihyor. Okuma
ku{\usundekl talihsizligin de bilgi sahibi olmana en-
- gel ini pirgokjngan K tirebllir- |-
} sln%%wm Jwgg hat m-“""
lar yagar. Buniann gelip gegici olduguna Inanyo-
rum. Her Istedigin hayalini sen de herkes. qgibl ger-
Gakleg! lirgin. ( lar dllarim.
Makarnaldr tuzlu kaynar suda
8-9 dakKika haslayin. Biberleri Malzemesl!
serit gerit, sucuklan dilim diim | 1 paket diidilk makamna, 1 adet
Lo, Pty v payioncel | e ol e | | A
T v muzi biber, 150 gr. sucuk, 2 !
hardal lle iyice kangtinin. Makar- ba kagik mm?, Yarm dem? f =
nayl suzlp, hazrrladiimiz malze- maydonoz, Yanm demet dere-
melerle iyice kanstinp servis ya- | otu, 3 yemek kapdi mayonez, 4 |
pin. (Not: Sucugu ister kizarlip, yernek kagik yogurt, 1 yemek |
ister i olarak kullanabilirsiniz). kagigr hardat, Karabiber, Tuz. |
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Mevsime gore

Nizip Gazetesi
‘Maske’lenin

B utin cilt tipleri icin iki yemek kasiph

yopurt, hazirlayacafiniz maskenin
temelini olusturuyor. Normal ve

kizarimalardan uzak - 2 yaprak spanak ile bir su bardag hassas ciltler igin buna yanm yemck kagijs saf

durun. Meyve ve maydanozu ogitdn, 2 bardak portakal bal, kuru ciltler igin

sebze yemeklerine suyu ile kangunp icin. Cildiniz canl ve yanm kagik bal ve yanm

afirhik verin, puritzsiiz bir goriintim kazanacakur. muz, yagh ciltler icin ise
W Yaz ishali: - Cildiniz kuruysa baharat yanm kasik bal, iki ¢ay

Kizarmig ckmek, Kkullanmayin. Bol bol su igin, salata ve kagif limon suyu ve

beyaz peynir, scbzeye afulik verin. yulaf ezmesi ekleyin.

haslanmus patates, gay - Yiiziiniizi belli arahklarla maden Cildinize uygun olan

ve yourttan olusan suyu ile yrkayin. Mineral ve tuzlan malzemeyi kanistnp

bir diyet yapimah, Bir  derinize niifus ettismis olursunuz. ' g0z cevreniz harig

su barda kaynarsuya - Dusa girmeden Once badem ya bitiin yiziniize

bir corba kasti bal ile masaj yapin. uygulaym, Yirmi

kanp hemen igin. K.’ . dakika kadar sonra

Veya léir kise . 5 S Alik su ile yiiziiniz{ durulayan. En son

yogurdun igine tig- - o olarak nemlendirici 2

ort kagik nigasta Balik yad tabletleri... ndirici kullanin.

ckleyip yiyin. Aynca B I ve C vitamini ieren besinler

bol miktarda ihk ve
kaynatilms su igin.
® AMantar Havuz

tiketmeye 6zen gosterin.
W Kemikleri guglendirici gidalar
balik yag tabletleri tuketin.

ya da denizden gikar W [spanak, marul, semizotu gibi
ikmaz dus alin. Hasta  yesil sebzeler ig olarak taketin.
deri bolgesini kuru B Haftada bir giin yalnizea iki, U¢
tutmaya dikkat edin.  fitre sikma meyve suyu igerck
A B Uguk: Giinese temizlenme kird yapin.
v iyede desteklerunis bedensel,__, Gikmadan Gnce yiiksek koruyucu __® Acik havaya gikarken cildinize
armma programmna <+ fakeoild bir krend kullamn! Su toplayan  Gitkisel yaglar (susam, Kayisi yagi, gibiy T
baslavabilmek icin éncelikde yaralan asla patlatmayin. veya nemlendirici kremler kullanin.

W Gancs yamklanna kargy, hafif
antiseptik soliisyonlar, iizerine de
gunes yanik kremleri uygulayin.

Jiziksel bir hazirlk gerekiyor Bedenimiz
Saghgimne korumak® en az tedavi kadar

iLKBAHAR

Onem tastyor. Mevsimlere gore Her sabah ilik su...
b, ant bedenimiz icin al SONBAHAR ® Bitkisel yaglarla viicudunuza
gereken ise soyle swral, masaj yapin. Sabah ag karina, iki ik

Yiiz i¢in maden suyu

W Varisler eylil ayuun baslica
riskleri arasinda, Korunmak icin
zellikle baldir kiislarnuz gabsuracak
hareketler yapin. Bisiklete binin, ylzin
veya tempolu ylirlyiigler yapin.

® Damarlann genislemesine sebep
oldugundan agin sicak banyolardan
uzak durun. Aksamlan souk su ile

bardak su igin ve beyaz ekmek yerine
kepek ekmek titketin.

| Polenlerin yogun olduju
saatlerde miimkinse disan gkmayin. -

& Dengeli beslenin. Karbonhidrat
tiketimini azaltin.

8 Vitamin destei yapin.

M Giinde en az 2.5 litre su igin.

az aylannda vicuda enerji vermek ve
saglikh tutmak icin dogal firsatlardan biri
de deniz. tyte ylizmenin yararlars:

YAZ

Nemlendirici sart —

__ - Asin sicaklar saghfiniz: tehdit
ediyor. Yaslilar, bebekler, kalp, yilksek
tansiyon ve astm hastalan risk
grubunun baginda geliyor. 15te bu

M Deniz suyu kan dolagimint hizlandinr ve
cildinizi gerginlestirir.

® Deniz kumu ciltteki 8li hitcreleri gideren
miikemmel bir temizleyicidir.
B Adalelerinizi gelistirir ve denge sajlar.

mevsim igin pif noktalan: s e M Kizarmis yiyeceklerden vazgegin, M Kalbi gitglendirir.
W Bol s (su, meyve suyu, ayTan, acaklariniza masaj yapin. m Tuzu olabildigince azaltin. ® Kilo kontroliing saglar.
maden suyu gibi) alin. m Cilt kurumilanna karst ® Kafeinli igeceklerden uzak B Stres ve gerilimi azaltr.

onerilenler ise sbyle:

B Encsji verir.

W Asin yagh yemek ve durun, yerine bitki gaylanum deneyin.

Kolesterol almayi AN
azaltmanin yollar St |
o 3 zengin

A =~ Y5 oy
) ® Doymus yag SERVER SECK
besanlerden

‘Bebeginizle atie cikarken:

Orman
bakanhgina ve
turlzme KIVAK!!

Hasan'aigum Benl
ismimden dolayr AKP'ye
almazlar. Seni de bu
kafayla yeni olusuma

bebok bax iz
ﬁﬁlklpfmmmkadﬂmbaﬂalm ve peyrw
cana mantkh olur. Ay gey bebDek mamas: iGin-

A
SIZ &%

7y
\_';‘
* ‘t,é

ds gecerudir Fakat. ayn markadaxi mamayl bu- , sabze, 3 : i :

labiscegnae emin olmaya dikiat edin. Farkii Biesik karbonhidratiar kaynadidw. @ L alerinn almazlar. Style bi sekil Piknikgiler,

mama kullanp COCVLJUNUZU MuUZUTSUZ el masi pareks. Lit aronim, &zeikie cBzillr Wen %‘l yazhkcilar!l tam

8 t@li iCin gorel mamay: yamnizda gotirmek dhr, GAzZuir Kiere Smak 1aze meyve. sel ] orman

cane axilsca obur. Iy bawlagidier ve yulafty. Zaman, 2eman et yanguwnlannin
Yerwniza almana gereken digor seyler: gdnes- yenne rtkacagl

1en korunman saglayacak koruma kramieri. ma et beyaz ot ve bzeilikie haftalik sicakliktayiz.

ormanhk alanda

blyUk sapxalar, gines gdziikien ve havuz veya -t
geniz kenann- ki balik doyramig yag asitleri balumindan 6 %
3 ca lazm ola- zengindir. En Iyl balk turleri uskumry, inga ve so-
bikecek bir ga- & mon cinsleridir. @ El yerne zaman zaman
nesliklir. Yanr ‘s0ya sUlinGen ekie edimig scya peyrinl
3 & Sitiniz ve

Yoeinlikie yay oram dustrulmug diyet ok

mangal
yapmayiniz.
Ormana sigse
birakmayiniz.
Siselerin dibi

3

Iabilecek La- mahdw. @ Sarmsadin kan kolestorolu dil- mercek gérevi
bak, catal, Oisuriey G20kl vorde. @ Sebzreler- garar ve gunes
vs. va den enginar ve mantar kolesterol diglri- IsIgim odaklayarak

cii reliik tagir. @ Sadecs bilksel yag)lann ve

‘dryotik margannienn kullandmasi, HOL koleste-
rol orarwna cuglrebisr. @ Dizenli egzersiz yap-
mak gart.

TKAVES] BiR BARDAK SUTUN HATIRI

e “Annem, gosterdidimiz gefkat  once kendisine sovgfyio yaklasan ba-
i yan dk gorougu anca lanimish ve

‘onun qin eindan galeni

Tedavinin aidingan bayan saglg-
na kavustu. Dr. Kelly, denetemes!
igin Bnane getrnien faturaya baku ve
Gstine buseyler yazarak icine
koydu, sonra da hasiaya goOngandi.
Kadn silen ureyerek ald: zarh siine.

yansitip otlan
tutusturur. yolculuk
sirasinda arabamn
camindan sigara
izmariti atmayin.
Benden
sodylemesl.

1ki kere kiki

Temel oflunu bir kans
asik suratla eve gelirken
gérunce sordu, “Nooldi
usagum?” Oglu, “Matema-
tikten zawif aldim papacu-
gum. Ogretmen Iki kere iki
ka¢ eder diye sordi ben 7
dedum™”

“Ee usagum Ikl kere Ikl
dért eder, hadi plileme-
dun, 5 eder, oda olmadl| 6,
eder, 7 nerden ¢iktu daal”

Baba ve adamlian

‘Zampara mafya babasi
sevgilisinin evine irmeden
énce adamianna: “Ben eve
girince boyOk bir bez bulun
wve pencerenin altina gerin,
kadinin kocasi gelince
pencereden atlayacagm®”
dedi. Baba igeri girdi ve az
sonra kapi galdi, baba
camdan atlach. Kadin kapiyr
act. Gelen babanin |
adamilanndan biriydi.

“Sey kusura bakmayin
babaya sdylermisiniz bez
bulamadik™ Sl

. Tl gonc bayar gorunce utands. saw ruhsal yonden guoll hassediyor-
1} Yryecek b geyler yerina "Afieder- a

siniz, bir bardak su rica edebilir mi- Cunkunas!aneh.lumsmlasubde/&
“meyacedun ve yasams boyunca bu
Laturay 0demok ign Galisacafini bil-
yordu. Sonunda zarh ach va talurays
Assrimes b not dickatre gokt. Kagt-
1a guniar yazilryds;

*Hastane giderlannin tamami bir

bardak st kargiig denmigtir”

¥ ograyin! Kzgint £
° yafoa Suyunu Cexene-,
kadar kizarun! Incs ki~
+ yilmug sogani lave. [
[ .ederek soganlann re
! gl pembelegincaye.ki
Biftikts Kavurum.”
Mantar ve biberle
il ay
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Liim Seemenlezimizin pazttﬂt partisi :

- t;‘@e”lee/zzzdezmzzzm hemseht iletimit
yem _ylﬁuu en icten : ycnt Wuu en igten

' 0
- dileklezimle kutlaz, 2003 Yiboklezimle kutla® 2005,
‘ lltduzuz miéﬂetimiée 've‘ l[ldlnlﬂ miMetumze ve

basazt,
- memleketimize /lalltzdaz memﬂeketumze bazs, V45
] 1 ‘ uhlar
- getitmesini temenni ederim. huzuz ve ,,mtﬂuﬂulc

getizmesint temennt ee‘am.

2=\ Tizmen IEHIETSIR

Gaziantep Milletvekili
Devler BAKANI {| ... istan, Ulasminwa
Gaziantep Milletvekili| | ve Turizm Komisyon Karibi

< i
1.C. Oroek No: 6
'm fcra Dairesi

CLiim miistezileimizin ve hemsehzilezimin T

MENKULUN ACIK ARTIRMA ILANT

yem ‘gllﬁuu en icten. dileklezimizle ey

n, 9 203 ginG saat ~ 13,36 :'Hf‘

Birinci artuma .2
Fisip Baledigesi Kapals ﬁﬂ,‘hl

/“‘td“z’ yeni ydun ”“M‘Zt”’“z‘z B ‘;:‘:L*t::y:i‘:::::‘:*::"::.::’;:'5;:::?:;;;;:‘::“:‘*;“

Ju, artirma bedelinin mahin tahmin edilen laymetinin % 40 bul-

¢
g d k " % faasuin ve salis isteyenin alacagina riighani olan alacaklin top
» t Jor g [amindan fazla olmasinin ve bundan bagka paraya gevirme ve pay-
: me”l e e u’ll.e lllz aza larin paylaghrma masraflaring inin gart oldugu,
( sali bedeli Gzerinden % ...... oramnda K.D. V nin aliciya ait ola-
cag ve satiy gar icra bilecedi, masrah
verlldigi takdirde sartnamenin bir nmegmm lstenne gonderilebi-

UQSlﬂe Oﬂmaflﬂl aléQZLZ lecegi, faﬂ_a bilgi almak isteyenlerin yukarida yank deeyaimuma-
. B /A2

rasiyla Dairemize bagvurmalan ilin olunur,

fera Midiird

‘®2SARI BULGUR FABRIKASI || =&
Tel. : 0.342 513 03 72 (4 Hat) NIZIP e %W-ﬁ

Selahattin AKKUS

YiTiK : Yegil Kartimi Kaybettim. HUKOMSOZDUR
Nizip Nisfus Midurlogunden Almig Oldufum Nifus Cizdanimi Kaybettim. HOKUMSUZDUR  Mehmet SIMSEK

YITIK -
YiTiKK : Nizip NGfus MiduriGganden Alrmig Oldugum Nifus Cizdamimt Kaybettim. HUKOMSUZDUR Songil HAYKIR
YITIK : Nwzip Tarfik Tescil Biro Amirliginden Almig Oldugum 27 NN 943 Plakal Aracimin Ruhsatint  Kaybettim. f -
Do Torte Jos Bekir GAKIF R ummm
YiTIK - Ganantep Bad-Kur Mudarlaginden Almig Oldugumuz Sagiik Karnelerimizi Kayettik. HUKUMSUZDUR Yanetmelik Ornek No: 23
Abdullah Devrim SEVER - Arzu SEVER - Furkan SEVER

nNg = E®| Ya= isleri ve Basim ve Dagitim | [ Resmi ve Man
Tere keme llantarn
I Sorumlu Miidiir NIZIP Ofset Matbaacilik| | Tk Situn Santimi :  2.000.000TL.

sivasi BAGIMSIZ GAZETE. Kongre Itam : 50.000.000 TL.
Nizip Gazetesi Basin Ahlak M ft h SEVER Lojetor :0(342) 27772 05| | Toztkllani En Az :100.000.000 TL.
Yasasina Uymay! Taahhtt Eder a Sﬁ,: Mah. Ziyaret Sokak1 Yitik llary : 5.000.000 TL.
50 NiZIpP Ozel g ilan : 75.000.000 TL.

Sahibi: Mehmet KILIC

7




| 07 OCAK 2003 CARSAMBA

“442 ACIL servis ambulanst® 5 km yolu 45 dakikada geldi
Thafk Kazastsonucu i yaral kil b oy yerinde, e hastaneyolunda nyerek canver.

Nizip'te 4 Ocak 2003 Cumartesi guni saat
13.00 sularinda Eski Birecik Yolu 5. Kilo-
metrede meydana gelen kazada saghk
ekibinin olay yerine zamaninda ulagma-
mast nedenivle. 2 kigi hayatim kaybet-
migti. Nizip'len Birecik yonine giden
Mehmet Nahsi Dilber yonetimindeki oto-
mobil surucunin direksiyon kentrolunu
yitirmesi sonucu diger seride gecerek
hrahim Dedecan’n kullandifn kum kam-
_yonuna garpti. Kazada, Dilber ile arkadugy
Mustafa Remzi Kuzudisli (22) afr yara-
landi. Kaza yapan otomobilin arkasindan
gelen araglarda bulunan vatandaglar, cep
telefonu ile 112 hizir servisi arayip ambu-

karayolunda birkag

Kurulus : Mart 1968 B A

lans ¢ajnrdi. Ancak kaza yerine 5 kilomet-
relik uzakhktaki noktada bekleyen ambu-
lans olay yerine yaklagik 45 dakikada ge-
lebildl. Vatandaslar 112 ekibinde, hemgire
ve ambulans goforunden bugkn kimsenin
bulunmadifini gorinee saghkilara tepki
gosterdi. Ambulansa taginan 2 yaralidan
Dilber’in oldugu belirlendi. Kuzudigli'de
hastaneye goturilirken yolda olda. 15-00

gelen bir bagka kazada yine acil servis geg
gelmig ve Nizip Kaymakami [lasan Kara-
kag tarafindan 112 acil servis gorevlilerine
sorugturma. agimigt.

gin once meydanu

Nizip tige Milll Egitim Modara thrahim
Unal. yapgn ugiklamadu Nizip merkez ve
koy Hkogretim okullarinda dgrenim goren
26 bin civarmda ogrencl Saghk Grup
Bagkanhin isbirligiyle saghk taramasin-
dan geglrilecektir. Unal, amacumz gelece-
gimizin teminati olan cocuklorumzin sag-
Lkl birer fert olarak yetlgmelerini sofla-
yarak allesine ve topluma faydali bireyler

| etigtirmektir. Ancak bu gocuklarimizin

bir kisming ailelerinin ekonomik yelersiz-
likleri ve yoksul olmalart nedeniyle sajfhik
taramasi esnasinda tedavilerd igin flag
vardim yapilmasi gerekeeekiir. Bu se-
beple Knymakamhik makaminin ilgi sayih

onay emirleri ile 27.12.2002 - 10.01.2003

taritleri arasinda ilug toplama kampan-

acitoplama kampanyasi

devam ediyor

yast baglatilmitir. Yoksul gzrencilerin tedavilerin
de kullanilmak zere baglatilan ilag toplama
kampanyasimn kurumunuz personcline duyuru-
lu_rnk toplanacak Maglarm ilge ML Egitim Mu-
ll_urluf:imc teslim edilmesini ve ya flge Milll Eig-
tm Sube Midury Guner Ergeng'le, 517 36 40
517 36 11 nolu telefontarla temasa gecilmesi
halinde kurumunuz kurulugunu ziyaret edilerek
ll:Slim alinacaktir. Milli Egitim Mudira Thrahim
I:nn], hastalikh yoksul goeuklarimizin bedenle-
Fine safhk ve sosyal dayanigmay pekistirceek
olun flag toplama kampanynmiza gonulli katki-
lannz arz ederim dedi.

YIL: 34

SAYL : 4741

FIYATI: 150.000 TL. |

Kesinlesmis veya ihtilafh vergi borcu ve cezasi olanlara...

Piyango gibi vergi affi

iidtidann Meclis'e sevkettigii “Vengjl Bams" tasarisina gére kesinl:
larm faiz ve cezalannin ylizde 20'si. 18 talksitte 6denirse, faiz ve «

Vergi Barisi ne geli

A 180 BIN IHTILARLI DOSYAYA AF
- T2san. 180 o maf

Metiefior. TI95'GON Dy yana AN taler yllas
o matran fPommpm
e Syipatierian

malrah, 1998 K0 3 matyw.
an'§

200 MILY@NLUK TRAFIK

yeratan kanmu
BlaanIan KK OF yem bi 03EMe takams getuiyor,

He verpicramen 7
1995 n & My, ibyex, 2001 in 8¢
6 mdyer raden &z

Attian mairshier yizde 30 ormnande
. Buniardan eynca i vecg, fon pey
snmayscak

:_ve sbume katn pan
iimecs veroidufs haile kaytlarce gorOmmeyen
maller 1cn e KDV Odermek koguluyls slok eff
Eevr Verp acaemi sucuna g af gebyor.

calerda u duzenieme

Kesslesreg varg: siscaiom ask 9 takadie ve 18

yCs Sdenmen Lirare yageienganinor.

Bu siacagn feut ve cezalanrmn yizoe 20°30vn Odens

nange ylzte S0'inmn LANSNGEN VAZZECHYOS-

Gaciuna cazam ve fuinn yi:zde B0'min tshuianden
zanery,

2$mis vergi alacaklar ile bun-
-ezalarin yiizde 80'i affediliyor

kbdann “verg affi” olarak gfr-
medigi an uzmaniann “bal
vergi ath" dedhgi tasan, Meck-
s'e sevkedildi. "Vergi Bang Kanu-
nu” adi albndak, 21 maddeden
olusan Tasan. dnce Plan ve Bit-
ce Komisyonu'nda ele alinacak. -
Vergi borglannin anaparasi, geclk-
me, zam, faiz ve eenlanmn%il
balumiinGn odenmesi kosuluyla

B Kalan borclara af geliyor.

Tasan, Vergi Usul Kanunu kap-

Samina gren vergi, resim, harglar,

8 fon payi ve bunlara bagh vergi ce-

zalan, gecikme faizien ve geckme
zamlanni; eytime katk pay ve ce-
’lrlﬁb tura badg gockme.
ecnmisiller ve buna bagh geci
zamian ile vergi dairelennce tahsi
edilen baz alacaklan kapsiyor
Vergiler agisindan 31 Ekim 2002~
den onceki ddnem, beyana daya-
nan vergilerde de bu tarthe kadar
verlmesi gereken beyannameleri
ve 1ahakdwk eden verglen iceriyor.

Gaziantep
Miuzesine
Liyaretci Akini

Guziantep'teki 3 mileyi zivaret edenlerin 2001
ilindn 19 bim alan sayist, %141.7 oraninda arta-
rak 45 bin 93Fe ulugls, Miizelere olan ilginin art-
lnas_mm, Zeugma Anttk Kenti'nden cikarilan mi-
I!nnuilpiy]hﬂm muzaililurin sergilenmesi yol aghl

LG
i uesei o i
Al o iz gekion Zongmard

Entumtiimmozaiklerin, ilkenin tantimina biiyuk
Eatila waptn. Aymomtenitim yaninda ekonomik ka-

«oJiirkive’de 25 milyon Kkisi, ayda 74 milyondan daha az harcama vapabiliyor

Uc kisiden biri yoksul?

Temel gereksinimleri icin Kisi basina giinliik 1.5 dolar gelir ayiramayanlar: yoksul kabul

ederek hazirlanan rapera gore, Tiirkiye niifusunun yiizde 38’i yoksul komumda bulunuyor

Fikir ve Manewi
Emm e pareyer gEve, Gliwey:
DPTnin haziriads rapora u Anadolu Balgeleri,
v:‘lerd(. g?ﬁl%r&m 1.1 dolar hgarca-
onine seri- | ™A lle en yoksul bdigeler oldu.
d. ; igin > Kgs!n ina mn;‘?l%
bagna W“ dolar- nimier i Anadol £
:’ “ yok | 98 123 dolar, Karadeniz Bolgesin-
-JT:M hazidanan de 1.4 dolar, Akdeniz BSigesinde
rapora gore, Tlrkiye nifu- 1.9 dolar, Ege ve Marmara Boige-
surun yizdé 3 yoksul ko~ | SiNGE ise 1.8 dolann altinda gelir
numda bulunuyor, Yani 0G :\.fulr&lek ml‘ofundaegljf&lmntar yok-
o L . - ; !
miemion ;' Wg1 "8 dolar » Yoksullarin yizde 42.2'sinl

26.9'u okur-yazar degil,
yuzde 22.7'si olwr-yazar
ancak herhang: hir okul bitir-
memis, yiizde <2 i ilko-
kul, yuzde 5.1 ortagkul,
Uzde 2.7°si isz lise ve
engi okul meiunu.

» Yoksullarin yli2de 46'smin
bir isl yok, ylzde 53] jse gali-
siyor. Calistigi halde yoksul ko-
numunda bulunaniain yuzde
44’0n0d deretsiz aile isgileri
olugturuyor.

- atrilyon lirabk bir GSMH tahmininde

- En fakir jle en zengin kesim

8 kat1 gecti

® Tark bu yi alle bagnaor- in 5,81ni en fakir
| talama milli gelri A safi 20'k 1. grup, yizde 10,2 sini
. milli £ 1 713 mik--. -2, grup, yizde 14,8'ini 3. grup, ydzde
yoi lira olacady tahemin ediiiyor. Tah-  21,6'sin1 4. grup, ylzde 47,7 sini ise
minlera gdre, aile basnaotalama  en zengin 5. grup alyor.
aytk dzal titketim ise 1 milyar 228 @2003 4\asilik aile bas-
PR s ST
.. rahk, Mxmalamolarmm 4 ikind en fakir grup) 873,7 mi -

ra, sig'upta 1(%213! 2677 milyon i
4, en grup)
l:r;wara ,2 milyon lira, g grupta

e tcloeal, o i G blaruyce, Ay
ra 3
"DIE‘ninlemy'hrmyapﬂglsm Yo aq:_émdanenfaldrwlzdegri,ike'.-
gelird: lhmarmnnmgbre.‘ enmng:;gnmammmfm-
ylizde 20'lik dilimier halinde, Tirkiys . ise 82 gegiyor.: | $ i
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Nizip Gazetesi

LUZUMLU TELEFONLAR

" KAYMAKAMLIK : 517 10 38
BELEDIYE : 517 39 00
EMNIYET : 517 17 02
JANDARMA : 517 24 26
CUMHURIYET BAS. SVC. : 517 10 68
MILLi EGiTIM MUD. : 517 36 92
CEZA EVi : 517 16 72
ASKERLIK SUBESI : 517 54 49
MUFTULUK : 517 11 89
MAL MUDURLUGU : 5171099
VERGI DAIRESI : 517 11 86
HALK EGiTiM MUD. : 5175253
NUFUS MUDURLUGU  : 517 1501
GENCLIK SPORMUD.  : 5171739
DEVLET HASTANESI : 517 54 00
TEDAS : 51717 03
VEREM SAVAS : 517 10 91
SECIM KURULU : 5171723
POLIS IMDAT : 155
ITFAIYE : 110

JANDARMA : 156
TRAFIiK : 154
THY GAZIANTEP : 230 1563
TICARET ODASI : 517 10 11
ZIRAAT ODASI : 517 12 37
SANAYI SITE YAPI KOOP. : 513 03 30
KADASTRO MUD. : 517 24 52
ILCE TARIM MUD. : 517 10 56

SIVIL SAVUNMA MUD. : 517 38 66

SOSYAL SIGORTALAR  : 517 54 45

TOPRAK MAH. OFiSi  : 51716 52

| HALK KOTUPHANESI  : 51746 74

HALK BANKASI : 517 12 89

ZIiRAAT BANKASI 517 1132

VAKIFLAR BANKASI : 517 15 46

AKBANK : 517 1545

iS BANKASI : 5171250

Nmzz.p Ga.zetes:ﬂ

xxxxx

ataneny
; © Silivri'de bir gete, yemek | | - Dluyan,
wﬂm? bmlvgl fuhus yaptuyorms.

ll.c._;EMIZI
. MEMIZ
TUTALIM

2 ZOR

NSAAT AL N, SAN. i, L, il

Mrk.: Tahtani Mh, To c||ar5k No5/A  Depo: Sanavi it 6, Cd. Nod
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Borek ve Her Tiirlii
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(Evlere ve isyerlerine Servis Yagilr

(eoel izl st fikgeiyent takhane ve umaghane hizetled 4134 sl Koo e
19.maddesi gereginceAgik Teklif Unulu ihale edilecektir. Keunnn
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sekli adina vekaleten iira edilior ie itell adma eklifie blurnluesi Kinaplerin vekalerameleifle sl s
igtirek edenin noter tasdikli imza sirknleri . . =

) Dazenieme tarihi itibari ile vadesi gegmiy Gelir vergisl Kunumler vergist Katma ocger vergisi ve Gelir vergiy ¢
Stopsj boreu olmadin dair bagl olduklers vergi dairelerinden alacakler: ihale ifems terihinden scoraki tarihi tagryan ve (5 .
1) de belirtilen 8mege uyanbelge, _
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belgeler.

I)Firmenin bu igleri yapen bir firma oldufurm ghsterir Ticeret Odam belgesi
$-Ihale tom isteklilezagiktur, .
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Hasan TASDEMIR" | mukavelemiz ile,Adana 9. Noterligiricé 0270571995 thiih 21991 yevmiye mumw
T—— e 3 . " ‘ rast ile onayli acentelik vekaletnaineniz:ile verilemigetldiler kaldurylifiig Ve s
:?&(umé\lulzzig Ul:u.lfus Miidirliginden Almis Oldugum Nofus Cuzd’.ﬁnl;"nl;e :;sz(?il_[né cente HUSEYIN AVKAN yetkilerinden azil édilr'x';'j%'ﬁ"i-. L7 “,_n-
YITiK : Gaziantep Bag-Kur il Midiriigiinden Almis Oldugum Saghk Kamemi Kaybettim. AK SiGOﬁTA AS.
HUKUMSUZDUA. Zeliha BOZKURT
BN N == M B>|| _ YaziIsleri ve || Basim ve Daditim | ‘e ve orkemelanor
Miidii Tek Sttun Santimi : - 2.000.000TL.
sivasi saémmsiz cazere || Sorwmlu Midir | NIZIP Ofset Matbaacilik Kongre llant © 50.000.000TL
Nizip Gazetesi Basin Ahlak [ t g:::fon : g Fg;g g;; ;3 gg Tl:lZL'I[k llani En Az :100.000.000 TL
sasina Uymayi TaahhUt Eder M f h SEVER S Yitik flam : - 5.000.000TL
- Sahl{l. Mehmet KILIC u a s%’: ,-M;'; Ziy: aﬁ; g?’g‘k Ozel giin ilan : 75.000.000 TL




Zeytinyag R tiRe ey Uvgur ishanina

TRy giren Hirsizlar
hurstzlan ange SN avukatiarin

iistii 8 bilgisayanlanni
LIS kalmayacak caldi
Nizip Devlet Hastanesi . "
. Yusuf Uygur ighanma giren | S
vakalaﬂdl Ba$hek1m| DrHasan Ga- kimligg Lelirsiz mrsizlar 2 it |
Nizpe Dogan Asian'a g1 Saghk Bakanhginin ENERIERN NP
ait igyerinden 11 teneke L IERCITLCEL I LYIEY e santlerde ishanina girerek
i ‘r Bl hastalar iicret nedeniyle IR R A LIS |
lar devrye gezen pois PHIFLEITCEREL I ET rada bulunan avukatlana bi-
Sl mayacak bashekim Cagil JLEultE] bllgmynrlm cal-
ke K di dilar.
PTG param yok diyen vatan- By i o.
[ et Uil daslann tahitname imza- vulalla K. B. ve K.
leri taralindan kisa bir Kk muayene olabile-’ hirsizlardan davact oldular.
zamanda yakalanan [LCiLiC yene olabile- TSty saatlerinde birolannin
[PYSTIRIIIE PORSU I ceklerini ziyaret saatlarin- _soyuldufuny goren avukatlar,
— tursizhiklan sabikalan  EEPRARLREGIEEILLILY  emniyet midarlogind arayak

dlaugu oraya ou ENEEUILILCECIEITR bilgi verdiler. Vetkliler, bur-

N.Y. atinan ifadalerinden RS LELLL Ly sizhk ile ilgili olarak arastir- HACI DONMEYE BASLADI

sonra saveihga sevk JTEEITIN nalain devam etigini sk | Kyrban bayramina denk gelen hac ziyaretine bu yil 2 milyon kisi katild.

LIDER
0fset Mathaaeililk

Yeni Yermde lemetlmzde
1Saatte: Bilgisayarli l(ase‘ranlllr
Cumhuriyet Cad, Saha ﬂa:m'g Yam.
Telefa : 517 28 65 - sﬂ 33’73‘7 ,

BAGIMSIZ SiYASI GAZETE |
| 150CAK 2003 gAggAmgA YIL:34 -SAY1:4742 FiVATI: 150.000TL.  |[{: * 0.526 93395 7.

Nizip Ziraat odasmm gifigilere yonelik egitim seminerine konugmacr
olarak katilan Antepfistigi arastirma Enstitisd Mddri Selim Arpact ,
Nizip lice Tarim Mudtirt-Mehmet Alkanat ve Nizip Ziraat odasi Bagkan
Mehmet Akfirat tarafindan CAP NODIS ( dip kurdu ) bocegl hakkmda
giftcilere genis kapsamli bilgiler verdiler,
Nizip Ziraat Odasi Bagkarni Mehmet Akfirat, Ciftcilerimizin
_yetistirdikleri iiriinlerden daha fazla ve verimli iiriin almalan
ve Hayvanciik sadligi ve yetigtiriimesi amaciyla Bu tiir
panellerin ve seminerlerin bilir Kigilerce giftilerimize
anlatimast ve izahi calismalannin devam edecegini soyledi.

Nip Zroat Odast ve iige Tonm Miidiiigi tarafin-
dan ¢ifclere yonelk egifim seminer punenne

T Aniepflshgl enflasyonla yangiyor

Meip Zrogt Odost Bogkam Mehmet Iddrrul,l(ﬁy

mubtrkon ve kaioballk gifici foplulugu katids. §
- Fanale konusmact olarak katian  Anfepfistign
Noghma Ensfilsl Midird Semd Xaadag COP
NODE ( dip kurd) hakknda genis acidamalarda
bulundu. Bu konuyla ilgi bir ogiklomo yapan

_ Balge dretimnin tamaminin pazadandid: merkez korumunda olan Ti- | - N § z1 p'te 2002
i caret Borsasinda, fiyalr en ok artan rlind, yilzde 123.1 oranindaki ar-
/ 5 - tsla inci kale i, antephshi ougturdu. Borsada islem goren antepfis- ylllnda 1727
i gesitleriniv, 2001 ve 2002 yillan Aralik aylanndaki ﬁyauan ve de- :
. momtngeohs hirsizlik olayr.

meydana geldi

: Eu dp kurou * geneliile kuu kisal toprakiarda - \..¢ Antephstijmn gegidi | 2001 KioTL  2002KIoTL  Defisim Yﬁzdesi 2002 yiinda 2001 oranla suglarda arty oldugu

gonildugind bu alantordaki fishidara zarar verdi- ’ ‘ m 2581000 5333000 1066 belirtldi. Konuyla iligi clarak bir agiklama yapan
G0 e b p o heng bi ot ok 7 é‘.ﬂ:'{;:iﬁ‘; R vt oo I - L ey g
edimesin mimidn omodn ancak ele fopla- "N Kamimughebuiiy 4250000 7950000 870 g rnipispelelp i i
narak yok edimelci dedi. Daha sonra oda el Bicikailely 079000 19200000  960. prratrergligon gl s e e
fied ve fce Tonm Midiri bu kir panellein daha | 72325 ! A lkincikaldeig 7080000 15800000 1231 Bassavet Cangz Gall, hes.ziK sug) isieyeniern
genis kapsamk yopimas igin bu fir foietlernn EPN17% 7B (e 64200 10000 697 e b ks

| o '\l ” m ~ ‘ ¥ babalara dneml gorevier distugund soyledi
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KOC BURCU (21 Mart-20 Nig
-20 Nisan
;:I:“I‘Nnnl_'i karg anlayigh br ya’kla M se
2 Oniarla birkkte son derece t '
saatier gecirmeniy; saglayabiin. Bugin i

sal korul para-
Qostermeniz ara yoneik harcamalanmza ozen

Qereksyor Hesa imayan ddemel
ma gerexlsen qurymiac gwkan?: 3 er harca-

| BOGA BURCY 121 Nis; Mayrg)
| | Ancak magm iy )

‘ hatal olat

TSN Gerpekes olmanz gereloyor

grebi
| IKIZLER BURCU (22 Mayis-22 Haziran|
Bos hayallerle oyalanarak zaman ﬁaybol-
5 ‘ memelsiniz Diger yandan her zamanki
| u:u“n;r?uzu yakalamakta 2orlanmayabilir
ve Iiskilerinizi saghkh bi bigimde surdy
Y basarabilrsimz  Arkadaslannizia bﬁ\km kulﬁuenl,";

altyetierde bulunabilirsiniz N

- YENGEC BURCU (23 Haziran-22 Temmuz)
| ~ @S ! Ancak butun bunlann sonraki ginierde yara-
e od ’ nm gdreceksiniz Uzun uzun
\ =¥l tartgmalara yazigmalara Veya lelelon ko-
nusmalarna aviracak boica zamarmz ola-
<a bundan ozellikie zevk alacaksimz.

ASLAN BURCU (23 Temmur-22 Agustos)
Diger yandan artan sefkat hislerden yarar-
lanarak dostlannizla keyifli saatier gecirebi-
lrsiniz Bu isteklennizi gergekiegtirmek Igin
daha makul ve sakin olmaniz erekiyor
Dostlaninizin ve yakinlannzin destegini alabilir bagan.
h gngimierde bulunabilirsimz

| |
| BASAK BURCU (22 Agustos-23 Eyi0)
{ Yakinlaruza karg: anlayish bir yakt;slm ser-
I ) guemeniz onlarla bilikte son derece keyit
verici saatler gegrmenizi sadlayatiiir By-
gun parasal konulara yonelik harcamalan
niza dzen gostermena gerelkayor.

TERAZI BURCU (23 Eytil-22 Ekum)
Istekiennizin artmas: sonucunda da gerek-
e S S12 harcamalarda bulunabilirsiniz. Evinizle il-

yararh ¢
iz Sosyal ve kultirel faaliyetier keyfinizi
anteryor. Yern gnsimlerde bulunabilirsiniz. Uzun ;“nla
Gikabeler yen istekliflen alabiirsiniz

p. | AKREP BURCU (23 Ekim-21 Kanumy

{ B Zihninizin gayet berrak oldugu d mek

\q— ve caligmak i0in cok uygun bir gun. sal

I} harcamalanniza ozen gosterin. Ailenize
kargiikh ziyaretierde bulunabilirsiniz. Een-

e ign yapaca(inz harcamalara dikkat edinez

YAY BURCU (22 Kasim 21 Arauk)
¥ zhnnz gok

@ Bu ganlerde agh ozelikle
- ~ Bu da sizn
v yaranmnza olacak. :
f biln ve ona

) v utaks paralar
ve ona he konuda yarmo

§
i
.
i

malannza (zen gostermen: Qerehiy >

BALK BURCU T 20 ey

Bugun kendinizi disiphn altina alirken veya

4 hgma a yonelirken baz: engeller gikabr
ir Bunl

n klegtirmek iGin haremste
gecebilirsiniz  Ancak karar verme
sunda endiseleriniz olabilir

Nizip
Karanlktan

gece korl

Iskogyali bilim adamiar
dogustan gece korl

ritish Medical Journal dergisinde yarln» [ie
lanan habere gore, Iskogya daki Glas- '
gow Universitesi'nde gorevli aragtr-
maci Ruth Hamilton ve ekibinin ¢ocuklar 0ze-
rinde Yapllgl caligmalarda, karanliktan korkan
gocuklarda genelde dogugtan gece karligu o
duu tespit edildh

“TAVUK KARASI"

Halk arasinda tavuk karas: olarax pilinen
gece kdrliglnde gdzun. retinadaki bir bo-
zukluk nedeniyle 10§ 1519a uyum saglayama-
digim belirten Hamilton, karanlikta géreme-
yen gocuklann dogal olarak karanhktan kork-
tugunu sdyled:

Hamilton, karaniktan korkan gocuklarnn ana
babas! ve doktorlarnin genelde gocugun daha
fazla ligi istedigine ve bu korkunun zamanla
gegecegine inandiklarim kaydetti.

Bilim adamilar bu gocuklara, korkunun geg-
mesini beklemek yerine geceleri koridorun
15:9in yakarak. yataklanna el fenen koyarak ve
hava kararmadan perdelen kapatarak yardim
edilebilecegini beurtnie:

G ctest

korkan

aranliktan KOrk:
Ialrl,ukCju olabilecegini

. Nigip Feretssi

pelirtiyor

K .

mama.  <anvalti et

J meaen qune baslayan
1ar xar gexern ve tan

wyOn  dusuKLAU melaboliz
¥ nada iglen D euniukian gibr
_esith SOruma  saganacag
»nunde uvanve Gece bo
a2 a Kaybedian enerjinmr
<asawmas in en gdzel yor
gt win M sanvaltiyla bay
lunane  ancak sabakb
“rhwentr  <atkip br
senen anping telag

. gu  zaman

rt = arvaitinin at-

{

v
‘

4nmasim
ya da bir
podaga,.
agma ya
da simit

gi! yiyeceklerle gecigtinimesine
ngden oluyor

%lysl ya)g;nlann de yogu "iI,
man kahvaltiy! gecistirme egil
m1 iginde oldugunu dikkati geken
uzmanlar, bunun da son derece
vaniis bir aliskaniik oldudunu sa-
yunuyor. Kahvaltiyt allamak.l vi-
cudan intiyag duydugu besinle-
rin saglanamamas! nedeniyle
metabolizmanin_ igleyiginin bo-
zulmasina ve uzun vadede kilo
problemleri yaganmasina sebep
olabiliyor.

ABARTMAK YANLIS$
Kahvalti, vicudun enerjisini
kazanmp batun uzuvlanyla sag-
Iikli bir gekilde islevine baglaya-
bilmesi agisindan gereksinim

valh etmeden
/~J gune baslamayn

duydugu teme! >40n Ancy
xahvalti eyince akhinize myg.
«3 omleti, 10StU  su.uQu, salam,
e mukellef bir 6gUn gelmasin,
lyi bir kahvalt. «Gin az miktarg,
peynir, bir kagi pal ya da rege|
bir iki adet zevtn ila domates
salatalik gibi xalorist dugik be.
sin maddelern yeterlidir,
Kahvaltinin yaninda bir ki inge
dilim ekmek de yiyebilirsing
Bunlara bir bardak taze sikimg
meyve suyu da eslik edebi
Kolesterol problemi yagamak is
temiyorsaniz, kahvaltida tikets.
ceginiz yumurta miktarin hafta.
da ki adetle sinirlandinn. Kil g
maktan korkuyorsaniz, sit v
peyniri yagsiz, ekmefi de ke
pekli tercih edebilirsiniz.'

C,:OCUI.(]‘Q
olabili

kan cocuklarg,

|

Muhallebi
P N

1ancevizini de katarak Bteétﬂﬂ alin, Tam sogumadan ser-
vis kaselerine aln. [izererini hindistancevizi rendesi ve-
ya gam fistiy rendesi ile sGsieyebiliriz.  Afiyet olsun...

Val=zernesi)|

unu, 1su
und::',h hutem fuz.

slit, 250 gram foz peker, 60 gram
b::;.'ﬂm’mm :

" Nevin Terzioglu haziriad

IGINE bir tutam w2 «a-
tilmig s(th kaynamaya
P L birakin. Kaymak bagla-

mamasi igin devamii ka-
ngtinn. Daha once ik
sitll eritimis toz gekeri
de katin. Tkirdaymnca bir

bardak suda eritimig pi- in. 10 dakika bekle-
ring ununu katin. Ategi i, Gnoe orde ke-
kisin ve hafit hafif kangti- sin, Parcalan tekrar
rarak muhallebinin koyu- ikiye bolerek 8 Tg-
lagmasini bekieyin. Sit gen elde edin. Iste-
koyulaginca igine hindis- nilen igi ortasina ko-

Pratik borek

atin. 2 dakika

125 gram ‘margari- [
ni eritin. 3 yufkanin
birini yaglanmig tep-
siye yaymn. Uzerine
eritilmis margarini
soran.  |kinci© ve
oglncd yufkayr da
aym gekilde yafla-

yup, blyiik bir sigara

boregi sarar gibi sa-

tadan ikiye kesin. Uzerine yumurta sarisi siriin.

TTVIialerme s

125 gram margarp, 3 adet yutka, diledi3iniz bir harg.

nn. Buzdolabinda bir gece bekletin. Bérekleri verevine or-

d
isitimig finnda Gzerleri kizarana dek pigirin, Afiyet olsunT

kagif biber salcag), 1
mus kirmizi biger. 20

Givece dokiin. 30 dakika firnda pigirin.

Afiyet olsun..

1
adet yegil blber, 5 adet kurulsk

dilim pastirma, tuz, karabibe'-
J

Glvecte kuru fasulye 1'

YIKANMIS kuru fasulyeleri aksamdan ilik suda beklem
Beklettiginiz suda 30 dakika haslayip, kenara alin. Segar
lan yagda pembelestirin. Salgalan ilave edin. Tuzu ve ke |
rabiberi serpin. Dogranmis yesil ve kirmizi biberleri exe '
yin. Fasulyeleri katin. Uzerini kaplayacak kadar su koyu
30 dakika pigirin. Tavanin igine yag ile birlikte pastmmalan
gavirin. Pastimalan fasulyelere kangtm
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e SIVIL SAVUNMAMUD.  : 5173866
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‘f“';“-"‘ TOPRAK MAH. OFiST ~ : 5171652
| HALK KOTOPHANES]  : 5174674
Vo3 HALK BANKASI 1 5171289
=l ZIRAATBANKASI ~ : 5171132
= VAKIFLAR BANKASI ~ : 5171546
o AKBANK : 5171545
o IS BANKASI 25171250 |
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liging ve kKomikibilgiler
« Suudi Arabistan’da bir kadin kocasina
kahve yapmazsa bu bogsanma nedenidir.
« Bir képekbalig 100 milyon damla deniz su-
yu igindeki bir damla kar hissedebilir.
« Bir fare bir deveye oranla daha uzun sure
susuzluga dayanabilir.
« Insan midesi 2 haftada bir i¢ zarni yenile-

v | harfinin {izerindeki noktaya Ingilizier
“Dedikodu” derler.

« Bir bardak taze 5: mpan-
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asansor gibi bardagmn
o altindan Gstline Gstunden
»’ attina sirekli dolasir.
2 v Eger agzimiza attigimiz

, bir geye tlkiirigimiiz degme-
'{ ' se onun tadini anlayamay)z.
« Erkek deve, disinin kokusunu
[\ 7 mil Steden duyabilir.
« George Washington evi-
nin bahgesinde marijuana

t
v

?3}

~yetistirirdi. — -
v Zurafa, kulagini §3 santim uzunlugundaki

1 dili ile temizler. - !
'/ Lubnan’da disgi bir hayvania cinsel iliskiye
girmek serbesttir ama erkek hayvania ya-
saktir.

¢ Einstein 9 yasina kadar dzgin konusa-
marmustir. Ailes: onun 6zUrll oldudunu di-
sUnmustir. g

« Her giin dogan gocukiann

.alama 12’si
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KOG: (21 Mari-20 Nisan)

! layacdns.

me : | i BT CAa: (2. .lisan-20 Mayis) AKREP: (24 Elflm-i’?- Kaswm)
K zorundadr, aksi haide kendi kendini = =j1 |s hayatmzdaki monotoniuk ve Bugiin uzun zamandir gdrmedi-
sindirir. » TS sanieh i boguyor. Hafta giniz bir dostunuzu gorup mutiu

mamzin harsthdiru alacaksinz.
IKIZLER: (22 Mayis-21 Haziran)

YENGEC: (22 Haziran-23 Temmuz)
Sevdiginiz kisiyle aramizdaki
gerginlik sizi Gzayor. Biraz daha
thmi ve sevecen yaklagarak so-
runlan halletmeyi denemelisiniz.
Unutmayin o sizi gok seviyor.

ASLAN: (24 Temmuz-21 Agjustos)

niz. Neden arkadaslannzia
Parasal sorunlanniz yavas ya- birlikte giizel bir aksam igin
+ 1 vas sona erecek. plan yapmiyorsunuz?
(202 Aiﬁ:sto&n Eylal) BAUK: (20 Subat-20 Mart)
Zzel hayatmizla ligili vermek Is- Sevdigi ¥ paca; X
tediginiz kararlan bir siire ertele- ze! bl?sr&'zp't"ilzs'gﬁlila b\h)?mz gu:

;. Meniz gerekiyor, ¢linkd kafaruz
$u anda gok kangik. Vereceginiz

Atatiirk Bulvart No: 80 GAZIANTE

TERAZI: (24 Eyli-23 Ekim)
Aitenizie aranizdakl gerginfik
bir sre daha devam edecek.
Bir sare kimseyle tarbgmama
ya gahsn. Evdeki gerginligi
isyerine yansitmaniz sizin aci-
e, @ Mizdan iyi olmayacak.

Bugin sizin igin sirprizierle
dolu bir gin olacak. Y. ;adig-
miz baz olaylann sikintisin
dzerinizden atma zamamn gel-
di de geciyor bile, artk rahat-
1Z.

olabilirsiniz. Aynca para konu-

; 2lmesini iple cakme- .
e iy sunda sansh olacaginiz bir déne-

e hagla ! uz bile. Youn gals-

&f— . Me giriyorsunuz.
YAY: (24 Kasim-22 Aralik)
Oldukea stre<!! bir gun yagar- Ufak tefek saghk soruni. )
ken alacaginiz bir telefon gi- ufrasmak zorunda kalabilirsi-
nunuzin gidisatiri degistire- niz, Problemlerinizi ¢avrenizde-
* 2K. Allenizden birinin saghk y ki insanlaria paylasirsanz sin-
-oblemleri sizi Gztyor ama E)’ vlarntz biraz daha hafifleyecek
tu gegici Lir durum. 1 ve rahatlayacaksiniz.
OGLAK: (23 Arahk-20 Ocak)
¥ Ask yasaminda aradi@mnz bir
tira bulamadidinz icin Gziimek-
ten vazgecin artik. Cok kisa bir
¢ Zamanda karginiza r
wmaliU5 yeceginiz bir insan ¢ikacak.
KOVA: (21 Ocak-19 Subat)
Ask hayalm_zdaki gel-gitler Bu sralar caruniz cok srkaki-
%‘;ﬂﬁ?ﬁﬁigﬁ"i’ﬁ gﬂrecek.ﬁ . Yor, adeta kendinizi diinya-
g zden biraz dan soyuta durumd.
daha ligi ve sefiat bakliyor. g T

'
.

yanlig anne babaya verilmektedir. {3 karardan pisman ofabilirsiniz. gﬂg::c;m. Oylg:k:‘»a yogun bir
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sivasi . ’Z GAZETE op Tek Sittun Santimi ©  3.200.000 TL.
Nizip o isin Ahlak - e “ﬁ-ﬂa{baac'hk Kongre Ilant : 75.000.000 TL.
Yasasina Uymava T Eder hﬁ ‘Ea ~ fos, = 2 #2) 517 12 05 Tiziik [lani1 En Az : 100.000.000 TL.
'l ...UT aL “ = 20 (536) 242 51 21 i © 5000
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Dar gélirliyekonut projesi

Toplu Konut Idaresi, dar gelirli aileleri dncelikli olarak

Hasan Kundaka'va gore:

_Mal
Annan piani kabul edilirse

1 katrilyon
odenek isteniyor

\ TOKI, uygulamalar icin 2003 yih
|| bbtgesinden 1.1 katrilyon hra ddenek
| | talep ettl. Yetidlller, profeler icin bitge-
den kaynak alep edimesinin yan: sira,
TOK!nin stogundaki konutiann
satgindan ve kullanilan kredilerin gen
dandstinden de 8nemli miktarda gelir
bekliyorlar, Aynca, 8zellikle Istanbul'daki
arsa stounda, rant getiridi projelerle ve
Idks konutlar yaparak gelir elde edimesi
de plankyor. Yetkililer, bu gelir olanaklan
nedeniyle, bltgeden istenilen kaynak
aknmasa da, projelers baglanmasinin
mJamkidn oldugunu vurguladilar.

Hiktimetin Acil Eylem Ardahan, Bilecik, Bitlis,
Plan1’nda dngdrd0gt “konut  DUzce, Erzurum,
ataf” baghiyor. Toplu Konut ~ Gidmiighane, Hakkari, Igdur,
1daresi (TOKT) arsa Kars, Kinikkale, Mardin,
geligtirmek ve konut Uretimi ~ Mug, Sakarya, Sanlwrfa,
desteklemek amaciyla 19 Sirnak ve Yan belirlendi.
ilde bn tespit galigmalarina AK Parti hiikimeti, dar
start verdi. Bu 19 ildekidar  gelisli vatandaglar igin,
gelili aileleri konut sahibi “anahtar teslimi” konut
yapmak amaciyla, “digiik yapmak tizere ihaleye
pesinat, kira dder gibi taksit  gikacak. Biyuklugi, 67-120
ve uzun vadeli konut satig metrekare arasinda olacak
modeli™ni kapsayan projeler  sosyal konutlar, dar gelirli
uygulanacak. ailelere, gok ditsiik karla ya

“Konut atag1” igin da maliyetine satilacak.
oncelikli iller olarak, Konutu olmayan, TOK1
Adiyaman, Agn, Ak.nmy. tarafindan belirlBnecek

19 ilde konut sahibi yapacak olan projeyi baglatt

“ddeyebilme giicine"sahip
aileler, konutlardan almak
igin bagvuracak.
Bagvurunun gok olmas:
halinde kura ile hak
sahipleri belirlenccek.

TOKI, Konut
Mustesarlifi’'na baglanan
Arsa Ofisi’'nden bir,
TOKI'den 2 teknik
elemanin katilimi ile 3'er
kisilik 9 ekip olugturdu.
Gergeklestirilecek projeler,
bblge ihtiyaglarina, hane
halklarinin niteligine ve
segilen alanin 0zelliklerine
gore planlanacak.

R Keskind®:
Kurulus : Mart 1968

BAGIMSIZ SIiYASI GRZETE

Tiirkler Ada'da yasayamaz!

@ Emekil Korgeneral Hasan Kundak1, BM Genel

Kofl Annan'in sundugu pldmn kabul
edlimes] halinde, Kiby
’layu:'y ris TOrkdort'nin 20-25 yil i¢in-

amaz hala gelacedinl sdyladl.
uruakq pﬂnm en Bnemii ydnlerinden birinin, “Kibns

akarda Ru dondss"
Mwaggw eannek *Bu dunum, ben%:z: ugn-
bu péna gore blylk

Saddam’a
SOn uyari

D‘Il Jetkililer Irak Devlet Bagkani Saddam
Hiiseyin'in sfirgiine gitmeyi kabul etmes! duru-
munda savagin inlenebilecejii mesajint verdiler.
@ Bagka iilkeye gitsin

Savunma Bakam Donald Rumsfeld, “Savasin
onlenmes! i¢in Trak'm st liderligi ve silelerinin
bagka ulkelere yerlesmelerine izin verecek bir du-
7enleme  gneririm” derken, *Saddam surginde

guvende yagayabilir mi?” Sorusuna “Bu karar Be-
yaz Saray'a ait” diye yamtladi.

@ Pazarlik yapilabilir
Washinglon'daki gogzlemciler, ABD'nin givence

| 22 OCAK 2003 CARSAMBA

YIL: 34

SAY1: 4742

FIYATI: 150.000 TL. |

da uanda acik bir tutum takinmamasina
ragmen Saddam'in gekilme igareti vermesi duru-
munda  pazarliga yanagabilecefini belirttiler.

L

ucws ve Va:andasllk Igteri Genel

akh, Artik nn‘I'us I'm'neﬂarl bﬂglsa

yar ortaminda yOritdlecek Ik

etapta 820 iicede iglemier online

olarak yapiiyor, bu rakam kisa sii-

rsdeyx*anlamgeiulecek
20-30 SANIYE

. geem

Torkiye diginda bagka hicbir sistem
yok. Baz {lkeler bizim merkezileg-
memizin anlaminu bile kavrayama-
ditar” diye konugtu.

112 saniyede Nifus
Cuzdeam almacak!

' Artik - nifus dairelerinde saatlerce bekleme,
- giinler sonra cuzdan alma devri Dbitiyor.
ERNIS projesi onceln giin resmen hayata gecti

Vata dag da memur da yagadi
MERNIS, projesi hem memuriann hem de vatandagin igini

tamamlandi

Asker sevkiyatlar:

® 1982'ye 4 tertip asker adaylarin-
da 14 Ocak 2003 tarihinde sev-

kolaytagtiracak. Nifus Middridkler'ndekl kargasa bitacek.

Irak'la ilgili savag

Zamh maaslann almak iizere 6nceki giin ban-
kalara giden SSK ve Bag-Kur emeklileri, hayal hndayapllan? 100 mi
kinkhg1 yasadi. Maaslara 75-100 milyonluk '
iyilestirme zamm eklendi, yiizde 1.6'hk ayhk
enflasyondan d0§an fark ise verilmedi.

2002 yilinda 630 milyar 723
milyon 800 bin lira yardlm yap11d1

Nizip Kaymakami Hasan Karakasg, 2002 yilinda
Nizip Kaymakamil§i'na bagl sosyal Yardimlasma
ve Dayanigma Vakfi tarafindan, 1267 vatandasa
73 milyar 394 milyon nakdi yardim, 76 vatandasa
6 milyar 713 milyon yol parasi yardimi, 1969 va-
tandaga 76 milyar 920 milyon gida yardimi, 1056
vatandaga 52 milyar 750 milyon yakacak yardimi, §%
5607 vatandaga 117 milyar 803 milyon 800 bin lira
ilag ve tibbi alet yardimi, 2 vatandaga 141 milyon
lira kiyafet yardim, 3442 vatandaga 182 milyar 955 §
milyon 600 bin lira egitim yardimi, 1005 &grenciye
114 milyar 724 milyon 600 bin lira yemek yardim,
17 vatandasa’ise 5 milyar 321 milyon degisik tarde
yardimlarin yapildigini sdyledi. Karakag, 2002 yili
igerisinde 14441 vatandasa toplam 630 milyar 723
milyon 800 bin lira yardim yapildigini agiklad.

SSK ve Bag-Kur emekllsmlnlu(;
kurusluk enﬂasyon Zammini yediler

Emekliye TUFE  soku !

-Kur emeldisi maaslan
m ddenegi” adla]—
nllrahk iy
estirme zammini 3 acikdayan
Basbakan Abdullah Giil, "Ayﬁkenﬂm
yon zamm1dadevaka‘d!ye
verdigi s5zi tutmad. Maa.sodemesu

kiyat tamamlandi. Yaklagik 3
gundar stren sevkiyatiar, sona
-ererken, Nizip Otogan yanndan
itibaren yine sessizlije brone-
cek. Bilindigi 0zere 1982'ye 4
tertiplerde ilk grup yaklagik 1 ay
once gitmisti. Gegtigimiz hafta
Sali gono giden asker adayla-
riyla birlikte 1982'ye 4 tertipler-
de sevkiyatlar tamamianmus
oldu. Nizip Askerlik Subesi'n-

-| den yapilan agiklamada 1983
tertipler ise Subat ayindan iti-
baren sevkleri yapilacak.

gerginliginin uzamass,
petrol fiyatlarin
yiikseltiyor. ABD
gegtifimiz giinlerde
Bagdat'in silahsizlanma
kararlarina uydugunu

kanitlamasi igin zamanin
tilkenmekte oldugunu agikladiktan
sonra, gerginlik artmaya baslada.
Birlegmig Milletler (BM) silah
denetgileri ve Uluslararasi Atom Enerjisi
Kurumu yetkililerinin Bagdat'ta diin
sabah yaptiklar: gbriigmenin ardindan,

zamh ma
bir ag1klama mﬂ;ﬂf goid’ 'y Eyu .
beklenirken, mart ay1 m enflasyol dogan
vadeli Brent petrolti yikdara yans
varil basina 15 cent E“.. SOZIND mrnﬂ'mmjdas' 4
i zam ni
ytkseligle 30.._69 do'lar oyts:n m@e
oldu. Cuma giinil varil 3% -1 e ..Iad- Gayar Zammen
bagina 34 dolara g1kan  yaninda tiketici @ e
d ABD bhafif ham petrolil zamdadevambﬁd;zceil;m w-u.Kz-u
p;yasasmda ise ABD'de tatil olmasi mustu. Ancak

ncdeniyle iglem gergeklegmedi. Tatil
pedeniyle Brent piyasast da erken
kapandi. Ancak gerginligin artmas
halinde fiyat artislarinin devam edecegi
tahmin ediliyor. ’
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BFBEHK.ME pamukeuk ve gaz, sac dokiilmesi ve bakum, ses hayby, seyatik, sigara ﬁr)'c@ g - TCmaﬁ-l AL’LASIIL{?M
o, tfus, alerfe fasnlar, ye, zafyer, ifin yorgunlog, sede fu ve bular gibi fastallar S »
SiVDI NiZiP ILCEMIZDE KAPISINI GALACAGINIZ, GEREKTIGINDE GELIP SORUNLARINIZI ANLATACAGINIZ g}
MAGAZANIZ VAR. BIZLER SiZiN ici?q BURADAYIZ. GUNDUZ 16 SAAT AGIK DURUMDAYIZ INSANLAR GUZEL
iYi SEYLERE LAYIKTIR. DOKTORLARIMIZA, HASTANELERDE vede ECZANELERE HERKESIN HER DONEwy
IHTIYACI VARDIR. YANLIZ TICARI KAZANC UGRUNA iNSAN SAGLIGINI iHMAL ETMEK HASTAY1 MUSTERI Gl
GORMEK SADECE KENDINi KANDIRMAKTIR. ESAS OLAN HASTAYI HASTA GiBI KABUL ETMEK GEREKLIiD;

TEDAVININ AMACI _:

Agjnve sualan gecigi ofaraf wyusturup durdurmak degil fiastaliklara scbep olan neden ve unsurlan yan tesirleri olmaksizn ortadan falf
mak olmalufir. Bu da sifals birkiler ve dogal caylar ile saglamr. Her ot ifals bitki degildir. Hijyenik, temiz, Ruru ve dogal ortamda hazirfan
ofmafludir. Geliniz kufaktan dolma ve fahis pahaly Ran koca ilaglan dejilde dogaya doniis ortaminda Ritaplardan arastirarak problemleri:
birlikte coziimii arayalum. Hastaliinza deva olacak sifals bitkileri Cenab-t ALLAH'm sifasiyla bulmaya calisaltm. Her konuda ofduju gé
bu konuda da bilingli tiiketici olalim. Tiiketiciyi korumak firmamizin ana ilkesidir. Kafiveyi Rafveciden, Ruruyemisi yerinden sifafs bitkls
herbalist uzmam Mefimet ULUKUStan afiruz. 25 yllik tecriibemiz kendimize giiveni artiryor. Biz bu isi biliyor diye iddia etmiyor
gok Ggrenecegimiz seyler var diyoruz.

FITOTERAPI / BITKILERLE TEDAVI :

FITOTERAPI ; Bitkileri kullanarak insanfan tedavi etme bilimidir. Bu bilim dafy yumusak Bir tedavi ofup dzellikle oruyucs fikind
alternatif tibfn ilgi alaruna girer. Bitkileri kullanarak yapilan tedavi insan denen canfinn yasna. denk bir tecriibi &'n'ﬁjmjlne safiptin B
lerce yrldir tedavi amactyla kullamlan bitkisel iiriinler sentetik ilaglardan dafia wzun 6ir siire test ediftmistir, Bitkisef ilaglar sentetik il
nazaran etki mekanizmalan insan organizmasma gore farkliik gosterir. Sentetik ilaglar rafatsizfiifan wyusturarak amnda kesme 62l
gosterir. Bitkisel finiinler ise daha uzun bir sitrede iyilesme sajlarken insan organizmasinda yan et frrafmaftad, Giimimiade Bisoh o &
mi,sllﬁﬁeferdcBﬂﬁﬁdmi&m&ﬁsmﬂu&nﬂymmmwsmd@@adﬁnﬁs Y doial verisi aimlg
Beklenilen faydamn saglanabilmesi Blp'in.; s ortamundan, dogal y @

L, iiriinler az 8-10 ibi bir Rullamm ir. 2- Kullamma ara verj : firtifery full (' £

HERBALIST Gk Satislanmiz Toptan ve Perakended -
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Susamay1 bekl

Viicudumuzun hayati ihtiyaci olan suyun, i
metabolizmadaki dengeyi saglamasi icin, her {§
zaman yeterli miktarda alinmasi 6nemlidir

Nizip Gazectesi

ehidrasyonun en
D erken bulgusu
adiz ve bogaz ku-

rulugudur. Ancak pek ¢ok

kisi bu bulgulann farkina

varmamaktadir. Bu ne-

denle susama hissi uyan-

madan dnce yeteri kadar

su igmek 6nemlidir.
Dehidrasyon (su kaybi)

halinde goriilen belirtiler:

B Agizda ve bogazda kuruluk

B Susuzluk, bas dSnmesi

W Kaslarda kramp, bas agnsi

W Ciltte kuruluk, bulanti

B Ani gii kayby, halsizlik

B Idrar renginin koyulasmasi

ve miktannin azalmasi

NE KADAR SU IciLMEU

Normal bir eriskinin giinde
ortalama 10-12 bardak su i¢-
mesi gereklidir. Bazn durum-
larda bu miktar artar:

B Agini sicak ya da sopuk
havalarda viicut sicakhgini
saglamak i¢in Wl Egzersiz son-
rasy, ter ile atilan suyu yerine
koymak icin f§ Hamilelikte
hem artan kan miktan hem
de gelismekte olan bebek ne-
deniyle @ Emziren kidinlarda
siit {iretimi nedeniyle Wl Ates,
ishal, kusma gibi durumlarda
dehidrasyonu (viicudun susuz
kalmasimi) engellemek ama-
cryla normalden daha fazla su
icilmelidir. 5

Halk arasinda yaygin ama
yanlis bir inamg, ishal oldu-
gunda su alinmamasi gerekti-
gidir, Ishalin nedeni, su fazla-
hig: degil, bagirsaklardaki pa-
tolojilerdir. Bu nedenle ishal
durumunda kaybedilen su ye-
rine konulmazsa hayati so-
nuglar ortaya gikabilmekte-
dir. Ishal olan bebeklere yete-
ri kadar su verilmemesi, iilke-
mizdeki bebek olimlerinin en
Gnemli sebeplerindendir. Ye-
teri kadar su icildiginde, fazla
su idrar olarak atilmaktadur.
Bu durumda idrarimizin rengi
acik ve berrak olmasina kar-
sin, su ahm kaybi karsilanma-
difinda idrar miktan azal-
makta, rengi koyulasmakta ve
daha konsantre hale gelmek-
tedir. Bu durumda, beyne ula-
san sinyaller susuzluk hisset-
menize ve su kaybini kisitlay-
<1 baz1 hormonlann salinmas:-
na neden olmaktadir.

Insanlar icin tek kaynak ici-
len su degildir. Giinliik bes-
lenme i¢inde yer alan pek ¢ok
madde su igerir. Elmann yak-
lasik yiizde 84'i, iiziimiin yiiz-
de 50’si ya da domates ¢orba-
sinin yiizde 80’inden fazlasi
gergekte sudur. Ancak bu be-
sinlerin iginde bulunan baz
maddeler idrar soktiiriicii etki
gosterebileceginden, sadece
besinler ile alinan su, hi¢bir
zaman yeterli olamamaktadir.

bardak su igin.

M Su igmek icin susamay! bek-
lemeyin, Bu sekilde davrandig-
nizda, su aliminizin yeterli ol-
madigindan emin olabilirsiniz.

W Her 6§unde mutlaka bir

W Sabah kalktiktan sonra, 63le

yemegine kadar en az 2 bar-
dak su icin, ayni sekilde &gle
5 ve aksamazeri arasinda da 2

bardak su igmeye ¢alisin,

; K

8 Yatmadan 6nce 1 bardak su
icme aliskanhg: edinin.

W Asitli icecekler yerine su ig-
meyi deneyin. Gazete okurken
ya da televizyon seyrederken
su igin,

B Suyun tadindan {ya da tat-
sizligindan) hoglanmiyorsaniz,
icine 1-2 damla limon ya da
portakal suyu ekleyerek t=*
landirmay1 deneyin.

s

Karaoglan /Kara Panter

SUAT YALAZ

Yenl girigmierde buluna-
bilvsiz Birkag & be ara-
a gOtirmek gurumunda
kalabdirsiniz.
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48 biin, Limon suyuny ddkin. Tzuny ayariaym ve ka-
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Enerji operas

n Gill,
Bagbaka  dedi
. " be]!rte" az7sNiZ
2 tredierle yapign baraj insaatarinda bilyiik yolsuzluklarin oldugu",‘ar i, inaname="
“Gegmis hilkimetier miiteahhitierin emrine girmis, Oyle bilytk 0@
Basbakap Abdullah

Gill, muhteme)
A etkisiy]
nomide baslayan olums; ¥le cko-

dos ra geldiklerinj
ikinci haftasinda aguﬁgm'x. cneg?z;: 3
muhakkik gt}n:vlendirdigini. SOrug-
turmanin basladigin, agiklady, -

Savalara “sonupa kadar arkan;z-
dayim” diyerek, destek verdigini bildi-
ren Gill, bagta barajlar olmak fizere
dis kredi ile Yapilan buytik Projelerde
t;ok. bilytik yolsuzluklann oldupuriy
behrterek, “Gegmig hitktimetler miite-
ahhitlerin emripe girmis. Oyle bilyuk
olaylar var ki, inanamazsiniz* diye
konugty,

Devlet Bakam Alj Babacan ile bir-
likte Ankara’da Brev yapan ekonomi
muhabirleriyle bir sohbet toplantis;
diizenleyen Basbakan Abdullah G,
enerji yolsuzluklar; konusunda sun]a-
11 sbyledi:

*“Bu igleri hig siyaset kangirmadan
gotiirelim diye sessiz gitirtiyornz.
Saveilara da *sonuna kadar arkanz-

day1z’ dedik; *Aman ne olur dikkatli
g0tlirlin, Bir hilkitmet gitti, yeni bir
hitkitmet geldi, intikam ahyor thuS_l
olmasin.’ Saverlar hitkimetin ikinci
haftasindan beri bu isin Ustindedir.
Burada ne yazik ki gok bilytk yanlss-
hklar vardur. Igin iginde maalesef um-
madifimiz gevrelerin giktigim gorl-
Yoruz. Bu igi tamemen yargiya birak-
tik. Bu isin boyutlan gok bitytiktlir.7”
‘Goreve geldikten sonra enerjide 3
segkin kisiden olugan bir komisyon
kurdum. Kendilerinden “Turkiye’de
enerji nigin pahaly” sorusuna yanit
vermelerini istedim. Kendilerini her
tiirlii bilgiye ulagma konusunda da, her
tarl yetkiyle donattim. Galigmalarini
tamamlayip bize sunus ynptilar. §u
gergek ortaya gikti: Bu yapi ile Tiirki-
ye'nen rekabet etmesi miimkiin degil.
Grafiklere baktiginizda goriiniltyor.
Ayrica kendilerine gu talimat: da ver-
dim. Calismamiz sirasinda gayrimes-
ruluga denk gelirseniz ayrica rapor
edeceksiniz. Ne yazik ki, raporlar gel-
di. Onlarla ilgili sorugturmalar da
bagladh, Saveiligia gitmeden tnce bi-
2im yapmamiz gerekenler var. Ardin-
dan su¢ duyurusunda bulunacagiz.”

ayn

k
“' |l'a~ " Dﬂnya Baﬂkﬂ‘

da uIMF

IMF ay
Bagbakan Gil, ek KOMSUE ) kel g mesele-

s nusu aeiiliyor” dedi.
sile Irk kon Haz?,’fe akankd le gOraaIY"
ler Ameri
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ANTEPLIOGLU
KATMER ve
SIMIT FIRINI |

Katmer - Simit - Poaca
Borek ve Her Tiirli
Ruru Pasta Cesileri

(Evlere ve isyerlerine Servis Yagir|

Tel. : 517 65 48 - Gsm : 0542 344 97 24
Atatiirk Bulvari No 15/B NIZIP
WITIK : Gaziantep Bag-Kur Magirliginden Almes Oldugurm.c. Sajlik Kamemi Kaybetim HOKOMSOZDOR  Rzbia OGUR
YITI: Gaziantep Bagr Miiiginden Aims Oidugumie Sajiik Kamemi Kaybettm HUKUMSUZDUR  Aysel G

YITIK : Nigus Olizdarerm Kaybettm HU}SUM_S\_J'ZDUH Fanuk DIRIER
YT Nfs Clzemm Koot HOKOMSIZDUR e s
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Atatirk Bulvar Turistik Otel I
Tel. : 518 37 84 . 518 39 00 M
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Karkans Sur Repsind ineelemelerde bulunan Devlt B Kivad Tomen

“Sumr Ticareti Merkezini Gaziante
kurmak igin calismalarimz sij

Dug Ticaretten Sorumlu Devlet Baka-

m ve Gaziantep Milletvekili Kiirsad Tiiz-

-men, Karkamus Siur Kapisi'nda inceleme-
lerde bulunarak, ticaretin énitndeki engel-

-leti kaldiracagiz dedi. Simr Kapisi yetkili-
lerinden bilgi alan Bakan Tiizmene, fiziki

iyi bir
imkansizliklar anlatlds.

Devlet Bakan: Kiirgad Tiizmen, “mal
gecisini rahatlatacagiz” diyerek, “Her
yerde kapasite kullaumu diiserken, str
ticareti yapan, ihracaat yapan yerlerin
kapasiteleri artmustir. Buna Gaziantep en

men,bunu tesvik edeceklerini soyledi.

Devlet Bakan: Tiizmen, Sintr Ticare|
Merkezi kuracaklanni, bu merkezide b

tep dogru yerdir, Karkamig en dogru ye!
dir diyerek, sinir ticaretindeki egya gesi
Grnektir” aqiklamas: yapan Tiiz-

rin yapildigini séyledi.

an dnce yapacaklanimi bunun igin Gazian-

lerinin artunilmasi ve bir ¢ok ¢alismala-

)
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t
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t-

Kurulus : Mart 1968| BA G

IMSIZ S

: [Tsadpluzmentee
WilletvetliiMeh merSar)

| 29 OCAK 2003 CARSAMBA

YIL: 34  SAYl: 4743

FIVATI: 150.000 TL. |

Bakan _Tiizmen’en

Ve sonunda; Stnir
Ticaretine el atid

D nomik krizden
Nizip olarak kur-
tulmamiz i¢in Su-
riye ile sinir tica-
reti yapmamiz
gerektigini savu-
narak, gesitli ya-
zilar yazdim.
Devlet Baka-
nmiz saymn Kiir-
§ad-~Tuzmen’in
gegtigimiz gin Karkamis Suur kapisinda incele-
melerde bulunmas), gorevlilerden bilgi almasi dert
ve sorunlari dinlemesi sinur ticaretinin genigleye-
cegi yoninde en biyik adim atild kanaatindeyim,

Bundan Once Gaziantep Milletvekili sayin Meh-
met Sar ile yaptijim goriigmelerimde sayin San,
~Karkamigta siur ticaretinin genisleyecegi mijde-
~desini vermisti. Sayin Mehmet Sar1 da bu bolgenin
evlad: olarak dert ve sorunlar) bildigini sir tica-
retinin geniglemesi ile Nizip ve Karkamg hlara bir
gelir kaynagn saglanmig olacagim bunun iginde var
guciyle calsmalanm sirdirdugini bana soyle-
migti. Cicegi burnundaki milletvekili Sayin Sari'mn
caligmalari meyvesini vermeye simdiden bagladi.

Gaziantep Milletvekili ve Devlet Bakam Kiirsad
Tuzmen Karkamg Siur Kapisim ziyareti sirasinda
siur ticaretinin genigleme mujdesi verirken Sinir
Ticareti merkezi kuracaklariu bunun igin de “Ga-
ziantep dogru yerdir” diyerek bu merkezi Gazian-
tep'e kurulaca@ yoninde mesajlar verdi.

Suur Ticaretinin genislemesi o kadar kesinlik
kazamyor ki, saym Tizmenin Karkamigh ziyare-
tinin hemen arkasindan, 31 Ocak'ta bir grup iga-
damiyla Suriye've gidecegi haberi geliyor bize.

Saym Tuzmen Suriye ziyareti sirasinda iist dii-
zey hukiimet ve deviet yetkilileri ile goriigirken ig-
adamlan da Suriyeli isadamlan ile goriigmeler ya-
pacak. Bu gorugmelerin ihracatin artirlmasi yo-
nunde onemli oldufu gorugindeyim.

Simrr ticaretinin geniglemesi icin atilan bu ilk
adimlardan dolayi bagta Devlet Bakammiz sayin
Efirgad Tizmen'e, Gaziantep Milletvekili sayin
Mehmet Sari'ya ve atian bu ilk adimlan destek-

Wuftah SEVER yaziyor

leyen Gaziantep Milletvekillerine tegekkiir ederim.

X Z¥TA TOTON ALIMI

4 Wwon :
Bilgisayar
hasta
m
ediyor
BILGISAYAF: kullanrken llzzis cturma pozis-
yonunu ve uzun slre aral ¢alisma, comahi
girigimlere kacer gidebilecek rahatsizlklara ne-
den oluyor. Dog. Dr. Ersin Nuzumlali, “Uygun
olmayan pozisyonda, uzun sire ve devami
tekrarianan hareketler, adalolerde gerik
meye, yorgunlufja ve giderek agnii adale. -

spazm yol agar® uyansmda bu-
lundu.
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Kofi Annan Plani'nin sen hali Yunan bask

@ Karpaz bdigesi Tirklere bi- midahale hakki
rakilacak. Ancak Mesaorias g . tannacak. @ Kib-
bdlgesindeki  baz v 2 ns, Tarkiye'nin onay! ol-
koyler Rumlara iade, , ™'"madan AB'ye askeri
edilecek. ® Garantor- S~ ** " kolaylk saglayamayacak.
lik anlagmasi korundcak, @ 1974'den sonra gelen Tlrk-
Garantér devietiers tek yanii ler, geri gdnderilmeyecek.

yapilandirmada Turk girketleriyle birlikte

AMERICAN Turkish Councit
Bagkari Charles Hartman, sadece Afganistan ve

lrak’ta degil Bosna'dan Orta Asya'ya kadar

uzanan gerit Gzerindeki bitin yeniden iTJ,
yapilandirma galigmalannda Turk Ame- J =
rikan girketlerinin beraber cahgmasmi “PRTeF—NcI~aC)
amagladiklanm sdyledi. Hartman, bin-

lerce mil Stedeki Amerikan girketlerinin yetenckieri miz da

Annan Plan

nina sizd. Iste hazianan planin aynntlan:

uriye Gikartmas

Devlet Bakam Kiirgad Tiizmen'e
bir grup isadam da eglik edecek

Devlet Bakan Kiirgad Tiizmen'in 31 Ocak'ta
baglayacaf Suriye gezisi 2 Subat'ta sirecek zi-
yareti sirasinda Suriye'de iist diizey hiikiimet ve
deviet yetkilileriyle diriisecegi belirtiliyor. Bera-
berindeki isadamlar ise partnerier ile kargihkl
goriigme firsatini elde edecekler.

Tirkiye ile Suriye arasindaki ticaret hacmi
1990 yilinda 279 milyon dolar iken, bu rakam
1998 yilinda 619 milyon dolar, 1999 ylinda 539
milyon dolar, 2000 yilinda ise 724 milyon dolar
olarak gergeklesmigti.

il el

Mibarek Kur-
ban Bayramunin
yaklagmasi nede-
niyle kiigiik ve bityik-
bag kurbanbk hayvan-
larm fiatlan el yakuyor:
v Pazardakilosu35ile 45
milyon lira arasinda defisen
" canl hayvanlar ahelarm
\ bekliyorlar.

i

Ingaatta Tiirk - ABD isbirligi

ATC Komite Bagkani Hartman ABD sirketlerinin Orta Asya’da yeniden

calismak istediklerini sdyledi

(ATC) Ingaat Komitesi ve tecrilbesi ok yiiksek Turk girketleriyle ¢alisarak

nerede firsat grikarsa yeniden yapilandirma ig-
lerinde faaliyet gdstereceklerine ve igbirfigin-
. de baganh olacagma inanchgire bildirdi.

Bu arada Turk Amerikan | Konseyt In-
gaat ve Taahhit Komitesi Bagkar: Sireyya
Yicel Ozden ise "Yavag yavag Tork firmaian-
Afganistan'da i aimaya baglad’” dedi.
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alarma a) bol B
€3, bundin Baolkie Fevk placaeoe, Z3MANNZ ol. “TAVUK KARASI jarak bilinen 1
Halk arasinda tavuk karasi olara: pir bo-
BSLAN BURCU (23 Tommuz-22 Aguston) gece kbridginde, gozon, retinadaki 3 ]
mlgar Kanqan artan ialka( hislerden yarar. '| a uyum Sﬂglﬂvama
narak dostiannizla keyifil saatler gegirob. 2zukluk nedeniyle log 1510 ikta goreme-
g::'w‘r:z,mzmsmklonn‘-(m gergeklestirmek icin digiv belirten Hamilton, karanlt i kork- ]
Dostlanmzin ve yakmlarn\:?zlrfaﬂnl:mngllrxll:::bu |$ r:aktyor_ | yen ocuklann dogal dlarak karank
h gngimlerde bulunabilirsiniz L tugunu sdyledi. kan gocuklann and !
Hamilton, karanliktan korkan |
BASAK BURCU (22 Agustos-23 Eyla | , undaha
@ Yakinarsza kart anfayi b Yaklagm ser. | babasi ve doktoriannn %"",‘Zﬁf‘,ﬁjﬁﬁr‘.’g zamanla ]
ggf’!m la lm rla birli nlez I!'::Og;m "E‘{," fazla IIglrlslgdlglgi ';zm ukaydeﬂf
ey & Jogirmenz| sz . Bu- gegecedine inandi g
niza om? g'&s"‘.;,'?n?m"’;‘.‘,‘iﬁi?w’?"”"‘ harcamalan- Bilim adamlan, bu gocuklara, Iﬁgrirki%:lr:}greui
mesini beklemek yerine, gece
TERAZI BURCU (23 Eylal-22 Ekim) 1$1im1 yakarak, yataklanna el feneri koyarak \::
Isteklerinizin artmas: sonucunda da gor ki - leri kapatarak yard:
| = ‘L— siz harcamalarda bulunabilirsiniz Evln';zl: il [ hava kararma'dan‘pelrde pmm—
| | gi yararh Fith ; ' edilebilecegini belirttiler.

iz Sasynl ve kultdrel faaliyetier keyfinizi
arttinyor. Yeni grrisimlerde bulunabilirsiniz,
cikabilr yeni igteklifleri alabilirsiniz, Ve Umi yola

AKREP BURCU (23 Exim-21 Kasim) I I n
Zihninizin anal berrak oldugu dOstnmek |
ve caligmak igin gok uygun bir gan, ?’nmw | . ’ ’
harcamalanniza ' dzen gosterin. Ailenize
ini
g ‘

s

kargiikh ziyarotlerde bulunabilirsiniz. Eglon. |
©8 igin yapacaQwwz harcamalara dikkat ediniz. =

éHuYBURCUu(ZZ Kasim 21 Aratik)
glnlerde zhniniz eokaﬁ mesield

i duydudu teme| s
e i e gecigtirilrme kahvalti deyince Sin
Karsdanyor. Sevidtiniz bin ve oo, Jar, kahvalti et- 9l yiyeceklerie @ kaoﬁll:ﬁ b ahnz,"
mmomamhmhmﬁmmn, in bir zmaniar, I

. neden oluyor- ofju z& ; \
}J poden ivebaseier "Diyet yapamart 25,5 egi e mikallel iy
4J lan kan gekeri man katwaltiy! dikkatigeken  lyi bir kahvalt iy

OGLAK BURCU (22 Aralik-21 Ocak] osaklagy, metaboliz-  maf oldugunu i gy
o ok o ol 4 o v baruikiukart EH i e bunun da 208 ST g?&“aﬂﬁﬁn’? b
e e % gesilli sorunlar VAgETCEL - vans b?a"s":m;k,%ﬂamak, vi-  salatalk gibi kalorig ¢
ve 6 e Kevnsia )'«\;m oln.Uburgm m}iz&m‘"‘ J ] ;’3,’,‘22"?(;;‘52“&‘.’?;% enerjinin  vunuyor. Kahvduydugu besinle-  sin maddeleri yetorjg,

i g cudan intiyag i Kahvaltinin ’
' kazanimas igin en gizel yol. - €550 o mamast pacenls wim okmek’ go itk
2 i KOVA BURCU (22 Ocak-19 Subat) ” 2 giine siki bir kahvaltiyla ba$h metabolizmanin igleyiginin 0 BUNIATA B L Yiyet
uzun mngr:nmm olan ve enariy! . lamaktir. Anc;‘:msabgir Zulmasina ve uzun vadef-;eebeg st Bl :’:kelarle&
saglayacakir. Olumiu duygu ve babientler icinda °"k]°'}g°"aﬁ5:w fem,, problemleri yaganmasina s = pmblemiM %
G e iy et iy Yoot agu  zaman olabiiyor temiyorsanz, kahvaly
edameler harcama gerektren durumiar gkabir, kahwaltnn at- - o g ARTMAK YANLIS  ceginiz yumuria mizm,
BALKC BIMICH (30 Subat-0btart) lar;mdaaslgi: Kahvalti, vicudun enerjisini da ;1(; adel:la ':smlriandm
an kendinizi disiplin altina alirken veya, ;¥ - maktan korkuyo &
Bul?‘-l":]‘akz yg‘r:eliﬂ(ig‘ l;laZI engeller ;|kagl- ¥ kazanip bitdn uzuvlanyla sag Yarsang, 5,
E gun?zln gerceklestirmek igin harekete
cebilirsiniz. Ancak karar verme konu-
sunda endigeleriniz olabilir.

" Bamaya ikl birsokide fslvine baslaya:  peynii yagst, ek

da simit bilmesi .agisindan gereksinim  pekli tercih edebilirsiniz

Glivegte kuru fasuly

YIKANMIS kuru fasulyeleri akgamdan ilk sudatéy
Beklettiginiz suda 30 dakika haslayp, kenara ain
lan yafida pembelegtirin. Salgalan ilave edin. Tzye
rabiberi serpin. Dogranmig yesil ve kima bieres ‘
yin. Fasulyeleri katin. Uzerini kaplayacak kadarsiiy

30 dakika pigirin. Tavanin igine yag ile birlikte pastrs E
atin. 2 dakika gevirin. Pastirmalan fasulyelere kg

Givece dkin. 30 dakika finnda pisirin. Aﬂyelnug

Muhallebi Pratik bérek

125 gram Ynargari-
IGINE bir tutam tuz ka- i eriin 3 yufkann
timig sitd kaynamaya birini yaglanmis tep-
birakin. Kaymak bagla- siye yaym. Uzerine
mamas! icin devami ka- eritimis margarini
ngtrn. Daha ance ilik siran. lkinci ve
sty eritilmis toz gekeri Gglnct yufkayr da
de katin. Tikirdayinca bir aym gekilde yagla-
bardak suda eritilmig pi- yin. 10 dakika bekle-
ring ununu_katn. Atesi tin. Once dorda ke-
kisinva haﬁfhaﬁfkansﬂ- sin. Pargalan tekrar
rarak muhallebinin koyu- ikiye bolerek 8 g~
/ lagmasini bekleyin. St gen elds edin. Iste-
T ; koyulasln&; 'm hindis- nilen igi ongsma Ko-
tancevizini arak ategten alin. Tam sojumadan ser- yup, blyik bir sigara . csemaiail

vis kaselerigg !;Ja;'l Gzerleesrini hindistancevizi rendesi ve- boregi sarar gibi sa- ]
fistigi rendesi ile siisleyebiliriz.  Afiyet olsun... nin. Buzdolabinda bir gece bekletin. Bérekleri vereving or-
ya gam tadan lkiye kesin. Uzerine yumurta sansi siriin. Gnceden

W isitimig firnnda Gzerieri kizarana dek pigirin, Aflyet olsun,.. NIzl es

- PP, W

]
2 8u bardag: kuru fasulye, 3 gorba kesil!

adet sofian, 2 corba :n;‘:;a dacl?ﬂ*“ 5""..5:115"
125 gram margarin, 3 adet yufka, diledi§inkz bir harg, kel biber e ety SO, s '

Mug Kirmuz biber, 20 dilim pastirma, W%
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RAHATLAY

IN

Sakinlesin ve kendm|2| sevmeyi ogrenm

DISINI is hayatinin yogun
temposuna kaptinp, bir daha

b kurtararamayanlar ve bu stre-

in sonsuza kadar siirecegini
{siinenler! Rahatlamak hic-
te sizin sandifiniz kadar zor degil.
Vilcudunuzu rahatlatmak, tiim kasla-
iz gevsetmek ve zihninizi icinde
ucusup duran dusiincelerden arndir-
mak sizin elinizde. Hem de gayet basit
| yontemlerle.
Dilediginiz yer ve zamanda diledigi-

* niz kadar uygulayabileceginiz birkag
pratik kural sayesinde, hem stresten
armacak, hem de kus gibi hafifleyecek-
siniz.

[Kendinizi sevinz.
\DIN1Z1 sevmeyi 6grenin. Hig
imsenin mitkemme] olamayacag-

! 1 ve herkesin kii¢ik kusurlan ola-

bilecegini kabul edin. Bunu ger-
cek anlamda \apablld.lglmzde
kendinize olan glveniniz artacak
ve bu durusunuza yansiyacak.

& .: . nu haftada bir kere de‘olsa yapmak,

AYATINIZDA bir st- &.;g 1. haftamin diger glinlerinde de ne-

redir varolan ve ¢iz- %, "g‘ -+ senizi yerine getirebilir
__mek istediginiz problem- R R~ AT 1
[ leriniz varsa, onlarla savasa o m'ﬁ”q,wen!n ——

Jiglik adimlar atarak bas- SIN1ZE kars: hissettiginiz

layin. Bu yolla, tek etapta tim luskan(;hktar_l annmaya
coziilmesi ¢ok gic goriinen cahisin. Bunun en giizel yqlq
ve oniiniizde bir dag gibi X kendinize olan giiveninizi
duran sorunlannizin yavas , artrmaya bakmak.
yavas eridigini memnuni- Esinizin ya da sevgi
yetle gérebileceksiniz. %lr.uzu_x, sizi sevdigi
Kendinizi cok daha ranat jcin sizinle oldugu
h:ssedecekmmz nu hatirlaym...

. sssascsnsssmsasans

AGLIKL] beslenin' Bu sozit belki
S binlerce kez duydunuz; bu kez bah-
settigimiz diyet ya da kalori hesab yap-
mak degil. Soz konusu olan her zaman
kaliteli, taze ve saglikhi besinleri tercih
etmek, Miimkiin olduguncaj rafine edil-
mis yiyecekleri, asin tuz v seken ha-
yatinizdan gikanin.

olung:

UZENLI egzersiz olumlu etkilerini
bedeniniz tizerinde oldugu kadar
ruhunuzda da hissedeceksiniz. Aqik ha-
vada yapacaginiz yarim saatlik bir yiiri-
yus bile daha fazla oksijen almaniz, ya-
kastk 130 kalori yakmanz: ve moralini

zin birden bire yiikselmesini saglayabilir.

ER haftann bir giniini gok sevdi-
Einiz bir seyi yapmaya ayirin. Sizi

% % en cok mutlu eden ne? Sevdiginiz arka-

daginizin evinde film seyretmek mi,
yoksa disanda bir kahve igmek mi? Bu-

-t -1 »

e i - i

.Eﬁ:ﬁmnmnwmemgnm

DISLERE KARBONAT

Drslonnunn beyazisgin saglayan ve koruyan en dogal
g::m it mgl;mmﬂada karbonatla fir-
Sanz, nhotn i yok ol U goreceks:
Beyaz guiGcukier SR e

#essnsasaasrsrscevisssnnccvrnrre

Saatlerle

BARISIN ;5553
s "f}, M

liyorsa ve kalkamayp, sivexi
15inize geg kalyorsaniz, saar-
lerle bang yapmamzin zarmam
geldi de gecryor dernekir...

Bir cok insanin fobisi haline gelen galar saatier asnnun.
158 vaktinde yelismek isteyenlar igin ideal bir cdzimdic Sa-
bahlan kendi kendinize uyanamiyorsaniz, saat zikinin uyan-
ginc sesine aligmaktan baska careniz yoktur degil mi? De-
nemeye deger...

'Lo-'

¥

fhf:.‘;;f}’ Sent Bir Psim”

LIDER
HFSET

MATBAACILIK

Tel : {0342) 518 37 84
Atatirk Bulvan Turistik Ote/ Altr - NiZIP

@ BEMLEDIGINI caylann pos

yesil yaprakl bisnénniz
cant ve daha parlak vap:aki o

AI{LINIZDA BULUNSUN

¢ EIRINDA b &

eRSNW ama tarm c € L,a !'xusu yayi

v cope alMmax yering  burktng
A ROy taniz, onlarm Gaha
Juklann gorecessing

-

SPOR/ yapt_.YORUM
YURUYUS g
(| Yag yakar

[ ZUN zamandan beri hig hareket at-
miyorsunuz ve vicudunuzun iyice
hamlasigin hissediyorsunuz. Bir yerden
baglamanz gerek ama nereden? Tabii ki
yirlyusten...
Cunk{, yiiriyas hem kolay, hem de
en iyi yag yakma yntemiennden birid,
Baslangicta diguik tempolu brr program
uygulars_,amz__ melabolizmamzin harckete
gaemesing yardime: olursunuz
n bre hiz! lempoga yurlyase ge-
1 ko mm,«a..cak

SAGLIK/yiYORUM

SEBZELERIN
tadina varin

Uzmanlar sebze ve meyve ile beslenon insan-
laiin daha sagiikl oldudu ve daha uzun yasa
@i konusunda surekh agiklama yaparken, kendr-
mizi bu nimetlerden mahmm brakmamz disi
rdmlemez degghml" Bu yuzden. gunigk besienme

Uzeninize daha ok sebze ve meyve katmaninz
dnenyoruz. Sabah kahvar
lsinda reced yenne laze
meyva yiyerek ise bagla-
yabidrsing

Qglen yemeklennce sv

yadla pesmus bir sebze ye-
akgamian e bol yo-

&

uze! bar meyve lapad haz
70 N01a koyabsmz

!’--ma
iy Doir
NG

Ay sacdar % aiayp Iorsiniean

AAMASNA y ¥ ATCs Ghiyor
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Mﬁp Gdzetési

. Kapanan |Vepsik g1na ‘0z

p nan er a a " milcadele donemi bay °

ugzel timlerle” miicadel h

A acagina karg! el baunda denetleneg, !
§lrket sa’ylslnda Maliye, gegen yi ylzde 20,671 yulése,?rn c\::‘lalrftle]r‘t i%sgalﬂ kodar her seltd" ﬁmatnmr,ﬂ'dwomw*:hcs( .

tiyor. Otomotivden beyaz egyaya: em Mf&% w- WMB;:

k = mmﬂ%m”mﬁ. mgggg*
r = 11 ve kagaga kv, Vekil

eKor art1§! SSK ve Bag-Kur pri : e ?s‘éfwmgm‘m%;ﬁ :
Ekonomik ki sirketieri fena borglarina miijde yo S ik ok s DO
kapanan girket 11ena vurdu. Gegen yi ! oo Anoglu, yerlS002CE G maniannin o
de 48.8'le ek sayist bir dnceki gda gdre yiiz- alsma ve Sosyal Givenik BakanMurat ¢ Karn b orek, bayannamoler Gzerindon .
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ynmnmm bin 667ye R Y bu konuda leri vardi: * Ki0r kein {
mﬁlmwum o Joksaid. 2002, g w n ikten 30-40 kadar sél ayn ayn
cETEL Lo || Ui el o e b
0 gt s i g o Yk ey 2 o a"ﬁ‘ﬁam jar meydana petireceQiz. Verol sthoaral

"”""““mm mm"i'?;mﬁhn &mm;mkmmmm E:ﬁ"mdeﬁm mhmm&mm
Oranda bi art Ofmazin, kaps:  ulasmist. g yal nasi diale ala- anacak. Bu firmaler, Ince ge,

i sikot seyss rokor ko, e bcarot vo bl sotags oo mkmma kaydetl. Basesgi- (Y ¢ pal izlemeye tabi tutulacal.” |
m@&mwm Welerinda oma Gz 1 o, barile kamuoyura vo " B esgloglu, "SSK v ‘Anoglu, “Ozelikle mobilya, 'Pm‘“mkw

e o Qe i opanen | 842 st k. Yon uan prim ummnetqh;edfemmekdu %’a o orim borglanina kolaylik sa alotier! gibi kayit disinin yogun olduQu riskl seig, £
ree B oS e T w;ﬁnwgwmmﬁ g8l lein somut br goy ok dedl leri incelemeye alacagiz” dedi. sl
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dested Tirk ekonomisini icind . & .
L T oy | vergisinde TE s '
To? Lirbomivheiirs e g T e —
mww'?ﬂw.usraﬁzm ek s o socenck son haﬁa )

'ye sadlanablacek tazminabin i KRUEGER'DAN GVGi ira geliri elde eden vatan- . » NI o A
E?""mm ecegi uyan- 9n§§fﬁ2&“"§“§i"é‘fa Kg;sar:n beyannarme vorme, ((//16(”( 0C S]lé({ye(/el'l/l(z %’Il
e DeiRs T | o eaet i ns bilirsind
Risiden Konusunda Uyan- Bin BEV! il Celkan sitlar Vergi ’ 4 % . of s . :
Remsuieres, [N i Tinss ey gk Bezlerd Arayabilirsine i

i yagora: Don- 0 milyor 5 ) :
o | st | ka0 S S sso mi - iste Telefonlarimiz :
e Ko e | Y90G o olanlar bugelr- | e G .0 342 517 12 05
e Tty guwm.g:;?nmﬁ» rini Cuma Onuka‘lﬁggm; @ | ) Telefon : 3536 5126121
T i o G Sl Ty (Nizlp Gazetes)) CeP (05445171205
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KATMER ve [
SIMIT FIRINI {

ViR
¥

(Burhan INAK) |

Amiplioé

Katmer - Simit - Poacga
Borek ve Her Turla
Kuru Pasta Cesileri

(Evlere ve isyerlerine Servis Yagir

Tel. : 517 65 48 - Gsm : 0542 344 97 24

“CZatzLBL/cﬂazuuzaan vstin

hibdiflbezinizden he=le >

l co<esactosr»obaaszzzraxaedq ..

< Maliye ile anlagmas

Atatiirk Bulvari Turistik Otel Alti

Atatiirk Bulvari No 15/B NIZIP Tel. : 518 37 84 518 39 00 NIZIP
VI Naip Kaymakarian A W Yo Ko K HOKUMS{ZDUR Isim YASAR e .. -
YITK lmpl(aﬁmm@nijmq(lau_gwwlthaMm. wium%mﬂ 7 Hava DELIASLAN ““ e i 2 2 ¥ 2 e
VI N Raresant i A Ok Yo K Kot HORMSIZINR  Meo KARAGCZ %egt;um, Hizmeti Liderle ya;'a:;m, L atkedeceksiniz
{ - = - - Basim ve Dagitim Resmi ve Mahkeme llanlan !
NI EZEE®|| Yaziislerive || . Tk Stfun Santimi : 2000000 TL
Sivasi BAGIMSIZ GAZETE Sorumlu Midiir | |NIZIP Ofset Matbaacilik| | kongre lian © 50000000TL/
Nizip Gazetesi Basin Ahlak Telefon - O (342) 517 12 05| | Tizik llar En Az : 100.000.000 TL
i Gazsiespasn Ak || pigro b GEVER |55 wis G0 a2 2r.27| | pslen’ T somout
Sahibi. Mehmet KILIG S#::Mgg. ZiyarNef goj Pak Ozel guin itam : 75.000.0% ‘




Toplu
SsOolesme
Yajpakd

Nizip Belediyesinde en dii-
stk 6l maay 395 Milyon
en ylksek maag ise 530
milyon lira, |

Nizip Belediyesi ile Hizmat Iy sendikas:

Qrasinda 2003 yi fopiy Iy sGazleymesi
bayram 8necedl yapiids,

| FIDYE CETES]
sucustu yakalandl

GAZIANTEP'TE fidye igin kagrian Murat Bo-
20§u'nu (1), kurtarmak icin operasyon bagla
tan pols, Nurdaf ikesi Sakgagdal beldesinde:
ki bir eve baskin yagh. Operasyonda brahim A.
egiFaima A, Sava B, Exber D. ve Mehmet D. Roca e

idendikleri evderibocuu baska bir eve gotle  FEE L Al B[R ornon Aslan katid. Topiu istieymed
oy rhen supistd yakeland, Murat Bozogl. WY 1 - o1 d N/ e[ ...,‘a.,.::,.,g,;':;';,vw;:a:ym-_
daﬁdmﬂ'a, tfakage:afﬂnimeagdg@ n;ﬂ\éaﬁ " on gk el mooynin 395, maren
ra fidys isteyen and. Savag B.
mksuyzyq;gxlannmigazemsemGs1buakidl.

lira en ylksok maagn ise $30 milyon

liray buldugunu séyledi, Koca Niz Ip

Belediyes] yetklilerine kolayliklon dola- i
W1 fegokkir otti,

Ofset Matbaacilik

Yeni Yerinde Hizmetinizde

1 Saatte Bilgisayar Kase Yapilir

Cumhariyet Cad, $aha Camif Vam

Telefax : 517 28 65 - 517 33 70
0.536 932 9517

KURULUS : MART 1968 AGIMS1Z SiYASi GAZETE
05 SUBAT 2003 CARSAMBA  VIL:34 SAYI:4744 FIVATI: 150.000 TL, B

Dojrudan gelir desteklemesinin onual i
- odenmesine devam ediliyor g
St denefiminds

il dogwsdan ge- ve ki Sdemelert
%ﬁ& - ;R:T\ED)‘;Tx bugt:‘r‘::l:n
enelkurmay Baskam Orgeneral
Hilmi Ozkok ve Kuvvet Komu-
tanlan, Irak sininni da kontrol

wnda iigemiz ¢iftglenne  itbaren tanh ve swaya

denecek paralann yuz- gore diger koylenn §u

le 40" bayramdan once  jekilde 6denmesine de-
eden 2. Ordu bblgesine denetime qiku-
yor. Incirlik, Diyarbakir ve Batman
iislerinde de denetim yapacak olan ko-

{aymakamlik makamin-  vam edilecektir.
' mutanlann Amerika'mn olas harekatta

la yapilan kura gekimine  19,02,2003 Hancagiz Ha-
ge Tanm MUdUrilug.  zimoglu lkizce, intape,Ka-
LLLauanzan Carlbiig
_ullagagaiy Diyarbakirv¢ Batman 1u-
vaalanlarrnda Ju diiniiu vapucan.

13 Haziran'a kadar
ogrenciler okula

» ILKOGRETIM ve ortadgretim kurumlannda
2002-2003 editim-Ogretim yrlinin ikingi yansi
ain baslad. k& gretim okullan ve liselerds &4-
renim géren 6drenciler ile Ggretmenler, 16 gin
suren yanyil labinin argindan dersbagt yaph.
lkingi yany, yaklasik 4 ay sirecek. 16 Eyfil
2002 Pazartes| giinii baslayan 2002-2003 edi-
tm-Gretim yih, 13 Haziran 2003 Cuma gind
Sona erecek. MIlll E§itim Bakanhii'nin verileri-
N gore, ilkdgretim ve ortadgretim okullannda
toplam 13 mifyon 707 bin 6grenci dgrenim go-
rizyor, Orencilerin 10 mityon 562 bini tasimah
-lkoretim uygulamas: yaplanlar hang 35
4 ilkogretim okulunda: 2 mityon BSS bini de 6
bin 389 ortaddyretim okulunda ckuyor.

n ’ we_nm

llag ve egitimde
] n ] n

KDV indirimi

Vergi reformu taslaginda ilag ve egitim basta olmak

zere bircok alanda KDV'nin diistirtiimesi planlaniyor

Yardimlasma ve dayanigma
vakfi 14.441 kigiye 630 milyar

lizip Ziraat Bankas: ve  |ekgy, 20 2,2003- Boyluca
lizp Ziraat Bagkanhgi  Bozalioglu,gakmaktepe,
nzurunda yapilan geki-  Dayigagr.Dazhoyik,Dog-
an kura sonucu olustu-  nylar,21.2.2003- Tatlicak,

Jdasi Bagkarn Mehmet
Akfirat konuyla ilgili yap-
1§t apiklamada gunlan
idyledi. Bilindigi 2002
nl dogrudan gelir deste
§i &demelinnin bayram-
fan dnce Torkiye gene-
inde &denmeyen iller
jenelinde gelir desteginin
mzde 40'wun Sdenmeye
ragladidim soyledi. Bu-
|Bne kadar 49 mahalle

Sanayici enrji
‘yatirimi yapacak

GAZIANTEPLI Sanayiciler.tesislerinde ucuz
ve kaliteli elektrik kullanmak amaciyla enerji
yatinmianna yéneliyor. Gaziantep Organize

. .
e 3
723 milyon yardim yapti
ulan sdeme planina g5 Toydemir, 24.2.2003- Ulu- "
Lt G LSRRI PRI EIRO T | 2002 Yilinda Nizip Sosyal Yardimiasma ve Dayanig-
LICEINARVRIEENE * ma vaki ile ilgili faliyet raporu'sdyle.
Y.Bayindir,Y.Gardak. RE:Y4 iye  73.394.0t L.
26.02.2003Salkim S&§0t- 76 Migiye 6.713.000. a
10,27.2.2003 Adakh, Akku- BEEREREIT) .000.000°T.L.
yu, 28.2.2003- Kesiktag, JRIVEEROCHTINEFX: P X .T.L
kiraggQld, korucak,Kaseler BT ARSEIEREN VA
Kumla,Korucahbyuk, 2 Kigiye | ¥
3.3.2003- Keklik, Kirath, [ EFRLCIT] 5.
LRI RIS L TITELN 1005 Kisive © 114,724.600.000.T.L.
[0 RO 17 KiSYe - 5321.000.000.TI.

kizilcaker t & 2.3.20-
03- Catalca, Ly, Doz- IZ::E'JT 14.441 ld@re 630.723.800.000.T.L. yardim

Nizip'te Asti mezarlikta
yer sikinhsini gidermek

icin calismalar yapiliyor
sanayi Bolgesi (GOSB) Bagkan Ak# Ekici

i
“pahalive kaltesiz enerjinin, {retimin Gnin-

Nifusu  durmadan
* artan Nizip'te asn
mezarligin yelerli
gelmedigi icin yer
sikintisinin gideriime-

i3 A, i‘ g
deki enciddi engel oldugunu  sGyledi. t "?} SRGA T

EVIgR 5 S Y Bsk’ i donen Vergi . “sanal kirlara' gore vergi 6deme isleminin orta-
; 19 a iy sine galiylkyor. Yor 0slf {eq gen donen, erg! Banist Kanu dan kaldinlmas: hedefleniyor. Alinan bilgiye gore
~ v o god ] & b ¢! sofununu gézmek nu'nun ardindan hitkiimet simdi de i i
sa ||k Bakanll | ndan 3 5 & \l“r icin Belediye yeni AR i A Gelir ve Kurumlar Vergisi oranlarinin azaltlmasi-
9 VR L Pl gelecege yonelik yeni bir vergi kanunu bandds-aslaits vatmum indiriainds sio-
- . . Tt gt arazllerl Istimia a1 bz icine girdi nn amaclandigr-taslakla yatnm indiriminde s
I“EI'E yetkl devrl R CIG T, 5 8 eimeye bagladi. taslag) hazicbg icine girdi pajin da disiiruimesi saplanacak. Egitim ve saghk

P SAGLIK Bakanh, blrokratik ts-
lemlerin zzathimas: icin, gida Gretim
yerlerinin calisma tzni ve gida isyeri
| kayn beigesi verilmesi iglamlerini il
i Briden

| da Yanetmellk g* i Saglix :
gda ve gida katla mamer
isverienine galrer— izni ve gida lsyen :
| ot kayit b 25 7 ssiemi, il saghk mo-
| Giniliderince yz - _ak Bekanld, by kararia,
blroikrativ *“emienn czat : sahip-

sy
I n « A0 bin Ira &g | miye
. 2 ek bukdy

AKP Genel Baskanu Recep Tayyip Erdogan’in
talimaty gercevesinde Vergi Barsi Kanunu'nun
hazirlanmasinda Gnemli rol oynayan AKP'nin
Mali Islerden sorumlu Genel Baskan Yardimeist
Billent Gedikli'nin hazirladig ve Maliye Bakanli-
prna gonderecegi “vergi reformu kanun” tasla-
ginda ilag ve epitim basta olmak iizere birok a-

landa KDV oranlanmin diigirilmesi p :

basta olmak iizere matrahta baz giderlere indirim
hakkirun saglanmasimn yer alacag) taslakta, vergi
kontrol sisteminin kurulmas: da 1

Vergi tabana yayilacak
Taslak tamamlandiktan sonra AKP'nin ekono-
mi kurmaylan ve Maliye Bakanh$) kurmaylan a-

rasinda vergilerde ne kadar indirim oramiolaca -

Intemet izerinden vergi beyannamesi doldur-

marun ve vergi tahsilatinin yayginlasunimasi he-
deflencn taslakia dikkat ceken bir diger madde de
“enflasyon muhasebesine gegisin” Gngbriilmesi.

Enflasjon mubasebesine gegis dizenlemesiyl

irilecek. Gedikli, verginin ta- *

bana yaylmasim saglamaya yonelik bir taslak ha-
airladiklanm belirterek, “Herkesin vergi verecegi

sisteme gecilecek. Bitin islemler vergiye tabi ola- -

cak ancak bunlar da disik vergiler olacak. Boyle-

ce daha ok vergi toplanacak” diye komugtu.




KOC BURCU {21 Mart-20 Nisan)

Yakinlanza kargi anlayigh bir
A meniz onlarla mrlmay;?n de‘::&“i’re“ mﬁ
saatler gegirmeniz sa layabiir i ]

sal konulara ybnellk harcama, Bugin para-
gostermeniz gerekiyor Hesapta anniza ozen
™a gereklren durumiar o manpnm olmayan ddemeler harca-

| l m Buncu Nisan-21 Maym)
ficak madd: endizalennizie bunu gdigelemems-
‘ | L‘Olkkn:_:lrr.\dus‘:u Bumwﬁa
| lannzin hatah ol h\loceglm unutmanm;
_rar var. Olabliecekdenn uzerinde Mm&:
grebirsiniz Gemekgs olmarwz gerekiyor.

‘ IKIZLER BURCU (22 Mays-22 Haziran|
Bos hayallerle oyalanarak zaman laybe‘.
| memelsiniz Dijer yandan her zamanki
| 1 uyumunuzu yakalamaktla 2orlanmayabilir
ve liskilennizi saghkh bir bigimde surdurme-
y! bagarabilrsiniz Arkadagiannizia birlikte kultarel fa-
aliyetierde bulunabilirsiniz

YENGEC BURCU (23 Haziran-22 Yemmuz)
Ancak butun bunlann sonraki ginlerda yara-
jj i goreceksiniz, Uzun uzun konugmalara
d tarismalara yazigmalara veya telelon ko-

nusmalanna ayracak bolca zamaniniz ola-
ca bundan ozellikie zevk alacaksiniz

ASLAN BURCU {23 Ternmuz-22 Agustos)

Diger yandan artan ze!kal hisleraen yarar.
lanarak dostlannizla keyif saatler geirebi.
hrsimz. Bu Istekienmz gergekiegtirmel igin
daha makul ve sakin olmamz gerekliyor
Dostlarinizin ve yakinlarinizin destegini alabﬁir basan.
h gingimierde bulunabilirsiniz

| | BASAK BURCU (22 Agustos 23 €401
i | Yakinlaruza kargi an K|$I| bir yaklagim ser.
\

gllemeniz onlarla birlikte son dereca keyif

venci saatler gegirmenizi saglayabilir By.

gun parasal konulara yonelik harcamalan
niza 6zen gostermeniz gerekiyor,

TERAZI BURCU (23 Eyhil-22 Ekim)

Isteklerinizin artmasi sonucunda da garek-

siz harcamalarda bulunabilirsiniz. Evinizia il
| yararh caligmalarda byl irsi

mz Sosyal ve kulturel faaliyetler keyfinizi
artunyor Yeni gmgimierde butunabilirsiniz. Uzun yola
gikabilir yeni igteklifien alabilirsiniz

o p | AKREP BURCU (23 Ektm-21 Rasim)
- Zihmmizin gaye! berrak oldufu dOsunmek

ve galigmak igin ¢ok uygun bir gun. Parasal
harcamalaniniza &zen gdsterin. Aileniza
! kargilikh ziyaretlerde bulunabilirsiniz. EQlen-
ce igin yapacagnz harcamalara dikkat ediniz

YAY BURCU (22 Kasim 21 Arauk)

Bu gunlerde zhniniz ¢ok ack. ozellikle mesiela
konularda bundan xalartanabilmn‘z Bu ca sizin
yararniza olacak. Fikirleriniz ¢evreniz taraindan
takdirie karglantyor. Seviidiginizi biin ve ona m
re davranin. Gereksiz kuruntulara kapdmayn Evinian bir
yacr ertelemek zorunda kalacaksinz.

OGLAK BURCU (22 Aralik-21 Ocak)

Uzun simedir yagadigmz sadik problernlerna
i dost ve yakinlarnzn desteqi sayesnde atialbr
Yanz gunidk kontrolierinizi ihmal etmemessn
wh utakl paralar alacaksiiz Om * o 4. g
konuda yardrma olun. O buna tavk bid

fil KOVA BURCU (22 Otas 1% 5 . =

Buginden iibaren OkacaGuw e.drabn sk
uzun zamands Miyacnu ke =8 se enenry
saglayacaktir Qlumiu duygu v o=ki@nties Kinde
burunun, Bugun parasal ko st songlik harca
malarniza ozen gostermen Gerekiyr “waa0fa Nimayan
©0emeer harcama gerekiwan durumiar na’ als

r B| BALK BURCU (20 Subst -20 Mert)

4 | Bugun kenainiz: disiplin altina alirken veya
A v(‘ alismaya yonelirken bazi engeller gikabr
vy it Eun an gerceklegtirmek iGin harenate

bilirsiniz Ancak karar verme konu
sunda endiseleriniz olavilir

ip ya_zel\“i'»

. i
wkorkc'n cocuk

r

n KOl:: olabiz
e koo kg{ﬁfge%afyé:&

gec

K
Isk | bilim adamlar *2 ola
ore i S5

ritish Medical Journal dergisinde ya ;;:-

lanan habere gare, lskogya dflk'm e

gow Universitesi'nde g revii & |j$ze-
maci Ruth Hamilton ve ekibinin cm:uklil'D i
rinde Yap!lgl caligmalarda, karanhklanr b=l
gocuklarda genelde dogugtan gece koriog
dugju tespit edilds :

“TAVUK KARASI”

Halk arasinda tavuk karas olarak muner_'
gece kbriiginde gézun. retinadaki bIf ho.
zukluk nedeniyle log Isiga uyum saglayama-
digini belirten Hamilton, karanlikta gbrem:_
yen gocuklarin dogal olarak karanliktan kor
tudunu sdyled

Hamilton, karaniiktan xorkan gocuklarn ana
babas) ve doktorfarinin genelde gocugun daha
fazla ilgi Istedigine ve bu korkL;'nun zamanla
gegecegine inandiklarini kaydetti.

B?:m gdamlan bu gocuklara, korkunun 9e¢-
mesini beklemek yenne geceleri koridorun
15191 yakarak, yataklanina el fenen xoyarak vé
hava kararmadan perdeten kapatarak yardim
edilebllecegini belirtuie:

rimesine  duydugu temel

ecigh | X

\ b1 ylyecekierle @ kahvalti dayince ai

- L maniar «anva:: ;': 3edln oluyor da jogu €@ %@ omlet, tost s.,hfg
J meaden qune baglay Diyet yapaniann ua mukellef bir 6gin g bo-

e eqgil
ar mal 59";’;“;;:; man kahvaltiy! 99‘2?:&%636“ lyi bir kahvalt gin ag,
v wvor dugukiuau b ginde olduguny derece  peynir, bir kasik al \!a:‘
¥ naga igles D cusiukian G oo ar, bunun da son sa-  bir iki adet zevtn g o

Lesith SOrunA :aﬁﬂ"acgg vanhs bir aliskaniik oldudul"l(uvﬁ_ salatalik gibr kalons, 4. B4 |
swmunde_uvarrvo G€C8 DO T o Kahvaltiyt atlamak, B S e veterig,
Lo Kayberhian gssr;:?; ' cudan intiya¢ "“Vd”g‘r"e%zs,:?y!e Kahvaltinin yaﬂln(;a”br
wnsa mmas it e = SI i 'mcam

safjlanamamasi new
e o 08 saruniglabay m:atabglizmanm igleyisinin bo-  dilim ekmek de yne
.mame Aancaw sabar  m a ve uzun vadede kilo Bunlara bir bardak taz e

sinerwts falhp be  zulmasina B e SOV A
“- 'r"é Qi ranen ,;.,,mg‘t:'!‘elxz:‘ g{:ﬁiﬁglﬂn yaganmasina se! p :(olés:)errsoal };??(Ehm l; Y:;:j
= G g . emi 12, kahvalys,
Tk T : «anvaitinin at- ABARTMAK YANLIS cegir)':_iz et miktfnﬁ
ﬂj . r *"ma?'&i Kahvalti, vicudun enerjisini da iki adetle sinilandre G
) ‘ : ypaugaqa, kazanip potan uzuylanyla sag- maktan korkuyorsang s
iy |, agma ya ikl bir gekilde iglevine baglaya- pezlr.ntn y;gs:jz,b_elm s
‘ - s da simit bilmesi agisindan gereksinim pekli tercin edebiirsing
v = Ferg

b

Muhallebi

) * 125 gram Ymargari- .
AW IGINE bir tutam 1z <a- ni eritin. 3 yufkanin 2
"\ tilmig sitd kaynamaya birini yaglanmig tep-
birakin. Kaymak bagla- siye yayn. Uzerine
mamas! igin devarnii ka- eritimis margarini
ngtrn. Daha énce ik stran,  lkinci ve
sitil eritiimis toz gekeri fgincd yufkayr da
Bl 5 3 de katin. Tkirdayinca bir aym sekide yagla- |
l b T . l bardak suda eriimis pi- ~  yin 10 dakika bekle- [~
P : ring ununu katm. Atesi fin. Once darde ke-
| kisin ve hafit hafif kangti- sin. Pargalan tekrar
/4% rarak muhallebinin koyu- ikiye bolerek 8 Gg-
- {4 g1 lagmasmi bekleyin. St gen elde edin. Iste-
g kayyula$|ncag u;lnsd ah;n:l;‘; nilen igi on:gsma ko-
izini tarak atesten alin. Tam sogumadan ser- up, buyUk bir sigara
mg:'ig: ljl?m. ﬂzedz?'l?rﬂ hindistancevizi fendesi ve- garegi sarar gibi sa- -
ya gam fistify rendesi ile sisleyebiliriz.  Afiyet olsun... rn. Buzdolabinda bir gace bekletin. Bdrekleri verevine or.

qram toz geker, 60 piring unu, 1 su
bm'&fm Nﬁnmmmeﬂ. 1 tutem tuz

—E"-,
Glivecte kuru fasuly

YIKANMIS kuru fasulyeleri akgamdan fik sudzi_.,
Beklettiginiz suda 30 dakika haslayip, kenara an Sz
lari yagda pembelestirin, Salgalari ilave edin. 1o
rabiberi serpin. Dogranmig yesil ve kirmiz bbez—
yin. Fasulyeleri katin. Uzerini kaplayacak kadars.”
30 dakika pigirin. Tavanin igine yad ile birlikte pas*
atin, 2 dakika gevirin. Pastirmalan fasulyelere g
Givece dakiin. 30 dakika finnda pigirin. ~ Afyet=

Prat_ik borek

tadan ikiye kesin. Uzerine yumurta sansi strin, Oneaden
isitiimig finnda Uzerleri kizarana dek pisirin. Afiyet olsun,

2det s03an, 2 gorba kagigi domates S22

kagig biber sal l’;’L
casy, 1 adet yegl biber. 5
Mug Kirmaz biber, 20 dillm pastima, i

2 su bardag kuru fasulye, 3 gorba kas ™%
¥
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SIFRELI CENGEL BULMACA [ézum reeronsae
KAYMAKAMLIK £ 5171038
$|FRE _I __| L_l [__l __| _l BELEDIYE : 5173900
CENGEL BULMAcAgggm, e T e e | EMNIYET : 5171702
“ ’ S 3 Ve T JANDARMA 151724 26
cs b a0 | ™ | | CUMHURIYET BAS. SVC. : 5171068
i i ! V) | MiLLiEGiTiMMOD, - 5173692
8 o . CEZAEM 15171672
' | DL L] KRRUK GUBESE 5175449
> BTN MUHIGLUR : 5171189
B2 [ e N MALMUDURLUGD 5171099
2 o il VERGI DAIRES : 5171186
@ R =T HALK EGITIMMUD. 5175253
= 5 s NUFUS MUDURLUGO - 5171501
e == || GENGLIK SPORMUD.  : 5171739
3 =T i DEVLET HASTANESE  : 5175400
e e G = —{ | TEDAS :5171703
= S * | | VEREM SAVAS : 5171091
g | 7 ! = [= T | SECIM KURULU ;5171723
= = R POLIS IMDAT 1155
—_ o e ITFAIVE : 110
= ¥ Vo] | JANDARMA : 156
= — - T | TRARIK D154
= s THY GAZIANTEP : 2301563
: e TICARET ODASI :5171011
T e e : ZIRAAT ODAS! L 5171237
7 ol I -~ SANAYi SITE YAPI KOOP. : 513 03 30
I RNE b == om = = - sy KADASTROMUD. @ 5172452
o = o P o e o N N : S i ILCETARMMOD. - : 5171056
= L o = SIVL SAVUNMAMUD.  : 51738 66
@fm ™ g i ¥ A , SOSYAL SIGORTALAR ~ : 5175445
R T TOPRAK MAH. OFISI - 517 1652
Ve HALK KUTOPHANES] ~ : 5174674
@ e HALK BANKAS! : 5171289
3 2 ZRAATBANKASI  : 5171132
= VAKIFLAR BANKASI ~ : 5171546
' AKBANK : 5171545
i IS BANKASI 5171250 |
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20 yasinda cildinizi yenileyn :

W0 alan.. Vocudunuzdaki mg mek gerekir® diyor Dermatolog Mar-  si bakimi yapimall. mevcut.

; : mm!llka;nm-  Baspeyras ve dis etienlerin cildi Nemlendirmek [ciNu. Haftada bir
hissedersiniz kendinizi, By miithis al?_ zhﬂp ettiginin de altn giziyor. - kremi: Makyaj temiziigin- maske: Nrge'n“}E:
- i ] rgece Krem. b 3 cedidigi diren, gergines
kozmelige verdiginiz dnemle de?:gm ‘M“mah' dan sonra ciltte gerilme "'Sﬂg?ne . firen bir temizle-

¥

THIT

12EfEE

. — il Il 35 i
~SEbert. CRrze uygontakm. | C/0diveli ele alinl Biotherm'in bi-  andan itibaren kullanimal ici maske edin-
4¢indaha fazla heldemeyin, 'lm:lEI agieﬁmnalar béldminde ydneti-  un Primorgigle Nnuel:) i?ire Lancome gek&e dotayda .
4 Ci olarak gérev yapan Lucien Aubert, isimii Grind denenebit, . . to  var, Orfane’in 3t
mﬂ Diizenli bir balam uygulama zo- Siit ve tonik ile teu"";{%gﬁlltrlr’:;h. canladinc: etkiye

runlulug " di = un nemlendirici ip B21 mask

“Sadinenvde, uykusuz gecelerin yajla W%Ziﬁéd;mgg b?m :: wgBes!eyicI kremler: Kigin kqltgmn!an -‘éﬂ%g",m Purl

Sayitm eﬁ:sz:r?:ngu:ﬂ; Ei":“k mizlememek ya da sadece yaz geldigi  koruyucu krdemleir Va;";{;’;ﬁ"%'iﬁ??: Eclat ve Hydrat

Aot b orun-  zaman y{j b sw nemlendiricilere Dirakiyor. Kelerir

: “t::ldmn, cildinizin dayaniklilik s)- yanli a],sﬁntﬁﬁl;rgla:yvgzm:e";;g;? : rahlatan ve maksimum élc'u_de koru- 5‘2&’:;?;‘1&
£ UG nokdasina kadar zorla-  Her gin cide zaman ayrma donemi  yan Plenitude'dn Futur-ESI ham
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Iste Telefonlarimiz :
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§ liginc velkomik bilgiler

« Suudi Arabistan’da bir kadin kocasma KOG: (21 Mart-20 Nisan) TERAZI: (24 Eylar-23 Ekim)
kahve yapmazsa bu bosanma nedenidir. Bugin sizin icilgcsa"im;tzlerl:_ X g‘eﬁdwmﬁmmmmedeﬂi
ir ko i i 22 I dolu bir gan o . Yasadii- ir

= ‘?"-ngsﬁ kbt!al:jg' 4 Fﬂkranrgly&r;sdéadmlarlg SR f‘ niz baz glay1ann sikintismu Bir sUre kimseyle tarigmama-
yu i Ipcam'a . ebilir. i {zerinizden atma zamani gel- ya ¢alisin. Evdekt gerginligi
« Bir tare bir deveye oranla daha uzun sure % di de geciyor bile, artik rahat- isyerine yansitmaniz sizin ac-
susuziuga dayanabilir. layacaksiniz. —— & NiZdan iyi olmayacak. :
« Insan midesl 2 haftada bir I¢ zarim yenile- BOGA: (21 Nisan-20 Mayis) AKREP: (24 EKIm-23 Kasim)

mek zorundadir, aksi halde kendi kendini z=2% is hayatmizdaki monotonluk ve RN Buglin uzun zamandir gdrmed-
sindirir. yodunluk sizi boguyor. Hafta giniz bir dostunuzu gérup mutly

clabilirsiniz. Aynica para konu-
sunda sansl olacaginiz bir done-
. e giriyorsunuz.

YAY: (23 Kasmm-22 Aralik)

ZERECREI IO EREF

ix 7 % | sonunun gelmesini iple gekme-
'{Dle':t?kﬂodmg‘” tc'!zee?el:dem noktaya Ingilizier Yo basiacimz bile, Yogun calis:
o mamzin kargihdin alacaksiniz.
« Bir bardak taze sampan-
yanin igine bir kuru IKIZLER: (22 May1s-21 Haziran) }
™ fz0m atarsaniz Gzdm PEIYERY Oldukea stresli bir gun yagar- Ulak tefek saglik sorunlanyta
= asansor qibi adin 2. B | ken alacaginiz bir telefon gi- ugrasmak zorunda kalabilirs-
or g ba-'_ d._ 3 E . nunuzin gidisatin degistire- =, niz, Preblemlerinizi gevrenizde-
g* altindan ustune Gstiinden L cek. Allenizden birinin saghk ki insanlaria paylasirsanz sikin-
altina sarekli dolagir. f gmgleeg;lieg_ sizi Gz{lyor ama b)’ i tlanniz t:[>fraz daha hafifleyecek
« Eger agzimiza athgimz = ir durum. ve rahatlayacaksiniz
Y bir geye tukirigomiiz degme- YENGECG:(22 Haziran-23 Temmuz) OGLAK: (23 Arahk-20 Ocak)
L4 se onun tadini anlayamayz. W Sevdiginiz kigiyle aranzdaki o Ask yasaminda aradigmea bir
d{ ./ Erkek deve, disinin kokusunu glger]ginllk sizi Gzayor. Biraz daha L ixiglv] bulami;a‘dlglauz lca: Clzﬂr::k
- 3 e thimh vo sevecen klasarakso- 4 t artik. Cok lasa
fA ¥ mil Steden duyat_nllr. . runiar halletmey‘iygenemlis‘hiz. ¥ gﬂ%nm?ed
' & George Washington evi- [-'% Unutmaywn o skzi cok seviyor. =. yeceginiz bir insan Gikacak.
min bahgesinde marijuana ASLAN: (24 Temmuz-21 Agustos) KOVA: (21 Ocak-19 Subat)
yeiSstirird]. Ask ha ; g
s . ¢ yatnzdaki gel-gitier .. Bu swralar caruniz ¢ok stkik-

o Ziwafa, kulagiri 53 santim uzunlugundaki sonunda dizene girecek. <. yor, adeta kaendingiodﬁny‘a-
-l e Yernler. Sevdiginiz kisi sizden biraz - dan soyutlamis durumdasr
Ry i ckn e Mgkiys Parasal son sl yavas ya Diraks gamel bir akgam icin

gamek serbesttlr ama erkek hayvanla ya- vag sona erecek. 3 plan

yapmiyorsunuz?
- Enswein© na kadar dizagon k - BASAK: (22 Ajustos-23 Eylil) BALUK: (20 Subat-20 Mart)
- yas uzg O e Ozel hayatinizia ligiti vermek is-

Szarld = Sevdigini pacagnez gi- | K
‘mamestr. Alles) onun SzUrld oldugunu do- I tediginiz kararian bir siire ertele- Lo e e |
m.lr. ~ meniz gerekiyor, giinkh kafanz larns Gzerinden atmasina yardnr
« Her giin dogan gocuklarin ortalama 12'si Su anda cok kangik. Vereceginiz a olacaktir. Oldukga yodun bir
' J yanhs anne babaya verilmektedir. & karardan pisman olabilirsiniz. gln sizi bekliyor.
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Kablo
Hsrzilarinn
kardalci
avak izleri

ele verdi

Gaziantep'te, Tark Telekom

mOdOr0d0'ne ati telefon
kablolanm ¢alan 3 kigl, kar-
da braktiklan ayak izleri ta-
kip adilerek yakaland:. Tole-
kom'un Bagtarbag koyi ka-
rataghk mevkiindeki 100
metrelik’ yeralt! kablosunun
galindigim 6grenen Jandar-
ma, aragimma bag-
lath. Olay yerinde bulunan
kardaki ayak izlerini takip o-
den gdreviiler, calinan kab-
lolann olay Yerinden 3 kilo-
metre uzakia yakalandigin,
kablolann bakir kisrmlannin
3 torbaya konularak terk e-
dildigini saptad:. Hirsizlann .

fetler almak igin geri gelebi- | 2 yasakianda sona erdi. Heniz oladan kongresini
rancnint dos6nop pusy | yapmayan Saadel Patisini Mart ap baginda kun-

Ahmet K. ve Hayrullah A.'y1
fuvallan alp bdigeden u-
caklagirken sugOst0 ele
Jegirdi.

cular kuruluny foplayarak Necmettin Erbakan's Ge-
nel Bagkaniija getimes! bekleniyor.

Erbakan Mart'ta
liderlik koltuguna
geri donuyo

Anayasa Mahkemesi farafindan kapatian RP'nin
eski genel bagkani Necmettin Erbakan'in 5 yilk si
yasi yasaj sona erdi, Erbakarda bifide Ahmel Tek-
dal, Gevkel Kazan, Sevid Yilmaz, Hasan Hiseyin
Ceylan, ve RP den aynlan [brahim Hall Geliin si

o | Ankdere kbylnde mey-

2| trige garpilan 19 yagin-

Elektrigin
carptig: 19
vasindaki
kadin hayatins
kaybetti

Karkamis licesine bagl nij saat 17:35 siralaninda

Nizip Devlet Hastanesi'ne
getirilen Fatma Ankbul-
mug yapilan tim-miida-
halelere ragmen hayati-
n kaybeti.

dana gelen kazada elek-

daki Fatma Ankbulmug,
agir yaralandi Cuma g

KURULUS = MART 1968

| LIDER
Ofset Mathaacilik

Yeni Yerinde Hizmetinizde
1 Saatte Bilgisayarl Kase Yapilir

Cumhariyet Cad, $aha Camii Yam

Telefax : 517 28 65 - 517 33 70

0.536 933 9517

“i’--\. Bvad H
ot 8 :

Nizip'te tag firm ekmegine
ilgi artmaya basladh
\izp'te bir slire Gnce kurularf tag tinnn ekmedi {F-
anca'lrya Jgiin gectikce liginin arthif goriimekte-

Caddes] Gzerinde gl Higinl
'ren yapbfr cagdasg tag fmnmmn

{asan
jlnlGk kapasites! 3 bin francal olan ekmek fabri-
= 3 kas1 3 katli. igletme-

-3 . mindan glzel oldu-
g i §unu belirterek gun-
w1 s5yledic Tag Ekmegini beldetip yindiginde tadinin
ic degismedijini.ve daha sajhkh oldugunu belirtti.
jlatmeci Hasan Kiligaslan, amacimiz halkumiza daha
alteli ekmek satmaktr. Tag Ekmegi satigimizda gin
jegtikge bir aris olduguny sSyleyebiliim. buda bizi

Tesisimiz son teknik fa galig-
naktadir. Hizmet vermekien gurur duyuyoruz dedi.

12 SUBAT 2003 CARSAMBA  YIL:34 SAYI: 4745 FiVATI: 150.000 TL. |

Gaziantep'li is adamlar

Vali Liitfillah Bilgin, “Gaziantep'in daha iyi yerlere gelebilmesi icin sanayicisi,
is adami, esnafi, basini ile el ele ve rip-daha guizel iler basaracagim” dedi. -

Eisa adi HURSIAD olan
Har Sanayici ve lyadar-
lars Detneli, Guianu:P
Valisi Lutfullab Bilgin'e
bog geldiniz ziyaretinde

-| bulundu. '
| Gaziantep gibi gelismi
| bir ile vali olarak Ill%i

sindan gok mutlu olddgu-
nu belirten Vali Bilgin,
~Guziantep her geyi ile ér-
ek olan bir il konumuy-
dadir. Son 15 ylda Gazl-
antep'te cok biyik geliy-
roeleg olmugtur. Gazian-
tep'in.daha iyi yerlere g~

lebilmesi igin sanayicisi,
iadamy, esnafi, basiy ile
¢l ele verip daha glzel iy
ler bagarscapmuzdan emi-
nim. Benim elimde sihicli
degnek yok. Vali olarak
halktan gig alarak qaliy-
maliynz. Sivil toplum ku-
ruluglan ve esnafim:z ile
birlikte hareket edecefiz.
Fert olarak bir gey ifade -
demeyiz ama Balkin des-
tegini alarak halka hizmet
igin gahigirsak ortaya gii-
¢l igler grkar. Olumlu ge-
liymelerden Tirkiye cum-

huriyetinin bir ferdi ols-
rak mutluluk duyarim.”
dedi.

HURSIAD Yénetim
Eurulu Bagkam Cahit Er-
baloy, Vali Bilgin'e Gazi-
antep'in genel sorualan-
nin balundugu bir rapor
vererek “Sebrimize bog
geldiniz, Gaziantepte, va-
li ve kaymakamlar, beledi-
ye bagkantan, oda ve der-
rek bagkanlan ile nyumlu
bir cahgma igindeyiz.

]
o RcyIZd
da 0 b ala
SU N a
B ag rten ¥
D maz gunian so nhale
c 3, brg 0 ollere (h
yseclkleri kada o .:
dan 8 geciyo ianda Ikl i
snje n ensalin ¥
y .2 Yy jetec:
Orl =L ') ! B
snjekslyo Osece

Oiretmenier riithe alacal

Milli Egitim Bakanhd tgretmen kalitesir’ 0
lama,_bastatiyor. Basdgretmentde yiit selei

> Yeni mezur

# Bundan biyle Tiirkiye'deki onbinle. -

men tipla asker gibi rg sahibi olac

Egitim Bakanhgn tarafindan ‘hazirla:

men Yeterlilikleri Yonergesi'n' gbre,
i'nden ‘ol

B i

F tgretmen ndoylax.
Kamu Personeli Sinp%i'~-"a baganh c...:larsa
stajyer

"~ ak igin yeni bir uygu-
maasglan da artacak
r dgretmen mesleginde ilerle-

sebilmek igin n.erkezi sistemle ergeklestirile-
_.k nla munsava girip énce aday dgretmen ola-

en clarak ;joreve baglayacak.

men
]

~e yit

eal T lLia sonra da sirasiyla tmen, Uzrmnan
oo #Eretmen olabilecek. Riitbeler
.de. .nmydeak_ Dogal olaral ' 1gbg-
~lenler fazla maag alacaklar.

Kar yagusi yann yurdumuzu terk ediyor}
Bir haftadir Tdm Tarkiye'yi etkisi altina alan kar yagig! yanndan itibaren etkisie
ni kaybedecek ve hava sicakliginin 8 derece arimast beklenyor.
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Nizip Gazetesi  Nizip Garetes i ka "
Karanhktan korkan €940
= O korigu olabili
i$ mm@ugwmmfm " | gece kor rkan QOCUklarq.‘_,

! 8 Gikkat etmelisniz By arada f T
v parasal aigiama. karanllktan kgini belll’tlyor ﬂir.

i larmzn halal olablecen un

resen S iy | |skogyall bilim adamlar I'l" =(1 olabilecé
(i!L‘m:::s:;izr;;:;;:*;;ﬁ:":m... dogustan gece kor 9 '
! _

I memelisiniz Diger yandan her zamank| B ritish Medical Journal dergisinde yayin-

ve lligkilernizi saghikl bir bigimde surdurme- lanan habere gbre, |skogya daki Glas

y! bagarabilirsiniz Arkadagiarmizia birlikle kultire! Ig. iversitesi’ aragtir-
alyetlerde tm.vlu\'valmlur.umzSI Heltmee o mac Rgtoth;Jnr:mgj:l\t,gsLEg?mr? 2’::\!:“” Z6- 1
korkan
VENGEC BURCU (23 Haziran-22 rinde yaptiy caligmalarda, karaniktan KO7C
PRRRY| Ancak Sotun bunian S0makt giniormara. gocuklarda genelde dogustan gece kbrigu o !
h i o Uzun uzun k dugu tespit ediidi
. i tarigmalara yazigmalara veya teleton ko- j
L o 5T e “TAVUK KARASI® !
1 al Z
A Halk arasinda tavuk karas: olaran DIIRCH )
A RCU (23 Temmuz-22 Agust 018G q brr bo- 1
f| Diger yandan artan sefkat msler::r’:‘y‘amn. gece kdnugunae gdzun rennadakll ma-
#| lanarak dostlannizla zayﬂll saatler gegirebi. Zukluk nedenlyIP 10§ 1§1ga uyum sag a‘yﬂ
2 g:;\zltinzms'?’:ta;;mu;m;»:‘li;urmex iin digini belirten Hamilton, karanlkta QO“:'“:’ 4
1z ge L ‘
hDosIlarrrlnzn(;] v; )I(aburgrmuzm destegdini alabilir rgak;y.c:: ?:gnuslzc:;;?:; dogal glagakckaraniian o
gngimierde bulunabilirsiniz |
Hamilton, Karanuktan xorkan gocuklann ana
] | B e babasi ve doktariannin genelde cocugun daha
| | glemenz oriarla briikts son darece key tazla iig 1stediqne ve “u korkunun zamania
venici saatler gegirmenizi saglayabilir Bu. gegeceqine inandikianm kaydatt

un parasal konulara yonelik hy 25
e sttty CAmoS Bilim adamiar by gocuklara, korkunun geg:

mesini beklerner ywnne geceleri kondorun

I’rsstn:‘ezt 5uRcu‘l:'a Eyiui-22 Eun;!) . 1513INl yakarak yatak anna el fenen uoyanal:jve

ekienimizin artmas: sonucun: jerak. an f ardim

siz harcamalarda bulunabilirsiniz. Evinizla :‘| hava kararmadar. prrieles kapatarak y

| gilenebilr yararhi ¢ahigmalarda bulunabilirs. adilebileceqini beirtiies —

mz Sosyal ve kulturel taahyetler keyfinizi
arttmyor Yeni gngimierde bulunabilirsiiz. Uzun yola
gkabilir yeni iglekhflen alabilr sz

! AKREP BURCU (¢3 ERun-21 Raswny
Zihmmizin gayet berrak oldudu dﬂgﬂ\lhlk
ve galigmak igin gok uygun bir gun. Parasal
harcamalanimza dzen gésternin. Ailenize
! kargihkli ziyaretierde bulunabilirsiniz. Ejlen-
harcamalara dikkat ediniz

valti etmeden

e igin yapacagnz ¥ |
- e . % amavin
YAY BURCU (22 Kasim 21 Ardhik) P
Bu ginerde shninz gok ack Gzellikde mesiex | v "'\ X U e O
konularda Dundin Budasn | , - }
yaranniza olacak. gevreniz taratindan teme! >gin A
taicirle kargéaniyor ol Nog inimesine  duydugu tel nca
re davranin Gereksiz kuruntulara kapdmayn E:\n:r?: 4 tmimota <anval et g y:yelcsm'erle gecistt ahvalli deyince akiiniza myg
yacrs ertelemek zorunda kalacaksnz. , | meaer gune baglayan  neden oluyo! g cugu ¢a <@ omlet, 10StU Su-uQu, Saln
AS J i war gewen ve tar  Diyet yapaniaid L g egin e mukellef bir 0un gelmesy,
Cmmm BURCU (22 Aralik-21 .:’“"’ e weor gugikiucu  metapchz - man kghwlacl’llylug diskkali cokan lyi b kahvall. «in 8z miktary ~
R sl ! aga gles b usiukian g T 'cm|9°b '-'Qun S 'son dorece  peynir, bir kask 0al ya da rece
3 Yo gunisk kontrolennizi Ainal etman ey ey S0+ jaganacag  wimanian t uI?amhk oldufiunu sa-  bir iki adet zevtin il domaig
oy iy ;:;mu- aﬂk{s‘,ﬂwh‘m o nulvdi vt (:ine?jir?-(: Q’f},‘.ﬂ';fﬁ'fa'ivamw atlamak, vi-  salatalik gibi xalonsi dusik ba
: e Kayben e ey inle- si ddeler: yeterlidir,
i : dugu besinle- sin ma y .
- LR gl g doyou Sese SRS SEG, |,
Gnden ibbarer k7. @ ok e | B abe:  metabolizmanin igleyisinin bo- dilim ekmek de yiyedilirsn,
Loy zamandy o v b d 4 snwy B o fwp b zulmasina ve uzun vadede kilo Bunlara bir bardak taze skim
: ‘ problemleri yaganmasina sebep meyve suyu da eslik edebiy

bulunun Bugun parasal = 4vdai~ songlik NACA ) g spms iy lelag
malamiza ozen QoSterMeny Qe »  + M3 MaVRn | & S S o.. c¢aman olabiliyor.
Boemeler harcama gerekiman durumia yms e d

Kolesterol prot:(l:hmi yasgamak i
. i 3 temiyorsaniz, valtida tikels
| } avvatnn al- - o yARTMAK YANLIS  coginiz yumurta miktanm hais

4 B BALIK BURCL (20 Subet 20 w-- 1 | - 4nmasin . Jin h
) Bugun kenainizi disiplin altina alirken veys J%\" - ya da bir  Kahvalti, vicudun enerjisini da iki adetle sirlandinn. Kilo &
535/ F"‘“mﬁi ’°2? "'ii’;mbr?.féf "&ﬂ‘eﬁa?:fi ‘ ' pogaga, kazanip bitin uzuvlanyla sag- maktan korkuyorsaniz, sit w
'egenuirsmlzg ncak karar verme konu SR agma ya Iikh bir gekilde iglevine baglaya- peyniri yagsiz, ekmegi de ke
sunda er|§a$edenmz olabilir { = da simit -bilmesi agisindan gereksinim pekli tercih edebilirsiniz.
-

Giuvegte kuru fasulye

YIKANMIS kuru fasulyeleri aksamdan ilik suda bekletn
Beklettiginiz suda 30 dakika haslayip, kenara alin. Sogan
lari yagda pembelestirin. Salgalari ilave edin. Tuzu ve kx
rabiberi serpin. Dogranmig yesil ve kirmizi biberleri eke
yin. Fasulyeleri katin. Uzerini kaplayacak kadar su koyun
30 dakika pisirin. Tavanin igine yag ile birlikte pastimalan
atin. 2 dakika gevirin. Pastrmalan fasulyelere kanstrn
Giivece dokiin. 30 dakika finnda pigirin. ~ Aflyet alsun..

Muhallebi Pratik bérek

tadan ikiye kesin. Uzerine yumurta sanisi sirin. Onceden

125 gram margari- U S—
UL IGINE brr tutam w2 «a- i erlin, 3 yuﬂr‘%mn T m—
‘{‘\ timig sit0 kaynarmoya birini yaglanmis tep- ¥
birakin. Kaymak bagla- siye yayn. Uzerine A
mamas igin devamii ka- eritilmis  margarini 11
nstnn. Daha once ik saran.  lkinci ve H
| st eritimis toz gekeri Gglncd yufkay! da ]
: | de katin. Tardayinca bir aym gekilde yagla-
l bardak suda eritilmig pi- yin. 10 dakika bekle- |
" ring ununu katin. Atesi tin. Once darde -ke-
kisin ve hafif hafif kangt- sin. Parcalan tekrar
ra:akmuhallebinilj myl:I- ikiye bolerek 8 -
eyl lagmasini_bekleyin. Sit gen elde edin. Iste- ;
i koyulaginca igine hindis- nilen ii ortasina ko- 4 . ; |
tancevizini de katarak ategten alin. Tam sojumadan ser- yup, blytk bir sigara ! g )
vis kasslerine alin, Uzerlerin hindistancevizi rendesi ve- boregi sarar gibi sa- ¥ : : = |
ya ¢am fistg) rendesi ile sUsleyebiliniz.  Afiyet olsun... rn. Buzdolabinda bir gece bekletin. Barekleri verevine or- C i
‘

1sttilmig firnda Gzerleri kizarana dek pigirin. Afiyet olsun...

2 fitre sift, 257 gram toz geker, 60 gram piring unu, 1 su dEarVIalmzerme =il

bardatp si, 15 gram hindistancevizi rendesl, 1 tutam tuz.

2 su barda@ kuru fasulye, 3 gorba kagigi margarin, !
adet sofjan, 2 gorba kagi§i domates saicasi, 1 gorb?
kagi§ biber salgasi, 1 adet yegil biber, 5 adet ku
125 gram margarin, 3 adet yufka, diledi§iniz bir harg. musg kirmuzi biber, 20 dillm pastirma, tuz, karabibe:
i’
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,t!; NDISINI is hayatinin yogun
l temposuna kaptirip, bir daha
kurtararamayanlar ve bu stre-
sin sonsuza kadar siirecegini
iisinenler! Rahatlamak hic-
te sizin sandiginiz kadar zor degil.
Vitcudunuzu rahatlatmak, tiim kasla-
ninizi gevsetmek ve zihninizi iginde
ugusup duran distincelerden anndur-
mak sizin elinizde. Hem de gayet basit
| yontemlerle.
Dilediginiz yer ve zamanda diledifi-
! niz kadar uygulayabileceginiz birkag
" pratik kural sayesinde, hem stresten
arinacak, hem de kus gibi hafifleyecek-
| siniz.

[Endiizi sevin:. |
tNiZ1 sevmeyi 6grenin. Hig
imsenin mikemmel olamayacagi-
i ve herkesin kiigiik kusurlan ola-
bilecegini kabul edin. Bunu ger-
¢ek anlamda \dpdbﬂdlgxdee
kendinize olan giveniniz artacak ,

ve bu durusunuza yansiyacak. %

=

Alariigozan’:
AYATINIZDA bir si-

redir varolan ve ¢dz- & ",'-. i

_mek istediginiz problem-
leriniz varsa, onlarla savasa
kiicitk adimlar atarak bas-
layin. Bu yolla, tek etapta
ciziilmesi ok gii¢ gorinen
ve oniiniizde bir dag gibi
duran sorunlarinizin yavas
yavas eridigini memnuni-
yetle gorebileceksiniz.
Kendmm ¢ok daha ranat

Y yoksa disanda bir kahve igmek mi? Bu-

SrPest s RORBEINAIIRIIAITIOIBINALY

AGLIKLI beslenin! Bu sozii belki

binlerce kez duydunuz; bu kez bah-
settigimiz diyet ya da kalori hesab yap-
mak degil. Soz konusu olan hier zaman
Kaliteli, taze ve saglikli besipleri tercih
etmek. Mimkiin olduguncaj rafine edil-
mis yiyecekleri, asin tuz v seker_l ha-
yatinizdan gikarin.

D

UZENL} egzersiz olumlu etkilerini
bedeniniz tizerinde oldugu kadar
ruhunuzda da hissedeceksiniz. Agik ha-
vada yapacagimiz yarim saatlik bir yird-
yiis bile daha fazla oksijen almanizy, ya-
kasik 130 kalori yakmanizi ve moralini-
zin birden bire vukselmesnm saplayabilir.

|

ER haftarun bir giintinii ¢ok sevdi-
giniz bir seyi vapmaya ayirin. Sizi
en cok mutlu eden ne? Sevdiginiz arka-
dasinizin evinde film seyretmek mi,

nu haftada bir kere de olsa yapmak,
i~ haftanin diger giinlerinde de ne-
senizi yerine getirebilir

JESThiZe qun iivenin

RAHATLAYIN

Sakinlesin ve kend|n|2| sevmeyl ogrenin

tim kiskanghktan armmaya
cahsm. Bunun en giizel yolu
kendinize olan giiveninizi
. artirmaya bakmak.
¥ Esinizin,ya da sevgi-
linizin, sizi sevdigi
g i¢in sizinle oldugu-
:= 2 nu hatirlayin...

[S1 AN

SINIZE kart hlssethrgmlii

sescansresses

i BARISING V55
DiSLERE KARBONAT : HESw s, FoRy

Gmhg&amsmd:slmmpéwgmmam . &mzegackahyorsamz saat-

erle bang yapmanizin zamani
ngeﬂeyermu_ bulunan *si '
B e e burn Sicars : 9”;“’*’5“’"‘""“‘”’ ¢
'!ﬁah‘é sn : ir cok insanin fobesi halina gelen cal fler asknda, ¢
Nalerinizin beyazign sag.gm_m.,‘“; K endog s Ise vakinde yetismek isteyenler igin ideal Umdur. Sa-
m: Lyan, e + bahlan kendi kendinize uyanamiyorsaniz, zilinin uyan-

‘arbonatty.
“ofin artkdannn yok oldu§unu pdreceksini...

Saatlerle

* dnca sesine ahsrrﬂktan baska ¢arentz yol

SAGLJK/inORUM

. SEBZELERIN
tadina varin

Uzmanlar sebze ve meyve (¢ beslenen insan-
lann daha sagiii oldudu ve daha uzun

i konusunda surekli agiklama yaparken, karnn
mizi bu nimetlerden mahrum brakmamz dsé
nulemez dedil mi? Bu ylizden. ganlik beslenme
dizeninze daha ¢ok sebze ve meyve kalmamnz
Bnenyoruz. Sabah kahval

tisinda recel yerine laze

meyve yiyerek ige basla-

yabilirsiniz.

SPOR/ yaptYORUM }

YUROYUS
yag yakar &

ZUN zamandan beri hig hareket ef-
Miyorsunuz ve vicudunuzun i lyice
hamilastigin hissediyorsunuz. Bir yerden
baglamaniz gerek ama nereden? Tabii ki
ylirGydsten...
Clinka,  ylrdyls hem kolay, hem de
en iyl yag yakma yantemlerinden biridir.

dugik tempoly bir program Odlen yemeklennde sma

BAACILII\

2 (0342) 518 3784 i
stk Otel Al Nl

vanT

Ly = =
“%WNSU
e a A mmmanalu( kokusu
kb ~<i Gyle basit k...

ve bali§jine; pisirin, Evde
ksml:.

in

yadla pismis twr sebze ye- -\-5

uyguiarsaniz, metabolizmanizin harekete
medi, aksamlan e bol ye- i

gecmesine yardimer olursunuz.
Birden bire hiz!s tempoda yuriyise ge-
cerseniz, viicut kendini korumaya alacak
va size istediginiz sonucu vermeyecektir.
YarlyUsan ritmini oturttuktan sonra,
neles nefese kalmamaya dzen géstererek
femponuzu yiikseltebilirsiniz... Kisa sirede
wvicudunuzyn forma girdigini ve yaglannizin
yavas yavas gittigini goreceksiniz.
Keyifli yirdyusler...

§ salata estiginde zgara
tavuk yiyebilirsiniz. Yemek

sorvas! da kendinize guzel bir meyve tabad hazir-
) la*,aralg safjlikh beslenmenze nokta koyabilrsiniz.

Erkek, kredi kartinm calindgim
haher yermez? Hirsiz

ttoden pol
kansindan daha az harcar

vty egisadan hayl yo-
urt Savunma Sisleminmn

2o Kending: yorgun ve
B\ yan “pdine bims Nisselge
piecTanlarda, yest sam Shotsen
= sz Orelinie sigana cenle 3
81 bitane tana yakin cost olmay drenmeliier ‘

JY AT it ae
KAVUNLA giines korumast
YAZIN vazgegimeziennden olan kavunun glnes
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AKP Lider Erdogan,
kisli basina milli gelirin
1500 dolarin altinda
oldugu illerden vergi
alinmamast icin hazirhk
yaptiklarini agiklad.

oldugu illeri vergi dist

Tayyip Erdogan, Finansal

Forum Gazetesi'ne verdigi
Gzel demegte bugtine dek
halktan gizli olarak yiirittdlen
ve uygulama sathasina gelen
bir calymay itk kez agikladh.
Erdogan, "Kigi bagma milli
gelirin 1500 dolann altinda

birakarak buralan yatinma
cazip hale getirecegiz” ciedi.

Erdogan, “lssizligi gdzmek

icin yabana sermayenin
Tirkiye'ye gelmesi gart. 582
konusu illeri vergi dist birakarak
buralan yerli, yabana yatinma
icin cazip hale getirmeyi
hedefliyoruz. Bu illere bliyilk
kentlerden is bulmak icin gb¢
baglayacak. Buralara yatinm
yapacaklara arazi ve tesvik de
verilecek” diye konugtu,

ISTE VERGI ALINMAYACAK ILLER
HOsmaniye N Batman B Erzincan B GlmUshane
W Erzurum W Aksaray B Silrt B Ordu N Bartin

N Bayburt BUrfa W Yozgat | Adiyaman R13dir
W Mardin B Kars 8 Hakkari B Van B Bing8i

N Ardahan W Bitlls $irmak B Agn B Mus
Knynak: Deviet Istatistik Enstitiisd 2000 yihi verilert

Motorine

BAGIMSIZ SiYASi GAZETE

Zam

AKARYAKIT aranlerinden
motorine buginden gegerli
olmak tzere yiizde 1.26 ora-
ninda zam yapildi. Yeni tari-
feyle Istanbul'un Avrupa ya-
kasinda motorinin peraken-
de satig fiyati 1 milyon 424
bin liradan 1 milyon 442 bin

T

|- PRI “em
Silrak sinirina tibbi
'malzeme sevkediliyor

| kiye'nin ¢esitli yerlerinden gelen

| 1 Gtineydogu Anadolu Bolgesine asker
|ve malzeme sevkiyat: siirerken,

110 ambfilans simr bélgesine kaydirnldi.
Ambiilanslar din sabah saatlerinde
Diyarbakur yakinlarmdaki Piringlik askeri
tesislerinden konvoy seklinde halinde
sinira hareket etti. Konvoyda yer alan

's ayn konteymrda ise tibbi malzeme
1 bulundugu belirtildi. Bu malzemelerin
Jibir bolimtniin Kuzey Irakta gdrev yapan
askeri birtiklere gtnderilece] ifade edildi

Cumhurbagkan
gesn, “Tirk tarafna taviz verd™

) Gagan e
lankk™

[ 19 SUBAT 2003 CARSAMBA

= liraya gikartildi. Diger Gran-

YIL:34  SAVI:4745_ FIVATL: 150.000 TL || lerde ie armem guitmed

Kanadoglu, | | o adad
Tayyip’e ) ,
itiraz P % a-¥ A3 %
etmeyecek o 3 o ST s o ETY
Yttt art tarihine dikkat
et s oy by tepkisine ragmen K
vy epkisine rag drfer T T ;
dierinin k yiginagint surdiiren Ameﬁ:gnmzzli:le;:i: :m&zn;a::raﬁmﬁ,‘?mmm“;#
m . Kan: , Irak'a yBnelik hava saldirisini 3 veya 4 Mart Birlesmis Milletler'deki siyasi sireclerin
Siirtte 9 Martta = gecesi baslatabilecedi ileri siriildi, ingiliz tamamlanacagini ayrica ayin konumunun ve

olan miletverdi seqiminin, “iptal edilen The Guardian gazetesi, gerekli haziriiklanin Iklim durimunun bir saldin Baglatmak icin
% mb‘w"!wmm tamamianmamasi nedeniyle subat ayinda ok uygun olacagmi bildirdi S
2003 gdrilslerini iceren bir basin ack : ‘
=== NATO rah
neitirazn yapims adayh
konusunda YSKYa resen inceleme yetkisi veridi-
R rahatlatti
m st NATO'nun askeri komitesi Tarkiye'nin talebine olumlu yanit verince Ankara rahatlad.

Patriot, AWACS ve kimyasal-biyolojik silahlara kargi sistemler 20 ginde yerlestiritecek.

NATO Askerl Komitesi'nin Trkiye'nin isteklerini
karstlama konusundaki karari Ankara'y rahatlatt.
It‘tim‘km askeri kanads, Tiirkiye'nin @ talebine iliskin

ugaklari (AWACS) ve kimyasal-biyolojik silahlara kar:
sistemlerinin 20 giin iginde yerini bulmasi bekleniyor
Disisleri kaynaklarinin verdigi bilgiye gére NATO .

ns Rum ydnetimi lideri seglen Demokratik

Parti Baskany Tasos Papadopulosiun, sertlik
anksi oimasi goriismeleri ¢kmaza sokacak

KKTC anmaarmm 15

£ belrtti. Domokratk Partl (D |

sti
Rl \ 1 vl

B

Do

amamls gegecek.
Tarklye'nin istedigi, Patriot bataryalan, erken uyar

Asker! Komitesi’nin dncekl gece geg saatlerde vardiyy
uzlagta, Trkiye'nin istekderinin ittifak tarafindan
kargiianmasim Gngortyor. Karar geregince,
NATOnun askeri kanad: dinden itibaren
. Tarkiye'nin talepleri dogrultusunda
. Pplanlamalara basladular.
Nakliye 20 giin stirer
Ust dutzey bir diplomat, dtin baglayan

planlamanin bugtin bitmesi halinde
Tirkiye'nin istedifi sistemlerin 20 giin icinde

onuglandinlacag yere ulastirilabil
agiklady Bu stire i¢inde envanterler gizden
gegirilecek, Turkiye'ye transfer edilecek
unswrlarn hangi karargahlardan gikarilacah
belirlenecek. Ardindan da Tarkiye'ye transfer
islemi baslayacak. NATO'dan gelecek

i in nerelerde
4 Tirkive karar verecek. Ancak, sizkonusu
sistermleri NATO uzmanlan kullanacak.
Bu nedenle NATO gemsiyesi altnda
Hollandali, Alman ve ltalyan askerlerinin de
: Tarkiye'ye gelmesi bekleniyor.

-

Savas kotii vuracat

TOBB' Bagkar Rifat Hisarcikiioglu, Turkiye'nin olas: bir Irak sa-
vag halinde ekonomik kaybinn ne olacagina iligkin bir aragtrma
yaptidilanny belirterek, bu aragtirma sonucuna gore Tiirkiye'ye yi-

Ik ekonomik maliyatinin 16.6 milyar dolar olarak belirlendigini
sdyled. H_samddsoglu, Almanya'nin Ankara Bilykelgisi Dr. Ru-
dolt Schmidt ils birlikte TOBBda bir basin toplantisi dizeniendl.
HisarcikhoQlu, Turkiye'deki ABD Uslerinin modemizasyonu ile i

gili Turk mateahhitierine gikanian toplam meblagin ne oldugunu

sarmas: (zerine, “Esas yaptacak olan Tirkiye'deld yatnmiann
iimesi -

iJunu
durumunda Tlrkiye'nin korunmesins temin edecediz”

Bﬁtgﬁ 148.3 katrilyon

HOKOMETIN, TEBMM'ye gonderdigi 2003 Yii Bitge Kanunu Ta-
sans’'nn gndsmeleri  buglnden itibaren Plan Bltco Komisyo-
nu'nda ele alinmaya baglanacak. Yarn Maliye Bakam Kemal Una-
kitan, Bitge ve Kesin Hesap Kanunu Tasanian’nin timi Gzerin-

X de bir konusma yapacak TBMMye sunulan bitre bayikdd-

&0nGn (bdtge gideri) 148.3 katrityon i bitge agkh da

i ﬁﬁﬂ (vﬁq lhmmﬁﬂqasnde o
'na sunul digesinde 82.7 katrityon
hbek!eni‘ken.bp;}(mgali'm.skaﬂyonhdarak

bitgede, personel
harcamalan 9.1 katrilyon §-

yatom
ra, transfer harcamalan da 100.2 katrilyon fra olarak planiands.
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Ofigueagms 6.t . ABERI IYICE DINLEYINIZ ve YAKINLARINIZA: € L0 ingerkl ot [f%"{-
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tyor ve bizleri tabii yagantyyys, ¢ya goc 1za ozt old Wmﬁgldaiar* . motleri fyice yRamadan s, *
fastaliklara davetiye idr, truzdan wzaklagtinyor, Hormonfu ve kimyasal szt yerdigi MM (e baslar. Dog Pisn-
yemeyecegiz. Boylace metaafic, . <ecesiniz agm Ralacagict. Hoyw aksi ALLASE e dogol B W g
cayloria suflanan Gestr olizmay, bozmadan dengeli besfenecediz. Saghikh bir yasait Cf‘fi"c itamin gibi eksigini tamamlar, g;, e
para kazanmak ujrung mdddm ve igecekleri viicuttafi ficreleri fosfor, kalsiy™ et fut cternce bakamiyomi Ancg, !
disiince doftora gid ol kez sajfiuniz fuda efiyoruz. Cenabt ALLAH' <0 ""fdl-gl‘,c daviin yaptiyOr. Baihs canimy
bl pe e ort: HalbukiBantla ylda e o ere dofiors 6D KU 16 g son nimet{erden olom g
baharat ve Ifog'alfa - e[fzs-:qﬁl;uz m’? Eder isterse alternatif olaraf Cenaf-t ALLAITH Bl;za:?!an tesirlert )’Oﬁw'.sifa[} h%‘m:
wablara gitmamns peg. o S050 i Rullanafilis. it Gk bagik P Y e o defert ekimleringy
Teshisiniz fons wgdaereﬁ YO Problerni ofanar rafiatsizugt ofanlar fig ifnal etmedert pen gﬁl)’ hastalarzs ﬁiﬁﬁt?"
fisi ofmay vz yapilsun efer yeterince sife bulamayor iseniz avsiffoped BITIETT 5 Conabar ALLAH tangy \
ot dogada meveut o bikilr ve saylr hame tedav ypmaye ST S e sk bl e
it polen il e Rleri gii.lendirici organicmaya fuvet verici bal, 6z acular soff S5 P zayiflama gaylan, wﬁmz'
Yot P 8o alfins gaylar ve fuwet macunlan, dabetif v seker fastablorns gy S 80, s il ot
alsizlif, &la?n[an bronsit cayr, zifiin agics bitkiler. Kalp, tansiyon, gastrit, ilses iktidarsizlik, en;;y A g
bl ot o Fatocies astaiban lhofzn, e ol fus Gtk s O il ve sty
Y — ishal, dizanteri, sag Repeklenmesi, safra taslan, sanlk, sik sik idrara. gitme, SSUY € darfuii ve ko ‘%"‘
e g6z liabs ve nelesi, mayasi, fepait,sant ir ortugu, sty e ol ve esinesy 1efs [t e ks &
‘ _cfe panufﬁwﬁ ve gaz, sag dokillmesi ve bakumy, ses kayby seyatik, sigard tiryoi, asabi simisS rC emt‘sb ) Simy
tgfo, ﬁfu@ a[et],ﬁ Rasintifar, yel, zafiyet, zihin yorgunfugm sechr pu ve bunlar 91]}; fuastaliklar 5‘;“ -1 ALLARy
$iMDI NizZiP ILCEMIZDE Kal ip SORUNLARINIZI ANLATACAGIN,
MAGAZANIZ VAR. BIZLER sgﬁi’féﬁ«“éﬁ%ﬁ‘?ﬁ'#ﬁ.%Ei?EB‘Eﬁ“éDsEﬁf I;\C;IK DURUMDAYIZ INSANLAR Guz
iYl SEYLERE LAYIKTIR. DOKTORLARIMIZA, HASTANELERDE vede ECZANELERE HERKESIN HER DONg
4 MEK HASTAYT MOSTERi;

IHTIYACI VARDIR. YANLIZ TICARI KAZANC UGRUNA INSAN SAGLIGINI IHMAL ET
GORMEK SADECE KENDINI KANDIRMAKTIR. ESAS OLAN HASTAYl HASTA GiBi KABUL ETMEK GEREKy

TEDAVININ AMACE & oo e o e
Ajn ve svalan gecigi olaraf wyusturup durdurmak defil fastaliklara scbep olan neder ve unsurfar yan tesirferi olmaksizn ortadum:
mak olmaludir, Bu da sifalt birkiler ve dogal caylar ile saglarar. Her ot sifals bitki degfildir, Hijyenik, temiz, furu ve dogal ortamda foa:
ofmafidir. Geliniz kulaktan dolma ve fahis pafials Ran koca ifaglan, deilde dogaya dons ortamunda kitaplardan arastirarak proflentz
birfikte ¢oziimui arayafum. Hastalifuza deva olacak sifals fitkileri Cenab-t ALLAH'm sifastyla bulmaya calisalum. Her konuda olfix
bu konuda da bilinghi tiiketici ofaltm. Tiiketiciyi Rorumak firmamizan ana ilkesid. Kafiveyi kahveciden, Ruruyemisi yerinden siful b
fierbalist usman Mefimet ULUKUS'tan afiniz. 25 yllif tecrilbemiz kendimize gitvend artirryor. Biz bu isi biliyor diye iddia etmii
cok direnccegimiz seyler var diyoruz. A
FITOTERAPI / BITKILERLE TEDAVI :

FITOTERAPI : Bitkileri kullanarak insanlan tedavi etme bilimidir, Bu bilim da(u ak bir tedavi ofup dzellikle

alternatif tib6n ilgi alaruna girer, Bitkileri kullanarak yaplan tedavi insan denen cmmysnm;;m denk Erirote[ugi?ﬁi Bmkufgl? :‘?lpﬁf
ferce yildir tedavi amactyla fullarufan bitkisel dirtinler sentetik ilaglardan dafa uzun bir siire test edilmistir. Bitkisel ilaglar sentet:
nazaran ctki mekanizmalan insan organizmasing gore farkhlik gosterir. Sentetik ilaglar rafatsizhiflan upusturarak arunda kesné &
gdsterir. Bitkisc( iiriinler ise dafia uzun Gir siirede iyilesme saglarken insan organizmasinda yan ethi bwakimaktadsr. Giiniimiizde bine
s ilfelerde Gitkisel diriinler ile tedavi senteti. ilaclarn yerind almus hush bir sekilde dogaya. dois Stamnda: dodl e ®
Beklenilen faydanun sajlanabilmesi igin: b 4ot
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Bu bumacada CEDENE s&ze(h analr olarek vermst, Buracn yoa gk Giger

. e
ASAGIDAKI SOZCOKLER| BULMACA KARELERINE YERLESTIRINIZ petedereki sielideq bulunuz. Sdzeiklern baslama yerken okia ghstertmist,
| & hartiiior W] 5 nafiiior W6 hartisier WY 7 harfiiler Y
1- Eli acik, selek. { 10- Dovils sporu.
ULUS RING 1zaR KEVGIR OLIMPOS 1
KIRK ZEVK | UMACI KEKLIK TIMBALI 2-Tacribe etme. 2 imomid
KASE [SAR | UKALA KESM| 3- Kendlr tohumuy, 12- Deniz pasas.
KOSE PUSU | EMINE Ezzw 4 ........ KURTOGLU (Sanateimiz) | 13 ........ SONMEZ BU
USLU isiK | EZINE 5 lsveren. SAFAKLARDA {MIll marsimuzi itk
KULE TERK | IKONA 4 2
ve Taisvizyonu'nun URUK . ks 6 Sirket t0r0. Som0u)
. /Bir Kimiz. /EsKd diide “MIAT . 7- Vocuda sinnga ile sv verme. | 14- Pey akeesi.
. NAAT B8 Ticaretla ilgili. 15- Camilerde imamn durdugu
ASAR [ Y. CGZDEMIROBLU (Sinema | ve nemaz kuidirdi yer.
ﬁg sanatgimaz) 18 Yaratima yaratlis.
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Petrolj (gt
parayla almak E iy ;
i o ETRAL B
i‘g’gftandaha ucuza geliyor. | &-Sdm (o ', s g T .-""?T"
; heoRin petroliin disinda da L‘-'-’i ; QLA 5
. efleri oldugu belirtiliyor. b
K 7 A HD'ﬂlﬂo{mk'z; saldirisiun asil amacinin y
et up olmadif tartismalar
| biytyar, ABD igin Irak petroltinl normal ;‘
i X : um‘?ﬂﬂardanaannahmnmaﬂvawmkd l lr
! ] e cok daha karh olacagin hesap _m \
| MYA Y2 e N bazi ekonomistler ‘Bu savasin petrol &0
v ﬁﬂal olmadign’ gy de 1srarhilar.
- uslararas: Bankacilik R
K].s SOgug 1 arashrma boldmd eski egkan ChicamDe St e
> o Oniversitest gretim tiyesi John Tatom »"’}‘ ey
Sebz eyl ncial Times gnzetesinde yayimlanan -
D> Vur u makalesinde su gorfglere yor verd!: P RS
M&u 82 olmas: ve soguk nedentyle Irak petrol iiretiminde ikinci st AR
biber fiyan 1 e Lande sivr o ITa I potrol rezervier eok bRk, Lo —
3 L milyon 40 bin Lira aklagik 112.5 milyar varil. 2617 milyar Igiliz Financial Times gnzetesinden pe
gnmmu e dan fslem varil rezervi olan S.Arabistan'dan sonra Irak a ni
B Rt | B amasivE e
200 '1n yaklasik 34 trilyon
u:..ai‘.i'f.':ui‘% 1 milyon 100 bin 23""1* petrol rezervi oldugu tahmin zorvierin piyasa degert
1 . Patican 40000 bin lira Mliyor. Gergekten de cezbedicl bir rezery. | Yapilan hesaplara ghre 140 milyar dolara kadar
Lo, ile 1 milyon 800 bin Ama [rak sahip oldupu regerviere kargilik | 25 dolarlik bugiink(l flyatla N eileyebilecek. B da Irak
b venldAdeSehze' fivatlanndaki 4 ke arasinda tiretim kapasitest en dilgilk | Iralcn potrol rezervlerinin  BECY L0 T ygeyin't
arhg 3 eniz'dek otkilt olani. Gande 2.6 milyon varil. Savag sonrass | degeri 230 milyar dolary Sovirmok ioin yapilacak
Ynaﬁlwl ralara zarar vermesinden g’““"‘ kapasitesi 3 milyon varile gkanlsa | bulacak. Ama Uretimi devirmek te b ana
ynaklandi. Halde yiikselen fiyatlarn fle bunun geliri savasin mallyetlerini artirma varil bagina bir savaj ¢ raya e§.
€arsl pazara da yansimasy bekleniyor, aya yetmeyecek. ABD'nin petrolden | 10 dolara mal olunca Irak'n  en biiytk paraya 5.
Bte siyasi hedefler oldugu belirtiliyor. R

ABD'nin derdi petrol M

Cephe boliindii

Milyonlarin katildsg: gosteriler Aﬁﬁy&nctimini etkilemezken, ingilter1 D1§i§1éri

Bakans “Kami _
mﬂg;‘z:_m = l“.‘?y“‘l'!n tepkisine sirtimizi dénemeyiz” agiklamasjn1 yapt.
e e miloulaiug, ~emmmy destegi olmaksizin Trak Karst bir
Dgostegle ABD'nl b!rm araya getiren tarjhi | savasin gok zor olacagin dikkat cekti
ngiltereyi korlatten, Tngite buyk mttefiki N Straw, hallkin Gnemli bir bolimiinitn
T, 1giltere'nin Disisleri askeri harekata kars: olmas halinde
. o~ . Baka Jack Straw Ingilterenin savaga gidi|

ilyonlarca insanin

baris icin sokaklara
dkiilmesinden
tkilendigini

gidemeyecegi yﬁnﬁndekfsoruya ise
"Bu kosullarda bu gergekten ;
ok zor olacaktir diye Kpnustu.

LA Organizatérlere gbre Londradaki
gizlemed!. “Yiirityng LT gosteriye 2 milyon, polise gore de
OK, ¢OK DUyux pir 10U UL ALZE RaLuUL Do st wine tarfRmin -
en buyik eylemi oldugu belirtildi.

Avrupanin diger kentlerindeki savas karsiti
gosterilerde de katilim rekorlar1 kirild

Amerikah yetkililer ise giderek arta:
muhalefete ragmen ABD Baskani George Bush'un
Irak savasina yonelik askeri hazirhklara devam
edecegini vurguladi. Cumhuriyet¢i Parti
senatorlerinden John McCain "akilsiz ve aptal”
olarak nitelendirdigi gostericileri, 801i yilarda

ABDnin fitzelerine kars: gikanlara berzetti.
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ligemizde bayram hg 1
betiyle Diabet hastalanng Be.""" :
rak kan gekerini dange‘*?ve ty,
sirl dagilacak. ilqamhua nle.“
nafik yapan uz- m";
man herbalist
Mehmet Ulukus,
tarafindan dzel
ybntemle ve hij-
yenik gartiar al-
tinda haziflanmig 4
olan bu iksir kan ¢ £ ¢
gekerini regdle J -~
edip terazl gibi ey
dengeye getir- S5l
mektedir diyen Herbalis 3,
kug, yaptid agiklamada s::de::"u'
*Bu iksirin terkibinde paiiy ., %
otu, kekik, targin, zencefi, ,,:u &
sumak pekmezi ve ha\"UCan D\
tadur. Bu iksirden hergin gg, "%
rinden sonra tok kamina biy
sodasina bir fincan kangtinja, " 'y

tir. Hasta kardeslerimize gy %
’ olsun"dedi. i
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Kuru Pasta Cesileri _

|Eviere ve Isyerlerine Servis

Tel. : 517 65 48 -
Atatlirk Bulvari No 15/B -

Gsm : 0542 344 974
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KURUYEMIS - KURU KAHVE - BAHARAT - SEKERLE
LOKUM - DOGAL GAYLAR ve SiFALI BITKILER

SiMDI NiZiP iLCEMIZDE AILENIZLE BiRLIKTE OTURABILECEES
YER SOFRALI (TARCIN) KAFETERYAMIZ ACILMISTIR. ™t

KAFETERYAMIZDA HER TURLU BITKI}
ve MEYVE GAYLARI MEVCUTTUR.
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e ma sul a l . alarin
Ry Hidkimet uzlasma sagiandsgnm agikiads. Ama IMF yilzde 6.5k faiz dis fusla pesimni blrakll'ﬂ or
|igin alinan énlemlerin yeterli olmadifn gerekgesiyle Tiirkiye'den ayrilmadi. CHP'i Ernin Koc. T
n Ko, THY'nin yenj G Gdiri
MF ile sirdOrfilen 2006 biitcesl  batgen rtes] gtin 1 K 5 | Genel M .
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) % “borg stokttian - ogren saglanmadii ortaya ci'tt. Juha Abduhman &0 §itkat blerindo calismayan k-
)% ore un Kahkonen baskanixgin aki hakiandald yolsuziuk id- glor s i e ;.
s milli gelirdeki payinin 7 okda
2 o IMF heyetl, gbrugmeler m ro-Tom il';a © bagh Mat.
Y " belirlend). Bunlarin olmast :g;l‘;gg’?g’;m l?&?g‘;‘iﬁ&‘m‘;“““ ne tagd. K&SM Emin K sozu;msiﬁ?’“ mnmm
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limiara pasta hize leblebi

C Qumhprbqskanl Denktas, Rumlann kan akitarak, hirsizlikla aldiklarin birakmak
ediklerini belirterek, **Yeni, Annan planinda bize bir leblebi, Rumlara pasta verdiler” dedi

v Rt L " Ta KTC Bakanty Kuruiy ainmad. Nien aiinmad? Gurkg
f- (R0 A7 Tyt Khmdmnumh 1 Ve o oo L o ek
¥ =g | onkgmacisys g epn ek stomyor do
5 - ] , toplanty a grerken, > e 3 Drosler Bakani Yasar Ya-
BMqugmhdmr(rimn k', Rumizann Torkdern
- Gy Jundckl o i’ mm»'ﬁ
hatriamas (zen. = Emm?
e, bu tr ackdamat nn basia ma- = harkgsin ckumas: gereldiainl be-
o0 okdudunu sk 3 28 Sy firlen Derktas, *Bosna-Herseklo
btagiamdacak gwhake | 4 G oichs. ‘Evime gelocedim’ Giyen
amenin monase oids- Raut Denl insaru gekd didon vurdu. Yan
‘Guru dada edun Devaas, Rumla- k133 sy b hakn syasehn bi-
1 kan piotarak, s 2l aldgn brakmak medkn yapian bu tekifier tahiatyta tyral-
istemadigini, bu nednig buglng ks br fardan br tarah memnun edliyor, der tara-
anlasma olmadgn it naammmrm
'Buﬂa:dgzl;ﬁ')msmpiw.b “Yeni tekifta bu konuda dadiskik var
bnsaa:han’b_' W“ﬂnmi;;aéls— mrm&% leblebi
memickatin, bir milk bn kaderyo verdiers terofa da pastay verdler
malarchr buntas, Vi i sérGyor, Br neboe verd. p
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uzlasmaz clmakia suclayan Si

tis, Atina ziyaret edebgk Ankgﬂl’
fla tarafiara sundugu memorandu-
mun aynnblanni gorlsmy in,
s B,
gaventik gity kanul s0caqi
anlaty. Simitis, AnnanEKlbﬂs 50-
mnua un ¢dzmd igin Ankara va i

'v@ bask yapmas gerekd

sdylayacedini do a:;xkladf o

oy 1%
Rl )
Au‘nayn Zjyar 3t eden yeni Kibns
Rumikesini liser Jasos Papa-
dogulos I!anr I50n Yunanistan ©
Bagbakan Kostas Simdis, Kibns
sofununun 30 |Aarta kadar ¢ozdl
mesi ihtimalinr “eok az ya da yok”
oldugunu syledi. Simits, BM Ge-
nel Sekreter! K>l Annan'in sundu-
Gu "memorand.imu® “yeni bir gelis-
me"” olarak a{ ertendirth. Denktas't

Ham petrol fiyatlan

oSK'min 3.5'katrilyon IMF, kamu isgilerini

liralik alacagr var!

rekora kosuyor!

rak konusundaki yeni gelismeler (zerine ham

petrol fiyatlan son ik yilin en yOksek dozeyine g
kb, varil fiyati 36 dalara yaklast, Singapur borsa-
&inda Amerikan Bati Tézsas petroldndn varil fiyati
40 sent arnsla 35 dolar 88 sente ¢ich. Bati Teksas
petrolindn varil fiyat gegen hafta da 37 dolan as-

attirmayi kafaya koydu!

5ayd»r sdren 4. gdzden gagirmeyi bir tarid bitir-.
meyen IMF heysti, ekonomi yetkilileriyle din
yaphd) toplantda da, KITlerdekd personel sayist
ve sosyal gavenlik kuruluslanm ele aldi. IMF uz-
manlan, ekonomi yetkililennden, sosyal glivenlik

mist. Amerikan stnma amach akaryakitm galon fi- kuruluslannin agikdannin kapabimagina yonellk
yatida 1.65 sent artsla 1 dolar 12.5 sente giktr, Ki- Snlemlsr haklunda bilgi ald. KITerin parsanel
mi analistler, ham petroldn varil fiyatnin 10 dolar yapisina iligkin calismalarda, IMF'nin is¢i karma

dzha yukanya gikabilecegjini tahmin ediyor.

Turkiye Valaf cenneti!

Tdrkiye'de kamu kurum ve kuruluslan, Giniversiteler ve yerel Yb—
netimler binyesinde faaliyet ggsteren vakif sayist 622'yu buldu

igin iktidara basks yaptign belirtillyor.

» Titrkiye, belki de diinyarun en gok vakfina & Tirkiye'nin valaf cenneti oldupunu ifade
sahip tilke. Vatandaglardan aldyh bagislarls  eden uzmanlar ise, bunlar arasinda son derece
ayekta durmaya eahgan 622 vakiftan 52'sinin  iyi niyethi valaflar da var ama bityilk pofunlufu
vergi muafiyeti bulunuyor. Yani bu valaflar kit-  tican amaglarla kurulmns. Vakfi bunun

¢iik papta ticaret yapsalar da devlete vergi ver-
miyorlar. Vergi muafiyeti buhmanlar ise genel-
likle knmu kourum ve ait valuflar.

en bélirgin 6rnefi. Tarkiye'nin en zengin valkaf-
larindan biri. Polislere motosiklet techizat: ali-
yorlar diye gekmedik otomobil biralkmuyorlar,

Diinyada 1923'tin
" olay1 Atatiirk

Amerika'min {inlt ‘Time’
dergisinin okuyuculan
arasmdaki aragtirmaya
gbre, biyik Atatiirk'iin
Tirkiye Cumhuriyeti'nin
birinci cumhurbagkam
secilmesi, 1923'te diinyada
Atatlirk bu konuda toplam
‘Time’

yilin olay).
oylarin yzde 36.7'sini aldy,
internette okuyuculardan her yilin en
nemli olayim belirlemelerini istiyor.

-

Sigaranin yerini

cep telefonu ald
T 2002'de Turkiye'deki
@" cesitll gumriklerde
g > piyasa degeri 5.5 trilyon
# olan 22 bin 439 kacak cep

telefonu ele gecirildi. Almanya, Dubai
ve Hong Kong’'dan getirilen kacak cep
telefonlarinin tilkeye daha ¢ok Ankara
ve Istanbul gimrogtnden sokuldugu
saptandi. Kacakcilar cep telefonunu

‘yikte hafif pahada agir’ olmasindan

dolay: tercih ediyor. Eski yillarda

kagakcinmin gozdesi sigaraydi.

Efkarin faturasi:

11 katrilyon lira
5?% Yesilay'mn verilerine gre;
L7 2Fy  Tlrkiye'de 2002'de 340 bin
= i 817 ton tiitiin drtind ile

1.2 milyar litre alkollit
o icld titketildi. Bu tiiketimin
parasal degeri ise 11 katrilyon

27 trilyon lira. Icki ve sigara

titketiminin 2001'e gére 2 kat arttig,

ickiye 8denen paramin ise tam

7 kat artis gtsterdigi tespit edildi.

1.5 milyar dolarlik

antibiyotik icmisiz
Va _—' Sapglik Bakam Recep Akdag
| ! ilaca yilda 5 milyar dolar
Ve
| |

para harcandigini, bunun

! 1.5 milyar dolarinmn

l antibiyotige ayridighim
Bepidy  SOVledi. Bakan Akdag, “Bu
P israfin Sniine ge¢cmek icin
antibiyotik kullanimini sinirladik.
Zaten bu kadar ¢ok antibiyotik
kullanilinca hastaliklar ilaca karst
direng gésteriyor. Kimse gelisigiizel
antibiyotik kullanmasin” dedi.

Hukumette serhest
bolgelere vergi catlagi

Devlet Bakan Kirsad Tizmen, Serpest b3 ge ere
herhangi bir sekilde verggfc!iﬁ!mesmm séz ko-
nusu olmadigins bildirdi. Kilis Onciipinar, Hatay Cilve-
6zi1, Mardin Nusaybin, Gaziantep Karkamis ve
ganhurfa Akgakale gibi simir bdlgelerinde kurulmast
disiindlen sinir Yicareti merkezleriyle ilgili galgmalann
son asamaya geldigini kaydeden Tdzmen, “serbest
bélgeler gibi, vergi muafiyetiyle inlenen ve diinyada
bdyle taninan bdlgelere, vergi getimme yolunda bir ca-
ba sarfediimemesi gerektigini” vurguladi. Tiizmen,

bunun yerine, mevcut vargisini demeyen kesimin
Gzeriny

yogunlasimasi gerektijine di

cekerek,
bu kenuda Maliye Bakani ile ters dastd.
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Sevgi i _

geregkl Iless aplam'y"_Sapfa saman gibi birbirine ka
-~ Saplanti, bir g&riinr bir yok olur, sevgi 1se g

'8 e kS T ermen ttayn ganbr araudr sovgise  haynetmoy 20K

Saplant
ateyl yakalayan arkadagkir Sevgin koklen var: ol.
arvebe gunciymays bagtu. Saplant gvensz Cingel he! ecanlar e

brdy langsne ve 8al S —— 3
swlanwenz, Fakat gerpek anlamaa mu f olar”* Tuthunun cinsel heyecanian e Bﬂfﬁfgﬁ;
Sz izl omiren sUpheler, cavaplanme/an -« - huzda Qundl cnsel! - R e oF
Tular, Sevimedxinize, yakn oimacgniz= Sar U isg cinselik Gzerie 1 | Lanamigty Arka A g
sUnCsler vardr, Bunlar hayallsnnizn £ 4masing - qunlagmiy bt s seks sadece liskini Co i
nreden ol el olmia* ;uluﬁm:"m Bému::ra_"mkm it
Mesafeler ayiramaz _ ___ frt oo O alyor mu acaba”

¢ gisnOisandz. Bazen buty konnl’ro' ﬂlmwv:

Sevpi ise anlaygtr, baz b 1. 180 kabul mr:gk!ir . Sevg goven

qerpekir Size gig venr A onundzde buyur Il ; i hissegar

Karginzdaki $izden uzak o.-a da onun varkont i mindr. Kargnedaki simn guv

Kme’n iginizi 1silr. Mesale'or :ﬁ ‘ayrmaya ysme el imasws saplar. Tk pis
atanzda hdld oynayr  kinize aitfim karelenvi olacajnz o

o Vo iz b fim Kar « i demexten higvaz  Seval zaman sizn yanky yolara

mezsiniz. Size uzak ;1 da yakin olsa da igin'” [+ 1zn vermez, Sovgl - S T sabir. Ve

halts Gonkd onun 2 ait oduduny biirsin ve  Yukan bakmird sapar, DOgnmen:

onu beklersiniz, T u; "Hemen ovienmeliylz Onu szl daha ncakinden gok daha iyl Dif insan yapar-

anli olac: ). cU§aNcest
-~ ga dogurr: iorcin adiyor,

dofum oyices| anne ad jun
naxkriia genig bilgi verimesinmn
taydal clacagni befitiyoriar.

Ipeki
diigik (s10a dikkatice
itlleyin ve gzgilen gercktigi slenmenin yj
gibi yok etmek icin giysiye has 1Kann saysy ot 4
filca buhar piskirtun. Diges } . Kalp, yiksek 23 5
bir yontem-olarak, giySiyi nay-

— Aepm—— |

e

Yetersi: iyot. cii \r  Tepmamalt
rsiz iyot, ciice yapiyor zeyfiama b

Vicuttaki iyol eksikliginin i
iginin. ¢ lr hastalg diginda  sByldyorlar Dogu ve Guneydogu Anadolu Bol- Abiacam: ben 16 yasnda yisime tan

ormetk ve moda seklorinin geng ; g‘fm s 1o Gl
" *

gocuklarda cicelige, buyun  ve zek !
B kalior rahatsiziiara ve zeka gerilgi g geleri illen toprak yapisindan dolay! Iyot eksikii- Duayadak
50k ve Ol doguma Pl3.580  xalmiore da o0 Din.en ladacicudu boics olarak belrlendi. Tur- e Gzerroc cidd b bask oluglurduguny lende br mesicgm olsun Cok stertm B Ga
T e taratedan oldugu belitildi, Tro-  kiye'de iyotlu tuz kullanim Sagik Bakanig) Ana barien uzmaniar, 22y1lama tukusuna KGR haide. bazen o kaGAT ZEAIDXUM K Canma i
W bas raevdr yaplem ok, Wcidk ool gk S e e aramts Genel Mudirli- g;tmm",:"mjigﬁ,“;:;ﬂ,‘f;,ﬁﬁgx; : P . Biem mahaede bedentim e g
Deym ve sinir sisteminin ¢alismasi s s larafindan 3 yidr uygulaniyor. Programin . Ergentk donemindeki g 223, gok hoslanyorum. O da bendon hosarey
aglayan amac iyoth agkanna isaret adiyorlar. Ergents &l ™ bana acyor mu diye du L
AorTont iyollu tuz kuammi konusunda halki ve - yor M Gy i offckion G
rin yapiminda iyotun gerekli oldugunu  sagik persofinin egitiimesi olarak agikiands. {,‘j“:,-,‘:ﬁf_,“;';’ﬂﬁ.’"ﬁg L'ﬁffﬂf,ﬂ? ;og?e?mfli: ! 3} rum Hayatm boyuncaneden "e'se“;:
i R T o3 i, Her 200 genglen brnde ortaya g 32 ml'w“gt,:‘:;:‘?'““,‘s""*mn-
| - Jar. aqin diyel tutkusu blumia ve aneroksia adi B A e Nojur bana g?:" “':;" Dusunceery,
| S IZ D E veilen hastalidara neden cluyor Hastalann bir > 3 muyem vern  Rung
| conu da tedavi oimay! kabul OIMYOTVa Ne ya: | | et S aziria
| Sk oiyor. Bu tur hastalann ledavision ciddi . R b & swgme:;:ﬂfgﬁl‘;:r:&:“‘g’!‘hi
| 3 < mana e e T
br gekikie psikoterap: gerektirdiy agiklaniyor [ e miyorum. Gok akill biri oldugun uﬁ,"'
- Rixams SRR . konusundaki talihsizligin de bilgi sshb
= gel degil. Kendini birgok Insandan cok gy
= §in. Her Insan donem donem hayatinda g
& lar yagar. Bunlann gelip gegici oiduie

Maoiz T E M IZ E HaStalIk haSt asl 2 rum. Her istedigin hayalini sen de hetey
intiyar Moiz, doklora giderek batin dertlerini S”R l ‘D LM AYI N gokley 1

anlatmish. Doktor uzun bir muayeneden sonra:
- Higbir uzvunuzda bir ariza géremiyorum - | Hestalk hastaly, gingmizde
Mésys Moiz, dedi. Ama yarin bir de idrarinizs GO N D E R- ﬂﬁg&m‘@fﬁ'ﬁ -
getirin. disler soﬂl:’wnda kendilerini
PR 5 e o " B hzsta zannedip, hayatianru in- Mak I {l e e 7l
Ertesi gin Moiz 4 litre idraria geldi. Doktor id- M E K e Makamalan tuty kaynar suda r—
rann biraz mobalagall oldugunu gordigd halde - . lan nastalar. serit gerit, sucuklan dilim diim | 1 paket didik makem
bir sey demedi. Tahlil etti ve Moiz'e Dirgeyinin F G)lgm:k;"wi;r:. Gov:skanse kesin. Dereotu ve maydonozu | yegi dolmatk bber. 1o
% _ : I TI O R_ riyle igh son yilarda hiz- ince kiyin, mayonezi yogurt ve | miz biber, 150 . sl
bulunmadigini soyledi. ) lartmas ﬁumhmm-u br 2 hardal ile lyice kangtrn. Makar- | ba kasik misin Yoy
Bunun Gzerine Moiz sevingle doktorun hesa- g"‘mﬁ"‘“mggm“ﬁ brook | g nays siziip, hazvladiginiz malze- | maydonoz, Yanm den:
bint 6dedi. Sonra da: ok b cisik gan en kL melerle iyice kanstrp servis ya- | 0tu, 3 yemek kag0 mat
int i. Sonra da: : ] 'l; islik nedeniyle by has- L ——en -t pin. (Not: Sucugu ister kizartip. yemek kagik yoqurt ¢
18 yakalandig) korkusuna kapisyor. Gogu kad- ister ¢ig olarak kullanabilirsiniz). Kagip hardal, Karabde
L

. Aman doktor, dedi. Karima bir telefon . 2 r

} 1 godisierinde zamat sider X

edebilir miyim, meraktan catliyor da. |$ E ; pt "egu““';maw b;. r@n;a;e EIIIJ: o ;:J;E.
- i diye: (s i I ' Adcak bu 1lf urumiarda bir da

Doklor: Pek tabii diye:ek misaade etti Moiz & | gl lie ALz nesip, bey-

telefonu agh ve konusmuya pasladi: | Stior 521 yiyip bioreceklr,  Devam edecek
- Aloo Rebeka, Allah'a giikiir albumin yok- A D RES VE f

rnu_g‘_senin de yokmug Avramin da, Sa- l
rah'inda... TELEFO- !
>, |

nz" demedi.

Aynur Tural Loan s
. [1°2.3.4 567 8 9] G
NASIL A -AMASIN? NUMUZ: e |
Hocann esegi Glmus, kapinin esiginde otur- 4 4 ‘ ALTIN- Girigmis. oidugunuz thm isierde, umdudu- :"}’,;‘:‘ nﬁ."ﬁ".’n’r: ;
musg hingQr hiingr agtamis. Bir komgusu yakia- - ';:Tﬂf?zhbawe_‘de e ook ,5'; ""'I""'“"-' I
sarak zeuﬁgm‘: m m Ou bak, I;:a- i can "“"m‘: ‘
- A hoca, gegenlerde karin 8id0 aglama- TEL: (0342) 51712 05! | i asivene Kargiasacafymz aniamna geb T g‘::“mg;él :
din, bir esek igin aglamak sana yakisir mi? || CINNET- Sizo yaram atmek stayén iadk dosta- bk et
e SN | Eeesei || BH T |
}.3ca da cevap vermis: A i 1riza dnecegniz anamna gI;:J b el e I harpeeey’s
. Nasil aglamam. Kanm &lance es dost, | Saha Mahallesi GIKYUZ(- Ruyeca gokyizine gnak [2Gnid- Ay
hepiniz etrafimi aldiniz, “Uziiime biz sana . 4 E?.ﬁeﬂuﬂw&“ﬂ'm'““‘ :'-vlm L
daha lyisini buluruz” dediniz. Ama bir mis- CUFﬂhUrlyet Caddesi | | s uyada mse gemek :;:.m - T rﬁ?@:
{iiman ¢ikipta "Hoca aglama, sana esek ali- i ol mitlogun fgarelidr. mst wopladign | - x"'f'‘7"2""..",...-"""‘!';:3‘
Noids  Nizip| P& T S




E:Ni‘zip Gaz;teéi

NIZIP Gazetes|

IS\ - Dogru
IS\ - Diiriist

GA

Okunan Tek Yerel Gazete
a

1(0342) 517 12 05
 (0536) 242 51 21

Saha Mahallesi Cumhuriyet Caddesi

No: 46 !

1. 3112/2001 tarihinde saat 24.00'de ikibinbir yilina hep be-
raber diyoriz ki ....... / Engel. 2. Mutluluk / Koca | Mektup.
3. Sanayi / bir nota [ kiglk kilot / Afrika’ya hayat veren ir-
mdk. 4. Kiyamet gind Israfil'in éttireceqdi borunun adi / yeti/
kiigok gazyadr lambasi. 5. istek, sevk / eviere ve Isyerlerine
s$u lagima meslek edinmig kimse [ binek hayvan. 6. Bir nota
| ki tarla’ arasindaki sinir { tekil ikinci kisi adili / irmikle
yapilan bir tor tath. 7. 18 Ocaokta baglayan firtina / her 2a-
man | geniglik. 8. Erzurum ydresinde oynanan bir halk
oyunu / Hristiyanlanin Hz. 1sa’nin ve kiml azizlerin mumlu
boya lle yapilmig resimleri verdikleri ad. / gegmig bir ta-
rihi anlatan sdzcik / bat dillerinde Havva'nin adi. 9. v,
~ Behramoglu ($air) énadi / nigasta, geker ve suyun kayna-
tilip sofutulmasiyle yapilan bir tor tath / Mugla'nin_ ilgesi.

1. Millet/ Tirk miziginde mir mal 2. Psikoloji. 3. Mide 81
suyu [ Mesafe. 4. Nazim Hikmet'in soyadi / Atlari lagimakta
kullanilan kapali arag 5. Bir nota / burun ve ter silmekte kul-
lanilan bez. 6. Bir kil in daimi ik oldugu yer/
y5n gdstermek igin caddelere konulan isaretler. 7. Gergek/
Zippe. B. Argoda esrar / finnlar temizlemekle kullanilan
ucuna bez sanih vzun sink | soru sézii. 9. Biyik yanki uyan-
diran yiz kizartics olay. 10. Eli agik cémert. 11. Isvigre'de
kanton [ Bayramdan bir énceki gin. 12. Matematik islemle-
rinde kullamilan sabit sayi / tembih s6z6. 13. Arang / 14. Ag-
21 genis tek kulplu su kabt / iskambilde kagit atma sirasi,
15. Buyrvk { Tirk Miziginde bir makam. 16. Televizyon film
gosterme aygiti.
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Nizip Gazetesi

Vatandasa

Son on yilda 18 katrilyon liralik ceze kesen devlet,

Sayfa z(m

ceza yagd!

ak yarisini tah,
bunun ?"Cgoky diisiik kh

iy} se Q|
edebildi. Vv, - ademe orant | i
L o L, . Katrilyon 422 trilyon
e at§E§?§ln kriz dénemlerinde ceza 6d 10 milyar 97 miyen 876 25 ol o Icyaza.7 -
e ! 8 milyon gn val ' katrilyon 186 trilyop g
CEZALAR KATLAND] | Vegisirimsonns, ot miohltd”  omesliimsst,  juifas
. z e iy nomde, 10 milyar 897 miYOn 1y on 52 bin dolab o gy L hkrot ek,
YARISI 0 DE N DI verilering gére de‘:JIel, son 10 878 bin dg‘ﬂé"’ r;ﬁfﬁ’,;,‘i%'i"a:. 0 Of?gtg‘;u?nean yansglr'ltl 'z‘gl'::g w;'gkazdﬁm
yilda trafik, adli, idari ve vergi  buginkd dege K kestl ansi da ka d
KESLENCEZA  ODENENC cezas! ad allnda vatandasla-  rilyon 3.5 tiyon ra /2T e ?fefgld i & S o gt
YRLAR (MityarT13;- o '%i\ ra her yd orlt(alaéna 1.1 milyar gem&%ﬁ‘hsmnm KALDI 02%!(1)!6 do K amian, ‘doag ve 80 12 \rizin etdlerinin orc
1993.. 8998 6832002 dénemini kapsa- cezalannin V74 hissedidigi donamigr g
8998 e .} - | botge- 11 pars fik cozalantn 4 krizi Srasinga y &
- -332 10.172 an 10 yillik siirecte, devietin Bu arada gagen ! 53.4'0ndn, tra gice- 199 ja
-10. : 8, covie oliri toplamt .3'0n0n0n, vé! 5.5 olan cezalann
~18.785 ?eg,f‘t',"?,' coaslar girok ytkes  H0eK o baznda 2 kalrl ylade B8 Vizde 3unin orani, 199510 ylzee
0 L 510 mlyon 42 5in dolar yon 796 triyon 862 milyarfly - LS o obldigin ortay®a0a ikt Ay sekiide 1
‘:1‘2113'570 !)llal:;r a|lhk canz]ay;)n lam, lT 9‘36 !ﬂ olarak balirlendi. Bu gokil- :,au Gacen yil 167 rityon n ydzde g4.8 Olarak bj;
274013 | ylnda i miyar O miyon 478 da vatandasiar, hef g0n 7 ilyar lralik trafik ceZaSEIN palardaki tansila o,
N | e 5000 winda s miyar trilyon 650.8 milyar lira, her L o 553 milyar @Sk, 5000 yiinda yzde Sy
ie | 337 miyom 231 bindolar 2001 saat319.1 milyar ra. her 505 irlyon 851 '"“ﬁzﬁ.’ﬁi'é" Jinda yiizde 52.8%, 4
.1.391.076 inda ise 1 milyar 436 milyon ~ dakika ‘:S 5.3 milyar lir idari ve adi %ir; ﬁ;;r lrasi, 2 Isaylzde 49.8% gemg?
okunacakbr. 7sY:tI]l':l: cc’gganﬂﬂf:ﬁ "gboz y- yerwlgﬂg/e;‘e' gbre, son 10 yilda 109 trityon 9

Kamu |h s w
“Yﬂulunaca:l:s:t(:ryem\.‘:szﬁgr :;ﬁ':m l‘-de"."“aleleri Uygulama Yonetmeligi” ile yapim gl ihaleerinde
rekabetl, esit muameleyi, gi lendi. Diizenlemeye gére idarelor, yapacaklan ihalelerda “saydamhdt,
zamaninda karsllerm'nay -nquenimgL gizlilgi, kamuoyu denetimini, ihtiyaglarin uygun sartlarly ve

Ihaleye katimak ls‘s' ! v@ kaynaklann verimii kullanimini” saglamak zorunda olacak
yonetmalik uyarinca, i eyenlorin ekonomik ve mall yetorilkleri lle meslaki ve teknik yaterlikier ni dikkate alan
Taktibil kmg;w“% 'ts‘ek"'erdon bankalar nezdindeki kullanimarmig nakit kredisi ve kullaniinamig teminat
ettirilocek, . gOstaren belgeler istenecek. Bu balgaler, ligill bankanin genel mudirlaginden de toyit
blla:‘dg;:‘ir:!belirediql yaklagik mallyete esit ya da tzerindeki Ihalelerde, istekliden san 3 yilz ait yil sonu
olup olmad a talep edilecek. Bu durumda, garekli likidite ve kisa ddnem iginda borg Sdeme ¢iiciine sahip
O,Q.am";;,:?,:"; “65‘8'?3 cf” °m’I:'" 3 yillik ortalamasinin en az 0.50 olmasi, 8z kaynak orarinin 3 yillik

.  en az 0.10 olmasi, kisa vadell banka borglaninin 8z sermayeye oraninin 3 yillik. ortalamasinin

da-0.75'den kigik olmas: sarh aranacak. reanny yey! y!

TEMIZ SICIL SART ]

Slekllg_en san 5 yil icinde yurtiginde ve diginda Ihale konusu is ya da benzeri bir isle ilgill denayimini
g&steren “ig deneyim belgesi” de istenecek. Yeni dGzenlemaye gdre, Tlrkiye'de ya da yabanci katiimcilar
icin kendi {ilkesinde kesinlegmig vergi ve sosynl juvunlik prim borcu bulunanlar ihalclere kab amayacak

Inale tarihinden &nceki 5 yil igindo mosioki faaliyetarin fun dolays yarg e 500 s, 7 Zyen, aym
slrede ihaleyl yapan idareye yaptigi Iisler arnsinda is ve meslek ahlakina aykin faaliyetl belirienenler, kayith
oldugu oda tarafindan mesleki faaliyetten men wuiicniur ile lasi llan edilen, zorunlu tasfiye karan verienler
de ihale digi birakilacak.

Terdrie Miicadele Kanunu kapsamina giren suglar ile organize suglardan hikimii olanlar, hileli iflas
ettigine karar verilenler higbir sekilde ihaleye katilamayacaklar.
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Nizip Beled"iyesi eski
baskam Ozkaya,

- b I e I'nin TBMM'de
sasls ma k t kabul edilmemesinin danya basinindaki genis yankilan sQrdyor
LE MONDE: Fransiz Le Monde | .
g g avu§ u gazetesinin buglin ¢ikacak sayisinda ; Planianm ?ggrt:‘tmmahfjkeﬂ o
{igimiz ginlerde “Washington'mn, TBMM’nin Tiirk LA LIBRE BELGIQUE:

Geg gl hilktimetinin sundugu tezkereyl “Amerilan savag manico 2 Sy
rahatsizlanan Nizip be- reddetmesiyle agir bir yenilgi engeli” baghnn ko o Ly
lediyesi eski bagkan Cog- aldizn” bildirildi. kararinin, ARp stratejising
kun Ozkaya, Istanbul'da THE INDEPENDENT: Gazete, bozdugunu yazd,
tedavi altina alinmigt). Amerikaly ”k;el%&“ﬁfeﬂ gIENANCIAL‘ImEs

Rahatsizliy baganili bir b et b eeernin UTSCHLAND: “Dunya gtictingn

tedavi sonucu al]ulan_
Ozkaya, bir hafta sonra
taburcu olacagim belirtti.

N A iHina: Voni o amaciyla bdlgeye girmesi istenen ABD TEHRAN TIMES: ran'da
b,%v::gmdo“;mfje"kku;y?m askerinin havadan indirilmesi Times gazetesi, m@wnm
Coskun Ozkaya, ken 16ne zorunlulupunun dogacagini yazdi. tezkereyi reddederek “halkin sostn
telefonla gegmis olsun diyen 'LE SOIR: Belcika gazetesi, TBMM'nin kulak verdigi” yorumunu yapts,
hemserilerine tegekkiir etti, |

Herkes Tiirkiye'yi konusuyor

Irak savas konusundaki kritik Basbakanlik Tezkeres

kilstahligs* bashigiyla yayimlanan bip
yorumda, “Ttirk parlamentosu ABD
Bagkam W. Bush'un planlarina
ac1 bir darbe vurdu” denildy,

gelistirmek durumunda kaldigaim yazdi.
THE TIMES: The Times gazetesi
Kuzey'deki petrol kuyularinin korunmasi

I} KURULUS : MART 196§

BAGIMSIZ SivYASi

| ktmara tepkiyaidi!

I ktidann gk vergiler ve kemer sikma 8niemle-
rini iceren kaynak paketi gerek Is dinyas:
gerekse caliganlardan boyik tepki cﬁnu.

Ankara Ticaret Odasi (ATO) Baskani Sinan
Ygun, “Vergi oranlan inecek diy kledigi-
miz ginler, bir rdyadan ibaretmis. IMF baha-
ne, tadbir sahane” dedi. Aygin, bu énlemierin
mali piyasalan ve IMF'yi rahatlatmak icin oyapd-
digini savunarak, “Bu vergiler vatandas didu-
recek. Hilkomet kalan sagjlar bizim diyorsa, bu
gidiste kimse sa? kalmayacak" diye konustu,
Kamu Emekgileri Sendikalan Konfederasyo-
nu KESK Baskari Sami Evren de, hikimetin
tezkarenin Meclise reddediimesinin ardindan
ABD ile ylriitiilen pazarliklann kesilmesini ge-

rekee gostererek, daha dnce hazinadig: progra-

| 05 MART 2003 CARSAMBA

YIL: 34

SAY1: 4747

i hayata gegirdigini savuncu. Evren, “Bu hal-
ka ekonorrﬁk anragmda bir saldindir. ABD'nin

FIYATI: 150.000 TL. |

ABD ihaleleri durdurdu

Tezkerenin reddinin ardindan, ABD Turkiye'deki faaliyetleri askiya aldi

' Asker g8nderme ve kabul etmeye

iliskin hiikiimet tezkeresinin red-
dinin ardindan, Iskenderun Lima-
nrndaki ABD yiginagi ve Amerikan

ABD'li askerlerin kullanimu icin 8 bin
| 800 yatak ihalesi agilmus, bin yatak to-

Irak operasyonuna esdeger bir saldindir” dedi.

Petrol kentine | ABD’ye ‘Savasa
Patriot kalkany | Hayir” coraplar:

Sivas'taki Clara gor:flan Oretikleri son parti
Grnlerinde olasi Irak savagini protesto eden desenlere
yer verdi. Ozerine "No War'(Savasa Hayt) yazsi e gl
atan bir jet ve agzinda zeytin dali tagiyan gaverdn
desenleri islenen oraplardan 120 bin adedi ABD'ye

[ gslen’ndeki modernizasyon galismalan mm’:‘mk
e urma noktasina geldi. “Biz de savaga karyl
a1 H e | Gelen bilgilere gtre, @is ve limanlar- olan tepkimizi bu
I IN | aa modems caligmalar kapsa- 4 L
Coni'nin | uZxifseaim: it

_ bekleyisi

olarak galisidimiz SG

o N -
cirlilcteldi Kesif Gi¢ Komutanhjrna - = S Sodks firmasyla da
ol 1 } teslim edilmisti. thaleyi alan firmalar, | jatan geebllecek cud izes tehlkesin kg perl ortak bivmutabakatbu
g | lalan yataklann teslimat igin tarih bek- | ont Batmant Patiot rampalan kuruid Batman saglayarak goraplan
4 lerken, ditn ihale askaya abnd1. Hava Ussiine gelen 70 Hollandali uzmanin énceki gin iEk'ﬂE n;:«;lim karar
S : e -:4 ABD: BUYUK SURPRIZ OLDU m%uﬁikmla{ﬂt:ﬂ;;w"ﬁm G verdil .
) LR Genig ijital telefon sistemi uruldugu askeri alanda, Patriot gemsiyesi
ul i m&iﬁa}w depo mm;"ﬁ Patrictiann koruma alant i;indel!anﬁﬂpanpmol N " K
AED askere,tlim chincakd zamaniannda Az seyrodiyor. rm sl malaeme spnmas, ocbls ve | whan TR PROw oot doticonmere | [l blyOIOJlk silah
etki tezkeresinin TBMM ta- | Irakla “Enzey Cephesi’nden gir yemekhane ihaleleri de iptal edildi. Pan'lqﬂ:a(,Sa@fﬂzestmh@vad.a.yakalay_plmham )
rafindan | mesi tehlikeye diisen ABD, “Gd Bu arada, Beyaz Saray sbzciisii Ari bemrmnesahlp.Favmhnumnrﬂbmninmarm a‘k‘
gira yapmak (zere Akdeniz nui- | ney Cephes’” clan Kuveytteki  Flelscher, “ret” karanuun ABD icin 1milyon 100 bin dotan buluyor, rap()runu ag]klayac )
bekletilen ABD askerle- | tetbikatlara huz verdi. Patriot “sturpriz” oldufunu sOyledi. Yeni bir ka- - ) o
rinin bekleyisini de uzath. As- | Kamprndaki ABD ve Ingiliz as- rar i¢in umudu koruduklarm da belir- — Imkmbuhaﬂa_lcqgie_\f}(veﬁnkaxdeﬂgﬁra_-
kerler, ilkelerinden gelen tali- | kerleri, hava, kara ve denizden ten Fleischer'mn, “Tiirkiye’den ne karar — BENZINE por sunaca bilirikdi hk'talq BMW
mat dorultusunda, en az 10 gin | intikal tatbikati yapt. Kbrferde  cikarsa qiksin, Bush, amacina basary- rin sdacfisi Hiro Uekd, ek sesbon mikectu ve
daha karaya ayak basamayacak. { ABD’nin asker sayis1 200 bind, Iaul.n;muh‘pqdbesinlm_uhnhz.nedl- % VX sinir gz stoklanyia il Mye suna-
Ten olarak umut kesmesede | ingilizler'n ise 4Abini buld.  yor” ifadelert dikkat cekti ZAM GELIYOR el .

. Amerika'mn yapacag savag : v bivolork slakla e
4 yordimundon simdik g | S5, v sl
kesen Tiirkiye gelirini artirmak FUZELERIN IMHASI SURUYOR
r aSkI icin akaryakita hemen zam yapacak. O rekn dim do 0. {
Alman bﬂgiyekﬁ;e;lbegzm};‘me 5 | b efimey kit biirkh, o
- zam karari gol mnd1. Bugiin Enformasyon Bakaniiy vetidlisi Uday B Tayi,
= T T A agiklanmas| beklenen zam sonrasinda | fizolerin imhasia sabeh saaterinde beondin
I Istanbul'da benzinin satis fiyaty velil9 W?‘mﬂam'm,m M‘“’*’fwwm‘mwjmm‘g
1 milyon 972 bin lizaya yiikselecek. m%dd@mhmmedﬁw
KKTC Cumhurbagkaru Denktag, kendilerine ei aia “ - S —— —
gorillmenis bask: ve dayatma g soyledi | Referapduma Etk l I I % o
e ' Il yagjisiar geliyor . )
Devlet Meteoroloji Isleri layilarinda yer yer etkili s :
Genel Midirlnzt, bugtin olaca@ tahmin ediliyor.
ve yarm Giiney Ege ve Oteyandan Hatay'm
Akdeniz knyilarmnda etkili Iskendm Tigesi'nde halk
saganak beklendigini arasin arikkaya firinasy’
bildirdL Mi“egtl:umlnjik uyariya  olarak bilinen firtma hayat
gore, bugiin yurdun gitneybat1 ~ felg etti. Onceki aksam ¢ikan
kesimleri Orta Akdeniz'den firtinada elektrikler kesildi,
gelen yeni bir yaish havamn  catilardaki televizyon antenleri
etkisine girecek. Yurdun uctu, baz agaclar da devrildi
glineybati kesimlerinde Bir cok evin pencere camlar1
baslayacak yagslarmn, da larild,. Firtna, Iskenderun
aksam ve gece bzellikle Limam’'ni y1¢mak yapan
Gtiney Ege ve Bat Akdeniz ABD’li askerlerine kurulan
kiylarinda yarm da Akdeniz  gadirlar: da ugurdu




Yorgun ciltler icin

;‘9 l:rd‘.—m Ithf:g:L;::;bamzdrrdlgl mikemmel
sahiptir, Ozellil_de de yorgun ciltlerde... Aym ‘l.:-b” e
manda, makyaj veya cilt te-

kavanoza b

: . i ilk olarak, anné Ve %< e

s GOl yopraklnes ko ek ama Cocuklar her seyi ik o 1ok, oA i e nmalk

Sk G g o Cam Koanci oy, i b . | OGN dOGUISEAN VI O alarny b ok gere !

ok bi yerde bekletin. yk geime rskine kary Gserigt sy cevreyle dogru iletisim kurmala ; A
UzZMAN ANLATIYOR

renkli bir drtayle kapatabilirsiniz, 14, gandn
E'k'f;‘“""""" gegirin. Bu arada, we\nm m"‘dw zmanlar, yetersiz 53ren- :
an iyice bastinn. Ardindan kartsimin suyuny bir hwg menin en énemli nede- A e kurumunun kendising
::nyle sizin. Son olarak da bu kanyima gl suyy ekieyt ik ninin pasiflik oldugunu 2rman Cocuk psikolodu Ay- 4% e, her seydet once i
ilanmaya baslayin. Karisami koyu renkli, hava aimay a"P wurguluyorlar, Zeka ise, olgu- J ur Sayim, ann ve m‘;‘[ kaqimmlcnnm . Uygun
sikica kapanan bir sisede, yan ve lan elde etmek degil, olgulann | % v v degericrin
6 ay kadar saklamaniz mamkan, nasil elde edlle:e;?nf :ﬁgnn ocuk iigkis km‘f"g;:' tiof;"ﬂ birlktir. CocURL W;-::z bedensch ahinsel
lanmiza cevap verdl. bir birey olarak yetisme olmas, O
oY mekde gelyer By durunds | (o butan MITLY sl v ool B ST e it
babal s Center uzmat G . ce aile ortami! , cgitim / s
; Gida | e oS e g g e
. seyi ilk olarak anne ve babasindan X x iyelis ill
 zehirlenmesi direnivor, Cocuk isin e dnemli dr- Sio
YOr. | di
d‘GUN.T.’MUZDE g1d2 maddelerinin bilyuk bolima, us . ‘;‘k de 2aten anne ve batwoluyof; mﬁ:nn:::d?fr’::fa:’ylll" e bil i stsw
Pﬁﬁﬂcmdem:m gegirilerck satisa sunulmaktadir. Amb.ﬁ?l. inbaren 826 uI:rallI: :ﬁf :r;t.",';d;:m. “anlarim gozden FF‘F""M’;,‘;‘: ;',c.mm duygusal ge atsu
e s mm{k:u allanna uygun bigimde retilme |  kivor. Cocugun yemegine, istine, rey olarak kepdierin S;;'u e olup olmadifmi ] m
inde o a i bagina, hastalgina g igimiz il- lisimi agsin d
mm_ ade, insan :ﬂl‘q»@p saknca yaratma olasiliklan < gin ve ozeni, onun psikolojik gelisi- o arastrmalan !‘"‘:':;“;j: in su sorulan kendini- tht
5 i i o 5u 5 ’
s e | S, 1 B A St i
: mastni a3 |1yor '“““‘"':f:uﬂ W Aktif aras

Ayrica ban besinler dogal hallerinde esitli zehidi s kullanamasin 1i,
Y cesitli I Sfretmeli, onun |
i zshu'll n‘uddo- 2ckasuun gelismesini saglamalnz. kenleri tekrariyor gcu:gunuz“ cesaretlen-

trma ve kesif igin ¢

let igerir. Bunlain yanhislikia ya da asm
de zchirlenmelere yol acabilir. Bu arada gevresiyle kuraca iletisi- ” ooy cearsen
: el S B e
A I =i Wﬂlk‘: C:::km ¢ kmr'wak ve objeleri gocugunuza sunuyor
. g’m‘"“”ﬂm’d‘w = o?sunuz’ '@ Onunla sarekli konusuyor
H”u”’zpﬂ lF’I'l(HI e e musunuz:? W Gocugunuzun neden:sofwc
; el ":aslndakl baglanti kurabilmesi igin ona
sul U”s"” . . p;mm T | a-n:hmc:l oluyor musunuz? ® Gocugunuz
- BI ER i 4 sesler glkartiginda veya daha Ost yaj
grubunda sizinte konustugunda, s&-
vecen sdzciklerle yaklagtyor

musunuz? B Fizil !
cezalar uygulama-

Limonlan bir kaba doidu- CAY: Hafif a W YARIN:
- yaniklar, bir tal- =
rup, tamamen &rtalon- bent arasina konulmug ¢

ceye kadar (zerine tuz posasi il Icin cox .
dokiin_ Boylece lmonla- . e étuwm}m YONLD ZE- v e
o b bozumadan, bi Yorgun gozlerdeki kizarklar [ 1© ?t‘ i
x sla_khya':rmmz— . icin, sofuk cayla yapilan / » i r s
b:y:;mgn 1 5u dolu g6z banyosu faydali olur. 1 GEIEmC.i: = : 1 ‘
ba koyup, bu suyu Uzun ve cant kirpiklere - Lo
her gOn degistire* & de s ip olmak igin, soguk
tazeliklerini koruyabilir- aya batmimis pamukla - & =
siniz. “kompres” yapabilirsiniz. Sakln OI ' S r- - ]E - ’1.J
1l ¥ ¥
| | L i H :

» GOnlOk tutmak rahatiatr | » TV kusu olmayin
MuadirdnGzle mi tartistiniz, sevgi- Televizyon tutkusunun bedeli,
linize mi kizdiniz, iste bir problem daha ¢ok stres! [ginizi karartan ha-
mi gktr? Haydi hemen sanilin kale- berleri hig olmazsa bir sure izleme-

me, icinizdekileri kagida dokan. Ke- | yir. Onun yerine gizel bir kitap
sinlikle ise yaniyor, deneyip gorin. okuyun, yeni bir yemek tarifini de-
p Spor, spor, spor neyin, sevginizle, arkadastannizla si- |

nemaya gidin...
Endorfin hormonu, spor yaparak ,

da artyor. Hem saglikii hem mutlu & Gikolata kacamagy
olmanin yoly, spordan gegiyor. He- ¢ Ruhumuzun simartilma istegini
men bir spor salonuna yazilin. lki sa- | ve vicudumuzun enerji ihtiyaant
at boyunca vaktin nasil gegtigini an- | naul karylayabiliriz? Tabii ki tathlar
lamayacaksiniz. Bu arada spor yap- ozaliikle gikolatalar Gzerinde yodun- [
mak icin illa ki bir salona gitmenize lasarakl Gikolata endorfin yani mut-
luluk hormonunu artiryor. O halde,

de gerek yok, unutmayun. Yardyls
i yapmak, bisiklete binmek gibi pek caniniz sikkin oldugunda 1-2 parca
cok aktivite yapabilirsiniz. gikolata yemekte yarar var!

SIMIT FIRINI || £
Kalp Ekmek |

HAZIRLANISH

Tereyajant bir tencerede eritin ve thmaya
dhchnhanﬁl 25 dcm;c sitn. Kalp seklin.

i kaliplan yaglayp biraz un serpin. Bir g i d
{ljﬂc ﬁ'l;lﬁ ve yuzuk.rculan ekleyip kanstinn. ’ : . Ke reviz
dider bl 114.7EMELE% ol o M e
de edin ve kaliplan pay- 4 A ot -
lastrin. Firnda 15 daki- ) ’ MALZEMELER

ka pisirin. Fi adet yumats
ek, 1.5 su bariaf, it

Katmer - Simit - Poaca ||| memToies: owsooria
Borek ve Her Tiirlia
Kuru Pasta Cesileri

=
F=

D- I MALZEMELER (12 kisilik)
Ii’ e ®1 kg cali fasulye
2 adet kuny s0gan

. HAZIRLANISI : 93 biat cometes,
(Evlere ve Igyerlerine Servis Yapmrj b oo atstio,  #F baiols
kavurun. Aytkdanip, yikanms taze fasulyeleri enie- Ameriken pirincl
mesine yanm cm genisliginde dograymn ve tencere- :Zl-lblfﬂl!t;u

ye alin. Fasulycler yumsaymncaya kadar kavurun.
Tiz, seker, karabiber ve su ilave ederek pisirin. @ 1 tath ks toz peker
Dzerine yikanmi pirinci ekleyip, dstind 1 parmak {7~ 7
gececek gekilde su ilave edin. Az mikiar soya yagini |~ 7
ekleyip kanstinn. Suyunu gekene kadar pisirin. e

A

Tel.: 517 65 48 - Gsm : 0542 344 97 24
Atatirk Bulvan No 15/B NIZIP
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direncini azalr. Vx

v nezle gibi

C turunc

Bilhassa soguk havalarda viicudun
e bunun sonucunda

ara kars zayf duruma
\ akciger hastaliklan, ‘solunum yo

~

rni!ﬂ*o&)lara karst

a viicut

u enfeksiyonlan, grip,

arda arhs goriltlir. Ozellikle ayak ve -

el parmaklan, burun ve kulaklarda, kanin i¢ organlara
\' dogru gitmesi sonucunda beyazlasma ve iistime hissi,

ileri asamada i
{ direncini artirmak

" iller C vitamini
deposudur. Ancak iclerinde
satsumann ¢ok 8zel bir veri vardir,
Satsuma kerdigi folik asit ve C
vitamnini sayesinde &ks{

§ Sevgilinizie veya esinizie aranizdaki
ufak Dir sorunun g cok fazia

ise agnlar meydana gelmektedir. Viicut
icin vitamin destegji gerekir. Ozellikle B ve C vitaminleri alinmaidir.
y Bunlar da sebze ve meyvalarda bol mikiarda bulunmaktadir.

direncini artinr. Portakalin meyvesi
kadar yapraklan da yararl bir
bitkidir, Kaynanhg{swu iildiginde
sigiﬂjeri yatstinr. Hazimsizhgy
giderir.

MANDALINA: Mandamina da

C vitamini rwﬁi: A Tl
b -

zengini bir s v{
med,gidlfr-nk EN f

131 1O #*
asit, kalsiyum
ve potasyum
sayesinde

saghkh
hﬁaelauﬂmalmasma neden
olur. Icerdigi flavonoid adli

antiol sayesinde
atardamarlann, kalbin zarar
gdrmesinl &nler.

SARIMS %

R | Hemen btin
SN ety R

. eksik edilmemesi
N T '
€&

bOyames: sinirtennizi bozabilir. Sakin ok
mal ve mantikli hareket etmelisiniz.

| Biraz daha olumiu olmalisiniz.

(| IKIZLER Y]

silasmanz mamkon. Bu sartlan iyi de-
Beriendirmel ve zaman iginde bunlann
1adini prkarmaya baslamalisiniz.

Kiskang bir yapiniz v;
abartiyor ve ka

sikimasina neden oluyorsunuz, Gazel
bir g i

Hayata ve geleceBe sirekli karamsar bir |}
tl ydnden bakiyorsunuz. Bu da sizin var |-
| olan bitln yasama sevincinizi azaltiyor. |,

Size keyff verecek olumlu sartiarla kar- |

ar. Bu huyunuzu ||
Ki insanin sizden |

Sevgilinizin sorunlarryla kendi sorunlar-

lannmida icinden
or. Kendinizi
AK

Bugtn is onaminizaa gelisecek bir ta-
kim olaylar karsisinda bocalamaniz
momkon. Daha Once hic yasamadiginiz

aksakiiklar sizi yorgun dusarebilir,

23 BVl 7 22 i

kendinzle eskisinden daha cok ilgilen-
aymahsiniz.

Yakin bir arkadasinizia ters distiganoz
b konuda gergin bir tartisma yasayacak-

YAY r 22 XASIM [ 71 ARALK | |

Gireceginz onamiarda ilg: cekmek bu- |*
BN szin on zor oimayacak. Fakat bu
gurumun sz simartmasina izin verme: |
melisiniz. Aginbash olmaya calisin,

Bugim yapic| ve heves colu bir enerji ||
\cindesniz. Sosyal konularda ve iliskile-
rinizde olumiu tur gans $6z konusu. Ki-
lonuzia iigili baz) takunulanniz cikabilir,

IEEZ !z 22 0cAK ng

Diigatiniz yaptigina ise yoguniastrama- |
mamn sikintisini yasayabileceginiz bir
Bindesinz. Dana sakin ve ranat oimaya |-
£3430 ve kenainizi zonamayin.

n 20 MANT
Bir dostunuz sayesinde greceiniz kala-

|Batk b ontamaa size yakiasmaya calr |
'}-i Insaniara kars: aniaysh davianmalr |
Sz Daha sicakkan oimaya calisin,
—_—— e

In gecimMmek icin bundan kagmnin, y

nuzgan daha cok ilgilenmeniz sizn sorun- Ji|
cikimaz bir hale getin-
Ig .,

Uzerintzdeki karamsarligi atmak icin [

meli ve sosyal aktivitelere dah cok vakit -

siniz. Bu durum sizi asabilestirebebilir, |

gerjdse.n bir )
%aoggmk Enaz,
tedavide

kullarulir. Sanmsak, girip,
sogukalginbiéy, sindirim sisteminden
karsere, kan dolagmindan kalp

OKULA GIDINCE, Iklz

KARDESLERIM DOGDU
DERSIN, OGRETMEN SANA
IzIN veRIR.

elir. Soduk havalarda .

0

N

e

P

]

* e,

hastabklanna kadar her ieye vararh,
Tensiyon dilstirtict olarak da ilinir.
Ancak hamile hanimlar, sanmsak
kullnirken gok dikkatlf olmak
zorundadirlar. Aynca agin sarmsak
da kalp yanmalanna ve carpirtilanra
vol acar. Giinde bir iki dig sarmsak
veterlidir.

VARCIN: Yemeklere girrris
olabilecek E coli bakterisinin viicutta
Yoy 'masing Snler. Midevi diizene
soiar ve kusmay engeller, Bal ve
limon ile birlikta almdn%nrda
bogazdaki yanmalan &nler. Tgerdigi
minzraller safesinde solunumyolu

hactaliklannda sifa vericidir,
""OMATES: Likopen acisndan
zengin eder
~ <4  bitkilerden
, . . binsidr
o tidpbas, Lkopn,
[ . qibi ¢yt
J.ﬁﬁ' Y Kanser
7l h:

w Snleme konusunda
hayati snemlidir. C vitamini

* agmindan zengindir, Bagsikik

sisternini kuwetlendirir, Lifli bir
besin olrast da bagwrsak kanseri
riskini azaltir.

’

Y _ cerdiyi
!'.:4' &y iment%l
UGy o | midenin
~ s | Domall
\f mesine
neden
' Vitcuda gireh grip i,
ren una
karst sau%sng; gilﬂ. Hler] vaslarda
_ Usere lanma riskini de
g g DGR
B a:
sgmlfm' eymnadauvam
gelir, 3 8
KARPUZ:
Bir dilimiyle
ginlik C
vitamini
/ ihtiyacinin
e l'ini
ar. lcerdigi
kan
" dolagrmn
“safilar. Grip ve sofukalgintig

hastalilanna iyi gelir.

.sogukalginhgr hastalmiklanna ;

L yacinin

karsilar. G ip ve

hastalilta:

Sindirimi kolay ofan meyvenin .

Rizip Gazetesi  NVizip Gazetesi

rip ve soguk algmliging
coiller onler

insanun gtinluk C vitamint
Ihtiyacinin tamamins, A
vitamininin de yitzde 15
karsilar, K xvun, babrek ve kalp
hastulannin digetlerinde sikea -
kullanilan meyvedir, Grip ve

sifa verir

.na kargi

renkli clani tercih

OKULDAN Mi
GELIYORSUN
OGLUM 7
OGRETMENE lkiz S HAYIR, 2
KARDESLERINI / BlRIsINI
SOYLEDIM BABA... |-
OTERINI HAFTAYA |+
SOYLEYECEGIM... 4.

Mozaik

fini eritin
barda;

Butin malzemeyi kangtrip, bir naylena ruo

$eklinds 4
Buziukta 2-3 saat bekletin. Daha sonra buzluktan cikanp, iize-
rine Hindstan cevizi dokerek servis yapin, Afiyel olsun...

Mal=zeme=i 3

Yanm kilo biskivi, yanm paket margarin,
4 gorba kapi kakao, 1 su bardafy st

pasta

F"- S/

menbhkahahnBaﬁzabrkam:yawmkatn:ga«
E’m;mrgannlnighetqurbakas@ kakao ve 1su
() S0t koyup, kanstrm. Sonva igine biskivilen ekdeyin.

FalC

S0 ARMATURLER

sann,

Karacaoglan
No.:80 -

SANAYI TICARET PAZARLAMA ve LTD. STi.
108lu

Cep : 0.542 300 27 00 - Mustafa .
Cep : 0.535 272 88 79 - Halil Olcay
Tel.: 0.3423292240 = ] A
Mabhallesi 99 Nolu Cad. .
' GAZIANTEP .

{3
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ifa'tandég};etkililerden ¢cOozum bekliyvor

ASIBOS KOPEKLER ITLAF EDILSIN

[
-~ Vatandaslar, son giinlerde ligemizde ¢ogalan ve nereden .
Bahar vnrgunluguna geldigi belli olmayan basibog kipeklerin itlaf edilemesinl 1s- Muhalefet]_n
teyerek, bu gibl kiipeklerin etrafa mikrop ve tehlike sagtik- &
karsl erken uvanln ! I;‘-’lzrlesﬁ}‘ledilur. ‘ e yapamadlglnl

B e D yiarie et o] Gazetemizi zivaret eden bir gurup Nizip'll vatandas,
ns

“sahipsiz bagibos kopekler memlekette clrit atiyor, hem yglln y aply or

de etrafa ézellikle ocuklarda korku sagiyor. Nereden gol- ° E.,';?:;grq'sgsgn ﬁ':&‘rl':ram:
dikleri belll olmayan giin gegtikge gogalan bu bagibos ki- 8essiz Ea?;m muhalefeti eles-
manlar ise bu konuda su uyars-

rda bulunuyor: "Mevsimsel dep-
resyondan korunmak icin en etkill
yontem erken kalkmal Si
gunes dogmadan u
yluruyusier

tiriyor. Ekonomistler, “ATO
Baskani Sinan Aygﬂn' muha-
lefatten daha etkifl ﬁkh. Mu-

pekler kenar semtlerde daha ¢ok goriliyor. Gece gec sa-
atlerde Ise basibys Kopekler sirii halinde gezip, sabah-
lara kadar havlayarak vatandaglar uykularindan ediyor-

halefetin yapamadidim yapr-
lar. Yetkililerl gireve davet ediyoruz, bu olayla Higilenip

¥or ve ek vergiler icin dava

mak, (Uyku deprimasyonu) dedi-
gimiz, fiziksel ve psikolojik rahal-

lamaya neden olur.™

bagiboy kipekler tlaf edilsin” dediler.

agiyor” diye kanugtular,

Sinan Aygun

BAGIMSIZ SiYASIi GAZETE
_'—__.—__—_
12 MART 2003 CARSAMBA

Dl Colabi, Wanl.hvﬁh- ? ; alinabilgl umau-.
+ 400, dogistiletrbin bir meta hdline pommik istoniy\;::' dedh.

| Is yasasinin degismesi

[ ’ o0 mm I
erika’'ya9is. ==
st

\BD, Mersin Tasucu Limani'na mihimmat, iskenderun Limani'na ise aracg ve techizat ?ﬁmu

rdirecek. ikili anlasmalara uymayan Amerikan askerleri derhal sinir digi edilecek

* 9~ uzcy Cephesi'nin ailmasi igin
Ankara'

‘dan izin bekleyen ABD,
limanlann

» MTBMM'den gegen @is ve
odernizasyonuyla ilgili teziiere
{psamunda varilan mutabakata gbre
rra birliklerini Gneydogu'da
usturulacak 9 fiste konuglandiracak.
jistik ve destek fissil olarak hizmet
recek tesislere 40 bin Amerikan
kerinin yerlestirilmesi planlanirken,
zirhkian sitrdirtilen dsler gu
ktalarda kurulacak:

B Gaziantep: Merkez ve Oguzeli

B Sanhurfa: Birecik ve Virangehir
W Mardin: Kiziltepe, Dicle,

1saybin ve Oyali

N Diyarbakar

Tezkerenin TBMM'den ¢ikmasy
rumunda 62 bin askerini Tirkiye'ye

getirecek olan ABD, Mardin’e ana lojlstik e
Ussti kurma arm siirdrdyor., [ )
Nusaybin, Kiziltepe, Dicle ve Oyal e
bélgelerinde kurulacak askeri tesislerden |
Kuzey Irak'takl muharlp birliklere tkmal |
ve bakim hizmetlert verilecek. !
Smurdis: yetkisi

Turk ve ABD makamlar: arasinda
yapian mutabakat gérismelerinde Tiirk
yetkdlilere, gerekli gbrilen hallerde ABD
personelini dlkeyi terke davet ve sinur
di§1 edebilme yetkisi tanindigy belirtildi.
Mutabakata gore, ABD askerlerinin,
belirlenen (s bolgeleri diginda silahl
ya da tniformal dolagmas)

yasaklanirken, ABD'nin yapacag R
yatirimlann Trkiye'ye birakilmas)
benimsendi.

Uy (O ket 'H / A s . f by
: i) 8 s k s ListoD 1 “ o
B . | ; , -4
Tarkiye'deki AED askerd lojistk hlzmetierinl organise | " % . A Ll |

ederken, Kuveyt'teki askerler sicak savaga hazirlamyor. ™

VIL:34  sAvi:4748  FivaTI: 150.000TL | kilelik diizeni getirir

DSk g o
n , Iscilor
kazaniimug hakianm ,fg,,,,n

1 goctidini 8ne sirdd. Iktida-
m akagw&wmm tosli-
tyetini Nl savunan
alan lg Yasay M\%Hnl gm» Ce!?bl $0yle devam ett:
ng aylem hazirhigy "I3 Yasas: il kiilelik dizeni
niden

lebi, DISK Gaziant

020 v imzalacigy Ezﬁn Gaha da agriastrd:.

W"ﬁ abidgimaz borg batagin-
unda kamiyonz. Onlem adina

) Igin hareke- uﬂreﬁl ekmegimiz kuctlyor

ragmen,

| YENI TEZKERE
ESANE | GUNDEME GELEBILIR

i

2 T

>l - Yazisi Sayra 4’de -

-~

Jeprem habercisi ‘radon’

Akyaz-Sapanca hattinda 3 giinde 7 deprem meydana geldi. Prof, Gériir; Cuma
giint bolgedeki radon gazinda artis belirlendi, hafta sonu depremler oldu

erken tahmin Radon gaz artisindaki tespitten sonra

Asgari iicretli yilda
sadece 1 kilo et yiyor

gt

YT “.T T ‘ﬁ““'. :
Guneydogu'da iki mevsim
L,

Wasan kar kalnligt
nedeniyle evler gorunmez

Tarim Bakanhig1'nin
Ankara, Istanbul ve
lzmir'deki marketlerin
et reyonlaninda yaptirdig
arasturmaya gore; ayhk
geliri 200-230 milyon olan

I Radon gaziun, depremin

edilmesindek! 8ncmi artiyor. Kuzey Anadolu
Fay Hatti'min Akyaz'dan Sapanca'ya uzanan
béldminde, son 3 ginde 7 deprem meydana
geldi. Depremierin biy(ikltgd 3.2 fle 4.1 arasmda
degisivordu. TUBITAK A

cumartes] ve pazar gn( depremler
oldugunu belirten Prof. Dr. Gtriir: Radon

Istanbi ne
haber verdik. Ancak depremlerin yerini ve

heniiz kesin olarak belirleyemiyoruz.

Merkez! Bagkani Prof. Dr. Naei Gordlr, “Cuma

‘Radon artisiyla deprem iliskisi' galismalarimiz

asgari Qcretli grubu yilda Kisi bagt

135 kilogram kinmz: et tuketiyor.
AyLik Kazancl 2 milyar ve (st olan
yuksek gelir grubundaki bir kisi ise
vilda 11.74 kilogram Kirmzi et tuketiyor.

halde. Kentte yentlenen
se¢imler sayesinde
ekipler yollar agmak icin
canla bagla ¢caligirken,
Stirt ve Batman'in
ovalarina baharin

gimd istasyonlar kanahyla bolgedeki radon
gan qukisinda clddi artig belirlendi” dedi.

dogru yolda oldugumuzu ghsteriyor, Gizlem
Istasyonlar: artmah.

Duguk gelirliler yilda 15.46 kilo, yitksek
gelirlilerse 16.25 kilo balik yiyor.

40katrilyonluk bore
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-' Perincek'ten Sezer'e me

ine bor¢la ddenecek! < S B

Y003 yih bitee acig e i ve ABD k " 0 ]

wdis borg geri ddemelerinin fi-

ansman programi da belli oldu.

amem ; 4?).8 trﬂ;:gn ﬁrg o!masl a! ; e SO .nla

2xlenen bitce nakit agigimn fi-

asmani igin 140 katrilyon lira- ¢l Partis! Genel Baskani Do- mTﬁvkdwleﬁlmldalagnara

iborg arayacak ve 98.3 katril- INPeﬂwek. Cirhutelant Mﬁé‘&&nwmmw

Do s goe. oVt | Y ABDcrtrun fun TRy soies. i

3.4 kariyon fira acik verecek | kncatum aian MercEes T mhe

idide sevkedilen 2003 biftgesi- | 61bin askerden olusan ABD or- [ air* diyen Peringek, mekdutysn-

N nakg ise 44 katrilyon dusunun Tarkiys'ye sokulmast da s tadelers yer verd "ABD

17 wiyon lira olarak hesaplan- Jr:l. Trk devietini S;BIS- ordusu T( Mmmda

{finanara ve faiz bdamoler “Conkijkinc b askeri gl Peringek ireci bastar, b sl
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1 774 trilyon lray bulacak,

mujdecisi leylekler geldi.

L) [N [ »
IMF heyetinin teftisi J§ Biitceden yesil karta
. . "
nihayet sona erdi! 510 trilyon ayrilds
(rkiye Masasi Sefi Juha Kahko- esl kattayenibirdd- =44
Tnenybaskanhgu?daki IMF heyetinin Yzenlemeye giderek ye- dﬂn"
yaklasik bir aydir devam eden Tirki- karth sayisni denetim a- %
ye ziyareti sona erdi. IMF uzmanlan- tna aimay n Hikg- -
nin dnemli bir kismi, yaklasik bir hafta met 2003 yesl
&nce Tarkiye'den arxnhrkan, Juha karta 510 hrm para ayrd. %
Kahkonen, din Tirkiye'den aynid. 4. ! h@bmasl rm g0r-
Gdzden Gegirme'nin Nivet Mektubu 40 3 katniyon 570 trilyon' firalk
dzerindaki, y0zde 6.5 oranindaki Faiz tdenekten 510 trilyonu ﬁ karta aywa-
Dis1 Fazla hedefi basta olmak fizers, iye'nin tasarruf Sniemleri gerceve-
biyime ve enflasyon gibi tim ana sinde yesil karttan 130 trityon lira tasamuf
unsurlar Gzerinde anlasmaya varilir- planl; gézonine alindidn-
o WeSRingon s et Y 10 o ko ol
ma, Washington'da s ecel ;
Deviet Baka?n Ali Babacan, 15 gx‘i mmlsa genel bitee icer-
Martta Washington'a gidecek. sinde sagiigm pay ydzde 2.45 olacak.
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Rahim Agzinde

Kadnlarda meme kanserinden sonra en

biliniyor... Hastalik, PapS

stk gérilen ikinci kanser tirtingin rahi

m agz kanseri o1dugu ‘

eminde tespi ediliyor...

ahim kanserleri ik bolitmde
alinivor: rahim

rarilen yas gruplan agisindan

ki artiyor, Bu nedenle Musliman ulkele

kismidir. Erken doneinde

yonlarin énlenmesi,
Cinsel aktivitesi

yilda bir kez mu-

ot br Uit OZEKICH
. JFK Hospital uz-

mantarnndan frot. Dr. Unut Uzekaer, rahim

221 kanserleri hakkinda bilgi verdi: “Ra- .

him ajz1 kanserleri geng, dogurganhik done-
minde degisik ¢ok sayida seksiiel partneri
olanlarda, virislerin seksiel aktiviteyle ta-
sinarak rahim agzinda degigiklik yapmasiy-
la olusabiliyor. Bununla ilgili bagarth erken
tant yontemleri var. Smear ad: verilen yon-
tem ile rahim agzindaki degigiklikler heniiz
tam anlamiyla kanser olmadan bile sapta-
nabiliyor.”
Boyal test yapiliyor

Ozekici, snrear testini anlatti: “Pap adi
verilen ozel boya ile yapilan testtir. Higbir
afm vermez. Muayene ederken rahim agzin-
dan bir firga ile alinacak akint1 drnegi cam
uzerinde yaynhivor. Ozel boya ile boyaniyor.
Sonug, birden baglayip bes kategoriye ayrih-

~ Silah Tutkusu

Uyusturucu gibi

cle
agzina ve rahmin |
ana yapising, gévdesine ait kan-
serler, Bu iki kanser, nedenler [T
fark £
terivor. Cok eshilikte rabhim agn k;&lg:‘l:\?:
benzen ozellig olan toplumlarda tek bk
g eghlik
ve sunnet oldugu win rahim agz kansery da-
ha az goruliyor. Sunnet ile sunnet derisi a]-
nndu_knl:m ve scksuel iliski ile parlnere ge- |
ven viruslerin hulagnas; geri plana itiliyor.
Rahim agz1 rahmin vajinaya agilan bovun.
teshis edilehi
vakalann yizde 95inden fazlast iyﬁlloe:?elll;;ﬁ
- diginden erken teg-
his ve tedavi ¢ok
onemli. Rahim agz
kanserinden korun-
mada en 6nemli bg-
samaklardan biri
cinsel temas volu
ile gegen enfeksi-

baglayan her kadin

ayene ve Pap-Sme-, {§°
ar testi yaptirmal,, ' [

mear testi ile dahga o]u§madan,‘,~hﬁcre de&@iklikleri don

);or. Beg belirgin kanser demek, sifir temiz

demek. Bir, iki diye numaralandinlan du®

rum enfeksiyon gisteriyor. Testlerde kusku
oldugunda ikinci bir smear yapiliyor. Aym
kuskuyu tagiyorsa dogrudan ya da kolkos-
kop denilen 6zel mikroskop altinda biyopsi
yapildiktan sonra kesin tani konuyor. Sme-
ar ile rahim agz1 kanserlerinin yuzde 95
gok erken evrede tamindigh igin artik insan-
lar rahim agz kanserinden élmiiyor. Daha
uzun yasadsg igin rahimin gévdesine ait
kanserlerde artig goiriiliiyor.”

Tedavi

Olayin baslangig asamasinda olup olma-
dig1 tedavi yontemini belirliyor uygulanan
tedavi yontemleri: “Lazer, dondurma, yak-

Uyusturucu, kumar ve alkolden sonra silamn
da bagamhhk yaptign belirlendi. Bakurkdy Psiki-
yatri Tedavi ve Arastirma Merkezi'nin
(BAPAMY, kamu gorevlisi olmayan ve silah ruh-
satr bulunan bin 650 kisivle yaptigy arastuma-
da, yuzde 6'sinda “silah bagimlhihg”, yizde
10'unda “bagimhlk oncesi ileri derecede silah.
tutkusu”, yuzde 15.5'inde de “silah tutkusu” ol-
dugunu belirledi. Silah bagimlilan- P
mn normal insanlara gore 9 kat
fazla intihar, 5 kat fazla adam ¢l-
durme, 12 kat da, eg ve pocuk gibi et~
rafindaki insanlann intthar veya ya-
ralanme niski oldugu kaydedildi.

BAPAM uzmam Dr. Ayhan Ak-
can geligtirdikleri 18 soruluk ankete
katilan 149 kiginin gece yatarken si
lahini bagucunda bulundurdugunun
tespit edildigini, 8 kijide de taraf o
ten bulundufu takim gampi-
yon oldugunda ates etme alig-
kanligina rastlandigim soyledi.
Dr. Akcan, “Silahsiz oldugu-
nuzda kapildigmz duygular ne-
lerdar? sorusuna 15 kigi ‘sikenti-
ya girme 144'G de qiplal bog olma

hisad’ yauti vesdi” deds.

cay z

yer tutan gayin kahvaltida igilme-

sinin zararh oldugu belirtildi.

Ataturk Universitesi'nden Prof.
Dr. Fevzi Keles, insan saghgna birgok fay-
da saflayan gayin, igilme zamanlanmn iyi
ayarlanmas gerektigini belirtti.

Ozellikle kahvaltilarda genellikle ¢ay
icildigini arumsatan Keleg, bu aligkanhn
~ fayda yerine zarar verdigini, sindirimin ko-
aylasnnlmas amacyla igilen ¢ayin gdalar-

' daki demirin tamamen kana gegmesini en-

gelledigini &¥ledi. Keles, “Gida alindiktan
bir saat sonra igilen ¢ay daha faydal olur.
Kahvaluda ve vemeklerde yenilen yiyecek-
lerden sonra igilen cay, gidalardaki demirin

i imin afz boli-
intemi, rahimin ¢
“:gn)uu;mni seklinde n!mma;’):;
31 rahmin alinmast ya da]n .
h;iyﬂk radikal ﬂmchyut.lar

gesitli tedavi yontemleri uygula-
nyor.”

1 Her yil muayene olun
Erken teghisin i\iaz:;'urr;rl;udg :
a dikkat geke Ly
?;rf:i??)mkici, “Her yl :;!::;:;Jnl
Joiik muayene, U
Zri}éinl,‘[:]mme muayenesx_ynpetlz
rlmal ve mamograli ceku.rr}r:em.
Meme muayenesi Ve filmi h N
meme sagh@ hem de kadlm urli
me organlart y(’inﬁnj.lcn bne}nL -
Memedeki gikdyet, Greme siste
minde bir sorun olduguna dair
de ipucu veriyor. Kadinda, hoxl'-
mona dogrudan dogruya duyarh
risk grubunda iki organ vmfdlr.
Biri meme, digeri rahmin govde
kanseridir. Tkisi de hormonlar-
dan etkilenir” dedi.

Akintiyl 6nemseyin

Hastalarin gogu kez akintiyr
q snemsemedigini ancak akinti-

nn bir enfeksiyor- Belirtisiol '
B leceginin altim gizen Ozekici,
SRl | <iyle konugtu: “Uzun sire akinti
altinda yaf'a olahilecegini mh.m_m_ct,medcn
eczaneden ilag alip sikayetlerini gldcrlnew
cahsanlar var. Bu akintin ne_dem, bir en-
feksiyon, yara ya da yarada bir dokju _degl-
sikligi olabilir. Hastalar cinsel aktm!.e_de
rahatsiz olunca uvaniyorlar. Ovsa ki ilk
asamada yakalanmasi hayat kurtarici,
yiizde 100e yakin tedavi olma xins1 var.”

Kanamaya neden oluyor

Yaralarin cinsel temas sirasinda kana-
malara neden oldugunu belirten Ozekici,
tanimin nasil kondugunu anlatti: “Periyo-
dik smearlerde, biopsi yaptifimzda ortaya
aikiyor. Kolkoskop ad verilen, rahim agzi-
na ve vajene adapte edilen mikroskop saye-
sinde de tespit ediliyor”

KAHVALTID
ararin

Vazgecilmez icecedimiz cay, faydal oldugu kadar zarad
da. Yiyeceklerle birlikte icilen cay, demign kana gegme

Sini

engelliyor. En ideali yemekten bir saat sdnra " ,
urk halkimn yagaminda énemli bir® bagrsaktan kana g L ler” I
Geligme ¢agindakiYoctiKlar, arld”

birlikte aldiklar demir minarellerine daha :
fazla ihtiyaglan oldugunu séyleyen Keles,
“Cocuklann kahvalti ve yemek esnasinda gay l
igmemeleri gerekir. Cay yerine siit ve meyve
suyu igirilmelidir” diye konugtu.

Viicudun direncini artiran ve damarla-
nn bag dokusunu giglendiren limonun e:-
cak ¢aya atilmasinin faydalanm azaltacag- !
m kaydeden Keles, bu durumda limondaki
C vitamininin azaldipini séyledi. Igilen ¢a- -
yin sicakligin insanlara gore degigebildigi- -
ne de dikkat ceken Keleg, “Cay 50 santigrat -
dereceye diigtiikten sonra limon atilarak
i¢ilmesi daha dogru olur” dedi.
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Viicudumuzun hayati ihtiyaci olan suyur,

metabolizmadaki dengeyi saglamasi icin, her | £,
- zaman yeterli miktarda ahnmasn onemhdlr o’

] ehidrasyonun ea
D erken bulgusu
uﬂaﬁiz ve bogaz ke
rulugjudur. Ancak pek cok
kisi bu bulgulann farkina
varmamaktadir. Bu ne-
denle susama hissi uyan-

__su igmek Snemlidir.
Dehidrasyon (su kaybi)
halinde girilen belirtiler:
W Agzda ve bofazda kuruluk
W Susuzluk, bag donmesi
. W Kaslarda kramp, bas agns:
E W Ciltte kuruluk, bulant
M Ani gii¢ kayb, halsizlik
W Idrar renginin koyulasmas:
ve miktannin azalmas

| NE KADAR SU iclLMELI

Normal bir eriskinin gundc
~ ortalama 10-12 bardak su i¢-

" de peltpmckee o bebek ne-
" deniyle @l Emziren kadinlarda
sit iiretimw nedeniyle @l Ates,
| ishal, kusma gibi durumlarda
| dehidrasyonu (viicudun susuz
} kalmasim) engellemek ama-

| ayla normalden daha fazla su
f. icilmelidir. s

‘| madan 6nce yeteri kadar 7

Fhik 2aseta ¥aygin ama
yamsey bir mamts, ishal oldu-
gunda su alinmamas gerekti-
gidir. tshalin nedeni, su fazla-
L degil, bagirsaklardaki pa-
tolojilerdir. Bu nedenle ishal

durumunda kaybedilen suye-  J&%

rine konulmazsa hayati so-
nuglar ortaya ¢ikabilmekte-

dir. Ishal olan bebeklere yete-—

ri kadar su verilmemesi, tilke-
mizdeki bebek oliimlerinin en
onemli sebeplerindendir. Ye-
teri kadar su icildiginde, fazla
su idrar olarak atimaktady. .
Bu durumda idranmizin rengi
agik ve berrak olmasina kar-
sin, su alim kaybi karsilanma-
difinda idrar miktan azal-
makta, rengi koyulasmakta ve
daha konsantre hale gelmek-
tedir. Bu durumda, beyne ula-
san sinyaller susuzluk hisset-
menize ve su kaybi ksitlay-
a bazi hormonlarnin salinmasi-
mineden olmaktadr,

Mmanlar icin tek kaynak ici-
Dom s degildir. Gainliik bes-
[lemme iginde yer alam pek cok
osaidle sm #gerir. Elmanin yak-
lagft ol 848, Uziimiin yiiz-
de 50’si ya da domates corba-
s yiizde 80'inden fazlasi
gergekte sudur. Ancak bu be-
sinlerin icinde bulunan bazi
maddeler idrar soktiriicii etki
gosterebileceginden, sadece
besinler ile alinan su, higbir
zaman yeterli olamamaktadir.

ED

W Su igmek igin susamayn ek
lemeyin. Bu sekilde davramdig-
nizda, su aliminizin i al-
madigindan emin olabilirsmiz.
@ Her dginde mutlaka bir
bardak su igin.

W Sabah kalktiktan sonra, dle
yemegine kadar en az 2 bar-
dak su igin, ayri sekilde 6gle
ve aksamizeri arasinda da 2
bardak su igmeye cahgin.

. WYatmadan 6nce 1 bardak su
- igme aliskanligi edinin.

[ Susamay beklemeyin

", :\ e :h"'%

B Asitli icecekler yerine su i¢-
meyi deneyin. Gazete okurken
ya da televizyon seyrederken
su igin.

B Suyun tadindan (ya da tat-
snzllgmdan) hoslanmiyorsaniz,
icine 1-2 damla limon ya da
Fortakal suyu ekleyerek +=*
andirmay: deneyin.

mm Karaoglan/xara Panter

SUAT YALAZ

FIVRARDYOT At
ovun D oLABILR .
LYK I OLANALIYIAA .
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Nevin Terzioglu hazirlach :

GG demkem'eaipm pigreim
Paialederyurwagmasemyam Afiyet olsun... i Ll

gkartalm, Byl br bardak Be kese-

fim, ¥ varak sekd vertiimiz patatestri epsiden artarak labalia
alalm s servs yapaim. Afyf olsun..

;;smmmzmmmamns&
1 acet havug, 1 Gorba kegedy margarin, 1 corba

:’Irnuﬁ gored & hq";
- e Fo.qide =lu.d

' 11 un, 1 adet limonun
S WS | | | el
s el o B~ [}
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bardad s, tereyad veya margarin, 1 dig sarm:
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= 'n TBMMdekj renin- iginin
Kuruy, din Abduliah sonr Gzarine, “Yeni kabinanin basi
foﬁﬂbas’@wuasmkaz_ Ww_wwe ! Gér:lggaslm'du.ofm
h—szamsfvmmbdmdamm{a_ Wrsemm)wm W,lsﬁ;awemgénunhak
sonra Genel : onnpgrﬂsme
meﬂwuamdanmeu i mimidin o‘met marmez... Bu da partinin demokratikt
ng’datenamm“ mmg’ed: siirecs ne kadar tnem
. Gli, gorlismeden sonra Gol, N “Yeni hikdmet

Annan da

BM Genel Se

kreteri Kofi Ann '| tehdit etmeye
bl i o an da, Cumhurbagkam Denktag' te Y

TS nan, gorismeler-
Dervis Erodilu'ndan don s el
muhalefete tepki s,
Dervis Erogs adeta Denl
m Hhece i, Annan, makalesinde,
mmm&?‘m‘“@ym - S benim plénim-
besietd Tik Prtisi (CTP) ve T Ia kOKIO bir gekide farkdi |
Kot Portifrin (TKP) Mociss Basiah. Aman, Latey “p it birpitn aresinda degdr. |
keran i bez Grgiierin plebist koramrn Uluslararas) Adalet Di- Gergek seenek, benim
dodyu okmackyn sogled, Pibistin referanr Yo DNasinda yaplan gorly- - planimla gizimsazilk arasin-
dutubn frkd aldfune it ceken Erog. . T91er@ Rum ydnetimi lideri Pa-  dadi” dyoyazd.
k. “Plebist, milstemleke donermlerinde U ederek Annan, Tirk ve Rum
esehy, misterficleden lartdmek isteyen, 3 daha sonra da liderlerin anlasmamas halinde, |
Fhw &%hmm &amamwuhgg?emgng“dvgha {
yokdamalandyr, Dolay- 0 ve eriesi ve |
burada bir yank, tabic verdr’ Denktas, gdrasmeden Tfnmh Avrupa hayalledinin |
3 = e ackiama yapmad. zarar gbrgoegim savundu. !
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2002 yil gayrisafi gelir 120.051.927.631 lira olan ikinci sinif Nizip By

noterligi mgnhaldir.

1512 sayih noterlik kanununun 22 ve mitakip maddeleri gerefince by, ;

ige atanmaya istekli olaniann ilan tarifp, %\
o ei einif noterierden bu noterige a ' ’
;::iakrl:;';],n;y icinde Bakanligimiza veya pagll bulunduklan yer Cumhuriyey R‘
lan gerekmektedir. o ,
ad:Qr?Jya bakanhga gonderilmig olan dilekgeler baw,\
e atama isleminde nazara alinma,

savciliklarina bag w.;rm
Posta ile dogrudan a bakar

stresi iginde bakaniiga gelmedii taktird
llan olunur.
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i gdsteren bir unsurdur” dedi.

tehdit etti

an, “Ya ¢bziimsiizlik ya da benim planum kabul edersiniz” dedi |
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| Evlere ve Isyerlorine Servis Yapilsk

Habes ve Mikail DoKuyuc
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tesbit ve sayim calismalarinda
esnafin yardime1 olmasim istedi. OfSEt Mﬂtbﬂﬂﬁlhk
epsmmnss N T | Vo Yrinde ot
| 15aatte Bilgisayarly Kase Yapilir
Cumburiyet Cad, Saha Camit Yo

rTelefar: 517 28 65 - 517 3370 —
0,536 933 95 17

P\. Kemal Atatirk'an direktifleriyle yapildigin su anda ya-
N -

\ pilan sayimin o ginden bu gane kadar 8.cisi oldugu-
'.\nu belirttirken, Bazi i yeri sahiplerinin yanls anlama-
L]

lara maruz kaldigini, bu nedenle ig yeri sayimi yapan -
| goreviilere yardimei olmalarini istedi. Karakasg; yapila-

(om - Ayna - Cergeve - Ingoat Malzemeler
Marshal - dyo - Betek (Al Boyo) Bayi

1} cak olan sayimla sanayi ve igyerlerinin haritasinin ¢l
MRiws:marrisss | BAGIMS1Z sivasi cazeTe ||[ERZRZTRmrm)

kartilacagimi, bununda Glkenin geligmesi agisindan
- Cumhuriyet Mah. Davut Sk, No: 20
« 19 MART 2003 CARSAMBA  YIL:35 SAYI:4749 FiVATI: 150.000 TL. —l T

B |
i Kaymakam: Hasan Karakas, isyeri LIDER
\’

N

Snemli oldugunu ifade etti.
Tel.: 0.342 517 16 31 Nizip

Sinirdan doviz akacak 0zl Isik Koleji 6grencilori

,Dojuve Gineydogdafcar gelimeyi hlandmak i 13 ide s ticaretmerezeri -+ OKULIMA bayramang kutladilar
JYuluyor. Buralardaki magazalar komsu lkelere ihracat ve ithalat yapmaya yetkili olocak 3B i B!

DQGUvsGﬂnewogddasknmmksn:mjveﬁmﬁgsrs- T——— :

oy ek o i st o | it Grek gazetemize

e de yaymianan Bakanlar Kuulu Karanna gbrs, sb2 § . e

et b o | Veda ziyaretini yapty
snn bulunan Artvin, Ardahan, "Kars, Kdu, Agn, Van, )

3 M Ma.rdin. W- Km' Gazianlepvel'l&- Yaklagik 3 yildir Nizip  ralindan gordigi yakin niyie okl i')gmeci}erinjn

2 lie muflulogana yoriten  iigiden dolay! tom Nizip- ¥ ol
8y ilerinde kuruiacak. B mifti Mesut Omekiinta-  liere tegekir ederim. ). / SUNduau gésteriler &

! ~ v yini Di a gikh. sizlarin aracifiylada Qrencl velller, &4 : Ugl.l gos er} er, 6gren-

i kaml ka akam]l a Mesut dmek 3 yilldr  vedalagamadijim di- § ci velileri ve misafier ta-

™ § ym gm iigemizde baganh ve ¢a-  §er dostlanma veda rafindan ilgi ile izlendi.

ligkanhji ile verdi§i hiz-  eder saygi ve sevgileri- Okul miidiirii z

\ M “t‘Yak ta—t‘andi‘ —ThellordenHOTAYNizip i SUNANM-ec—Mesur—] ~_ Okul midird Alaaddin
est’ 1ta al halkinin takdirini topladi: ~ Ornek Budan sonraki Dinger yapti§r konusma-

Wt b siiedir Nizip Gazetamizi ziyaret gorev yeri olan Diyarba- Ay da"” GeIecegimiz olan co-

& Hasan e 7 cuklanmizi emin  ellere

n vekalet ettigi Kar- i gt
i s Kaymakamhigina teslim etmeliyiz, onlara
[

Nizip Ozel Isik Koleji 1.
sinif 6grencileri tarafin-
dan dizenlenen okuma
bayrami, Okul spor salo-
nunda yapilan térenle
kutlandh,

Okuma Bayrami nede-

eden Nizip Miftisi Me-  kar miftd yardimeisi ola-
sut Omek gunlar soyle-  rak Diyarbakir MGHaIogo-
di; Bilindigi gibi ligemiz  ne atandi. Bizde Mifta-
Nizipte 3 yidir hizmet miz Mesut Omek's ye-
vermekieydim, bu sire  ni gorev yerinde baganlar
Igerisinde Nizip'liler ta-  dileriz.

Yakuta atandi. en iyi sekilde yetigtirmeli
geleceklerini teminat alt-
na almahyiz* dedi.

Yaklagik 35 aydir veka- ‘
= 8ten yOritOlen Karkamig
taymakamigina atanan
fesut Yakuta ilk gorev |
eri olan Karkamig'ta ge- &
'8en hafla icerisinde yeni
Iorevine bagiadi. Kay-
"jakam Mesut Yakuta
,k'gap(rm agiklamada; Kar- i ‘
“amigtaki hizmetlerin ve Nizip lige Kaymakam Ha-
+ aligmalann kaldifi yer- san Karakas ve Birecik Kay-
mhn devam - edecegini, makami Ali Cinar, Yeni g&-
Igenin imnda feve Kay
&m\mbr dahilinde ¢bz- Mesut Yakuta'ya nezakel zi-
neye G ] yaretinde b yeni gore-
B vinde basanlar dilediler.

« Nizip Ziraat
dasindan ciftcilere §& 81 o Bl x5
kel 14 hin kisiye hir doktor
}ﬂ-ﬁ:. Mori::at ::&:f?:::n “::‘n':fa:iari: TURKIYE Isci Emeklileri Dernedi man coktor, 14 bin 753 kigiye 1 pra-

|
|

iy i it il (TIED) tarafindan yapilan arastir-  tisyen dokfor ve 2 bin 824 Kisiye 1
Ziaat Odaw p $ yen daklor ve Sy

?ﬁ-m wﬁ m%“.ﬂnm‘.’ﬁﬁ maya gore, son 1 yilda SSK saglik hemsire diistiigii vurgulandi. Arag-

¥isindan Bu yil Nizip lige  fohumu  Giftgilerimiz oda-

p fanm MooGiGyd; Ziraat mizdan femin edebilirer

5. .,.-’“ u“" d e
18 ook verimh oldugu tesbit :m"‘;..‘ﬁ"a‘i’.!“‘&?:yf"ﬂ‘.‘éui 289 binden 32 milyon 736 bine ¢iktr. Ik hizmeti sunulmasinin, bu kesi-

Nz pamuk to- - gifcllerinin bir n énce oda- Yapilan aragtirmada, kurumdan sag-  min en biiyiik beklentisi oldugu da
et i bbbt [ hizmeti alan 5 bin 830 kisiye 1 uz-  kaydedildi, -

hizmetlerinden yararlananlanin sayi-  tirmada, primlerini diizenli Gdeyen
s 1 milyon 447 bin artisla 31 milyon  kesime yeterli ve sorunsuz bir sag-

fanm temin istedi.
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KOC BURCU (21 Mart-20 Niaan
Yakinlariza kars antayigh by vn.kla
meniz omiara birtikte son derece

M Sergrie-
it veriol.
saatler gegirmemz: saglayabibr Buey'n
g Bl o

sal konulara ybnel arcamala
gostermeniz gerekiyar Hesapta o ol
ma gerehliren durumiar glkabilr eyan Seemele: e

| BOGA BURCU (2} Nizan-21 Mayus)
Ancak madd: endiselernizie burmu /
ye dickal etmebsiniz Bu arada parasal algiama-
c' y ta
ve thskilennizi sagikh bir bigimde surdurme-

lannizn hatah
rar var. Otal
Gerpeky
y' bagarabirsinz Arkadaglarmizia bitkkte kiltrel fa-
aliyelierde bulunabilirsimiz

N unutmamanzda ya-
bekiantier icine

IKIZLER BURCU (22 Mayie-22 Haziran)

Bog hayallerte oyalanarak zaman kaybet-

memelsiniz  Diger yandan her zamanki

t YENGEC BURCU (23 Haziran-22 Temm:

(B §} Ancak butun bunlann sonraki ginlerde yara-
™ nn goreceksinz. Uzun uzun

i 4 tartismalara yazigmalara veya
nusmalarma aywacak boica zamaniniz ola-

ca bundan ozelikie zevk alacaksiniz

ASLAN BURCU (23 Temmuz-22 Agustos)
D:der yandan artan sefkat tislerden yarar.
lanarak dostlarinizla keyith saatler gecirety-
lrsiniz Bu istekiennizi gerceklegtirmek Gin
daha makul ve sakin olmaniz gerekiyor
Dostianman ve yakinlanmwain destegini alabilir basan.
I gmigimierde bulunabilirsiniz

| | BASAK BURCY (22 Agustos-23 Eyii)

| Yakinlaruza karg: aniayigh bir yaklagmm ser-
|

|

| gilemeniz onlarla brrlikte son dereca keyit
| venci saatler gegirmenizi saglayabilir Bu-
gun parasal konulara yonelik harcamalan
niza dzen goslermeniz gerekiyor.

gece

dogustan gecée

ritish Medical Journal dergisinde yayn-
B lanan habere gdre, lskogya daki GK’:ls-
gow Universitesinde gorevli ara tir-
maci Ruth Hamilton ve ekibinin gocuklar dze-
rinde yaptin galismalarda, karaniktan korkan
gocuklarda genelde dogugtan gece Koriiga ol
dugu tespit edildi

“TAVUK KARAS!"

Halk arasinda tavuk karas: olarak oiinen
gece korliflnde gdzun. retinadaki bir bo-
zukluk nedeniyle iog 1§19a uyum saglayama-
digini belirten Hamilton, karaniikta goreme-
" yen gocuklarin dogal olarak karanliktan kork-
tugunu sdyled:

Hamilton, karaniikian korkan gocuklarin ana
babasi ve doktorlannin genelde gocugun daha
fazla ilgi istedigine ve bu korkunun zamanla

. gegecedine inandiklarin kaydetti.

Bilim adamlar bu gocuklara, korkunun geg:
mesini beklemek yerne gaceleri koridorun
151G yakarak yalaklanna el fenen xoyarak ve
hava kararmadan perdelen kapatarak yardim

dilebilecegini balirttier

TERAZ| BURCU (23 Eyhit-22 Ekim)
Isteklennizin artmas) sonucunda da gerek-
md  Siz harcamalarda bulunabilirsiniz. Evimzle il
| gienebilr yararh cahs irsi-
niz Sosyal ve kultirel faaliyetier keyfinizi
arftmyor  Yern gngimierde bulunabilirsiniz. Uzun yola
gikabilr yenn istekhfler alabiirsiniz
p.  AKREP BURCU (23 Exim-21 Kasim)
| Zihmmzin gayet berrak olduju ddsunmek
ve gahgmak igin ok uygun bir gin. Parasal
I harcamalariniza 6zen gostann. Ailenize
kargiikh nyaretierde bulunabilirsiniz. EQlen-
harcamalara dikkat edinz

YAY BURCU (22 Kas:m 21 Arauk)

Bu gunierde zihninz mesiek

konularda bundan wrsiniz. Bu 63 sn

- yararruza olacak. taratndan
- takdirie kargianyor. Sevilkh@inz bién ve ona

re davranin Gereksiz kuruntulara kapimaymn Evinzin b
yacn erlelemek zorunda Kalacaksine.

OGLAK BURCU (22 Arsiik-21 Ocak)

Uzun suredr yagadnz
dost ve yaknlannzn destedi sayesndea etiartne
Yakuz ik kontrollernizy ihma! ermemessng

gun
b ylakh paralar atacaksinz Om %o s < magr
ve ona her konuda yardma olun. O buna wvik birl
|
4 21 KOVA BURCU (2¢ Ocam 1= 3 « =

Buginden MiDarer CKALAGYs = d olth ok
uzun zamandw fbyacew Ot «€ enery:
saflayacaktr Olumiu Guygu v e i@nlies GINde:
pulunun. Bugun parasal kot~ s0nelik narca
malannza ozen goSlermeny gerely  “wan0fa almayan
harcama gerektwan durumilar g sle

¥ R BALK BURCU (20 Supar -20 we:ly
A Bugun kenainizi disiplin altina al:gwn ;: a
3 v isman nebrken baz engeller i
s 4 Elgm‘y:n yge klestirmek 1Gin harenete
gecebilirsiniz  Ancak karar verme konu

ceb
sunda endiseleniniz olapilir

|
|

ilim adamiari,
Iskogyal bilim a o

I
@
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korkan GOCHH
Karanliktan OICIblll

ugu
karanlktan
agu ola

.V..

ko_rk
bilecegin

OCUkT(E
%
I

an coCuklarg fi(
i belirtiyor

Kahvalh etmeden_
e baslamayn

S

i< gun

& tmamas  «anvalti et
4 J meden gune baglayan
a+ lar xar sexen ve tan
L4 wvon gusikiugu  metaboliz

¥ nada 1gles D sumiukian gibe

Lesith SOrumA

»nunde uvarvor

+aganacag

Gece bo

Lanca kaybaduan enerjimr
+asa mmas: e en gizel yor
e ik M aanvaltiyla bay

Lymagnse

UTTNeTIv )

ancak sabar

<akip br

smoan ahsing lelag
. Qu
canvaltinin at-

Zaman

4nmasin:
ya da bir
pogaga,
agma ya
da simit

gibi ylyeceklerle geciglirimesing
naden cluyor

Diyet yapaniann da yogu 3
man kahvaltiyl gecigtirme eqgih
mi iinde oldugunu dikkati geken
wzmanlar, bunun da son derace
yanhs bir aliskaniik oldutiunu sa-
vunuyor. Kahvaltiy: atlamak, vi-
cudan ihtiya¢ duydudu besinle-
rin saglanamamas: nedeniyle
metabolizmanin igleyiginin bo-
zulmasina ve uzun vadede kilo
problemleri yaganmasina sebep
olabiliyor.

ABARTMAK YANLIS$
Kahvalti, vicudun enerjisini
kazanip bitin uzuvlanyla sag-
Iikii bir gekilde islevine baglaya-
bilmesi agisindan gereksinim

duydugu teme! 3Gin Ang
kahvalti deyince aklinize m
«a omleti, tostu su.ufy, sai|
4@ mukellef bir 6§in gelmesn ’.

lyi bir kahvalt: 1Gin az miktany, 4%
peynir, bir kagik pal ya darey "
bir iki adet zevtin lle doma
salatalik gibi kalonsi dusﬁitE
sin maddelen yeterhdir, ol

Kahvaltinin yaninda bir iki . sem
dilim ekmek de vyiyebilirsn By
Bunlara bir bardak taze siinJ5=
meyve suyu da eglik edets
Kolesterol problemi yasamake'\
temiyorsaniz, kahvaltida ik =
ceginiz yurmnurta miktanm hatt; ssm
da ki adetle sinrlandinn. Kiiog imu
maktan karkuyorsaniz, sﬂl:ﬁ
peyniri yagsiz, ekmedi de ke
pekli tercih edebilirsiniz.'

qed

Muhallebi

bardaly sy, 15 gram

ICINE bir tutam 1z xa-
timig st kaynamaya
birakin. Kaymak bafla-
mamasi igin devamh ka-
nstinn. Daha Gnce ik
i p siiti eritimis toz gekeri

. > de katin. Thardayinca bir

i . ‘ bardak suda eritilmis pi-
ring ununu katn. Atesi

lasin ve hafif hafif kangti-
rarak muhallebinin koyu-
lagmasim bekleyin. Sit
koyulaginca igine hindis-
1ancevizini de katarak ategten alin. Tam sofumadan ser-
vis kaselerine alm. Uzererini hindistancevizi rendesi ve-
ya gam fistip rendesi ile ssleyebilinz.  Afiyet olsun...

S aalzermesi;

2 litre 80t, 250 gram toz geker, 60 gram piring unu, 1 su
hindistancevizi rendesl, 1 tutem hx.

" Nevin Terzioglu haziriadi

Prat_ik borek

atin. 2 dakika gevirin
Giivece dokiin. 30 da

125 gram margari-
ni eritin. 3 yufkanin
birini yaglanmis tep-
siye yayn. Uzerine
eritilmis _margarini
soran. lkinci ve |y
dganch yufkayr da
ayni gekilde ya(la-
yin. 10 dakika bekie-
tin. Once darde ke-
sin. Parcalan tekrar
ikiye bdlerek 8 Ug-
gen elde edin. lste-
nilen igi ortasina ko-
yup, baydk bir sigara

Lo S

Y

P —_—
s r -

bbre§i sarar gibi sa-

dErvIalzermessi

rn. Buzdolabinda bir gece bekletin. Barekleri verevine or-
tadan ikiye kesin. Uzerine yumurta sanst striin.
isitimig finnda {izerleri kizarana dek pigirin. Afiyet olsun...

125 gram margarin, 3 adet yufka, dilediginiz bir hareg.

Onceden

2 su bardag kuru f.
kagih biber salgasi,

mug kirmizi biber, 20 dillm pastirma, tuz, unbl"
-

3
¥

Glvecte kuru fasulye

YIKANMIS kuru fasulyeleri aksamdan ik suda bekier —
Beklettigiiniz suda 30 dakika haglayip, kenara alin. Soi@* i
lan yagda pembelestirin. Salgalan ilave edin. Tuzu veRgg
rabiberi serpin. Dogranmis yesil ve kirmizi biberleri eﬁdfr:
yin. Fasulyeleri katin. Uzerini kaplayacak kadar su koy!
30 dakika pigirin. Tavann igine yag ile birlikte pastma

. Pastirmalan fasulyelere kansi"zm
kika finnda pigirin. ~ Afiyet olsun 2

—
13

asulye, 3 gorba kagii marg;"‘,g

adet sojan, 2 gorba kagif) domates salgasi,

1
1 adet yegil biber, § adet k'’ @
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N'Zili GQZetcﬂ!- ;

'lp yaslar kadinlann her anlamda
y e olduklan donem. Yanj al-
tn caglan... Vicudunuzdalg mikem-
mel dengglgr Sayesinde olgunlasmis
hlssthers:mz kendinizi. By mithis ar-
moniyi uzun sure devam ettirebilmek
kozmeu'ge verdi§iniz Gnemle de dogru-
dan baglanti. Cildinize uygun bakim

__ igindaha fazla beklemeyin...

Dayanikiihk azalir

“Bu ddnemde, uykusuz geceleri
uzantis: stres dolu giinler, %ocul: )
biiyiitmenin 2zorludu, ofisteki sorun-
lar derken, cildinizin dayanikhilik si-
nirlan en ug noktasina kadar zorla-

o

yasinda cildinizi yel

nir. Bu yiizden cilde 6ze! ligl gdster-
mek gerekir” diyor Dermatolog Mar-
tine Baspeyras ve dis etkenlerin cildi
tahrip ettiginin de altin giziyor.

Neler yapilmah?

_ Ciddiye ele alin! Biotherm'n bi-
limsel aragtrmalar bolaminde yéneti
¢ olarak gérev yapan Luclen Aubert,

Dazenll bir balam uygulama zo-
Tunlulugu hissedilmel” diyor. Mak-
yajla uyumak, iki glinde bir ylizi te-
mizlememek ya da sadece yaz geldii
zaman viicut balami uygulamak gibi
yanhs aligkantklardan vazgegimeli,

Her glin cllde zaman aywma donemi

pr

hem de in

baslamah, UV korumas! ve g52 cavre- gersnm olarak
si balami yapiimal. . meveut b
Nenlendimeklgin-__ "ttt

Bir gece kreml: Malya] temizigin- g};n, gerginles-
den sonra ciltte gerilme hissedildigl jiren bir temizle-
andan itibarery kullanimali, Lancome - ici maske edin-
un Primordiale Nm:ﬂd'e Lancome mekte de fayda
isimli tirinG denenebilir. o . Orlane’in
ot ve tonik Il temizik: Cit pine "ci'nlgjm lkiye
uygun nemlendirici sotler kullanimal. sahip B21 mask

Besleyici kremler: Kisin kullanian . i purf
Koruyucu kremler yazin yererini daha 2o oy grat
sv nemlendiricilere birakiyor. Ck"d‘ f"' Eclat maskelerir
rahlatan ve maksimur 8lgide KO oo arar var,

yan Plenitude’'in Futur-E'si hem

1 .
idacy 1)

NIZIP GAZETESI

b e gﬁﬁlyet/e/‘iniz gfi/@ Bicler u{i‘a(yaﬁilim}u'z

Iste Telefonlarimiz :

Telefon : 0 342 5171205 - Cep: 0.536 2853885 | |
Cep:05362425121-Cep 05445171205
Saha Mah. Ziyaret Sokak No: 50 NIZIP

Tel. - 0.342 221 06 56 - Fax : 23} 004
Atatiirk Bulyani No: 80 GAZIANTE)

susuziuga dayanabilir.

sindirir.

“Dedikodu” derler.

.,t 4

yetigtirirdi.

dili ile temizler.
saktir.

sGnmastar.

¥ . . . . 3
liging ve komik bilgiler§
« Suudi Arabistan’da bir kadin kocasina
kahve yapmazsa bu bogsanma nedenidir.
« Bir képekbali@ 100 milyon damla deniz su-
yu igindeki bir damla kant hissedebilir.
« Bir fare bir deveye oranla daha uzun sure
« Insan midesl 2 haftada bir ic zarin yenile-
mek zorundadir, aksi haide kendi kendini

o | harfinin Gzerindeki noktaya Ingilizier

« Bir bardak taze go™Mnnn-

s yanin igine bir kuiu
ey UzOm atarsaniz GzaGm
asansoér gibi bardagin
B> altindan Ostune Gstunden
. attina slrekli dolagir.

« Eger agzimiza athigimiz
_bir seye tikuriagimiiz degme-
se onun tadini anlayamayiz.
« Erkek deve, disinin kokusunu
mil dteden duyabilir.
P, o+~ George Washington evi-
~  nin bahg¢esinde marijuana

7 Zirafa, kulagim 53 santim uzunlugundaki

o« Liabnan’da disl bir hayvanla cinsel iliskiye
girmek serbesttir ama erkek hayvanla ya-

/ Einstein 9 yasina kadar dzgin konuga-
marmustir. Ailes: onun 6zarid oldugunu di-

# Her giin dojan cocukiann

lalama 12’si

* *x Yildiz Fall

KOG: (21 Mart-20 Nisan)

Bug(n sizin igin sirprizierle
doiu bir gan olacak. Yasadigt-
niz baz olaylann sikinuisin
tizerinizden atma zamant gel-
di de geciyor bile, arbk rahat-

Fi tayacaksi Mz
B wA: (21 Nisan-20 Mayis)
T Is hayatimzdaki monotonluk ve
o7 g wonlub 71 boguyor. Hafta
g S¢ .wun gelmaesini iple cekme-
fRu § ve baslaci iz bile. Yogun calis-
= * X manizin hargih@ini alacaksinz,
IKIZLE R: (22 Mayis-21 Haziran)
il s Oldukea stre <F bir giin yasar-
? : ken alacag.uz bir telcton gi-
! ndnlzin gidisatim degistire-
3k Allenizden birinin saghk
oblemleri sizi OzGyor ama

bu gegici Lir durum,
YENGEG:(22 Haziran-23 Temmuz)
Sevdidiniz kisiyle aramzdaki
gerginlik sizi Gzayor. Biraz daha
thmh ve sevecen yaklasarak so-
i runian halletmeyi denemelisiniz.
B Unutmayin o sizi cok seviyor.
ASLAN: (24 Temmuz-21 Ajustos)
Ask hayatinzdaki gel-gitler
sonunda d(izene girecek.
Sevdiginiz kisi sizden biraz
daha Hgi ve sefkat bakliyor.

Parasal sorunlanniz yavas ya-
vas sona erecek.

BASAK: (22 Agustos-23 Eylal)
Y Ozel hayatimizla ligiti vermek is-
-

tediginiz kararlan bir siire ertele-

meniz gerekiyor, cinkd kafamz

$u anda ¢ok kansik. Vereceginiz
- karardan pisman olabilirsiniz.

TERAZI: (24 Eyld+-23 Ekim)
Altenizie aranizdaki gerginlik
bir stre daha devam edecsk,
Bir sdre kimseyle tarhgmama.
ya gahsin. Evdeki gerginiigi
isyerine yansitmaniz sizin ag-
——— @ MUZdanN iyi olmayacak. 5
AKREP: (24 EKim-23 Kasim)
Bugiin uzun zamandir gdrmed-
Giniz bir dostunuzu gdrip muty
olabilirsiniz. Aynca para konu-
sunda sansh olacaginiz bir déne-
. e giriyorsunuz.
YAY: (24 Kasmm-22 Aralik)
Ulak tefek sadlik sorunlanyla
ugrasmak zorunda kalabilirs- *
=~ niz. Problemlerl;izi ce L o
ki insanlaria paylasgirsaniz sk
E) vlanniz biraz daha hafifieyecet
‘ ve rahatiayacaksiniz.
OGLAK: (23 Arahk-20 Ocak) !
i@ Ask yasaminda aradigmia bir
A0 bulamadiginez igin Gziimek

ten vazgecin artik. Cok kisa bt
nda reddedeme-

. Bu srralar carniz gok sikil-
dan
niz. Neden arkadaslarnizl

ryorsunuz?
BALUIK: (20 Subat-20 Mart)
by lannt (zerinden

- 5%. yeceginiz bir insan gikacak.
KOVA: (21 Ocak-19 Subat)
. < yor, adeta kendinizi diinys-
S soyutlamis dun.rndm:
M birlikte gizet bir aksam icin
plan yapm
Sevdiginiz kisiye yapacanz &
[ ze! bir@sﬁrprlz onun baton skt
(_y‘ olacaktr. Oldukca yo"gm bi
a ola . Oldu
¥ =l gln sizi bekliyor. .

yanlis anne babaya veriimektedir. i
£ 7 .
e = 3 N T = i
R ZuE® Yaz1 i-V~ri Midiiri o Dagrtum | | Resmi ve Mabkeme Hanlan | o
sIvASt : 'z GAZETE , P Nise. Matbaacihik| | ok ors St © 75 o000
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Nizipe Avukat Mand Marufogiu 15 yil iger-
sinde ilgeye tam Og okul ile bir de diye
liz merkezi yaptirds.

Dnha dnce ilwk Bilal-Saide Maru-
foglu TIkdgretim Okulu, Maruf Maru-
foglu Lisesi ve Saide—Hatice Mnm{uﬂu

Marufoglu Validen Taklir Belges ald

On“bes Yilda ii¢ okul bir
erkezi yaptirdi

ortalama 75 dgrencinin bir suufta oku-
dujuuu doyunarseniz, bir okulun ne
kadar onemli oldufu zannedersem orta-
ya gkacktir.” dedi. Bilgin, geqmise be-
kuldif zaman Gaziantep'teki son do-
namlnde }npllnn nkullmn ¢ogunun

dan yapi)-

Diyaliz Merkezini yaptuan b
igadamy Maruf Marufoiu, WuleUﬂ'
cap Islim Marufopiu fikogretim Oku-
ju'nun protokolond Gasiantep Valisi
Latfullah Bilgin ile birlikte imzalads.

V-h Bilgin, hayusever Vatandag. yspti-
dolay: teyekictir ederck, “Ce-
ziantep merkezde bulunan okullarda

iy, ancak bunu son zamanlarda bi.
raz duraXlamy gibi gorundiging vur-
gulayarak, bunun bu Smek davranuy lle
devam ¢ i dilefinde bulundu.,
Haylmvm Maruf Marufog-

LIDER
Otset Matbaaelik

Yeni Yerinde Hizmetinizde
1 Saatte Bilgisayarh Kase Yapilir
Cumburiyet Cad, Saha Camii Yant
Telefar: 517 28 65 - 517.33.20.
05369339517 -

lu ise, ilzerine du‘p‘n gorevi yap-
i kaydett,

SEVER
TICARET

Com - Ayna - Gergeve - nsoat Molzemeler
Morshall - dyo - Betek (Fili Boya) Boyii

(B i Koy

zsmmﬁzooa CARSAMBA  YIL:35 . SAVI : 4750 FIYATI 150.000 TL.

Cumhuriyet Mah. Davut Sk. No: 20
Tel.: 0.342 517 16 31 Nizip

"ﬁezg;:ve it Rllr Yemelte Bansh -5

10y [RFEH Yemekte Konugan leIp K
Emniyet Miiduri Murat

| Akkaya, "insanlar her *

. zaman birbirlerinden -

emin olmalidiriar"

\Imp'ie 1999 yxlm:h Emnkbyde alum e |
_. sonuglanan bir kav,
- 2N A lan Gezer ve Cdlgx nileler hmgunldl
\_ “L\ Kavgads Gezer ailesinden bir geng, Ciftgi
\ ailesinden bir kiginin Sliradne sebep ol-
o mustu. Emniyet midarluga ve bélgenin
tapinan ailelesinden Abdullah Altinbay ile
P} Hamdi Karabulutun girisimleriyle ki ali-
i e gamhk Testorantta verilen y:mz_hr, ba
_nguplds
Bang yuncbm " aile ferterinin yani sura.
Emniyet M0dar) Murat Akkaya da katl-
di. Yemekte konusan Emniyet Madrs
Murat Akkayz, “Insanlar her zaman bir-
birlerinden emin olmahdur. Bir zamanlar
" birileri hata yapmuy olabilir. Erdemlilik
affetmektedir. Barry teklifimizi kabul et-
izden 810r0 sikran] .

Daha sonra iki alenin fertleri birbirle-
e  riyle kucaklogarak bangti.

| Giftci borglanna

| kolavllk geliyor

‘Giftci borclanna
‘kolayhk gelwor |

IZIp Ozel I§|k Ilkogrehm ) [ g s

men hemen muiabakata va-
nimistr. Tanm Kredi Koope-

Imn Kredi Koope-
ralflen balmindan

o WET T

B

1 genelinde yapmig odufu | < = n
o lkifetin ckulan ares) 2|
B seriye testt smamda 0| Elﬂktrlk :
% 20l Iy fogretim Okl | & ¢
255 Okl igerindd B, ok
Qi Sevys'{ashit sinavinda dere-
& coye giren drenclere Olad i-
daresi taralindan bagan belge-

I
<
'
|
I
I
|

 horcu olana

i ilerin Ziraat Ban-
Aanm Kredi.Koope-
rahﬂenneolan borglanna

- Odeme kolayhgl getiriyor. Ba-

kanlar Kdrolu toplanti$imin ar-
dindan klama yapan
Adalet Bakam ve Hikumet
Sdzcish Cemil Cicek, Ku-
_Iglmlienn Ziraat Banka-
m Kredi Kooperatif-
Isme olan borglannun ele
ahnchini belirterek, bu konu-
mum 1 milyon 200 bin civann-
da cifici ailesini |Igllendlrdvg|m
sbyledi. Ci unlann ge-
rek Ziraat Bankas: perekse
Tanm Kredi Kooperatiflerine
olan borgianna 6deme kolay-
kg1 getiriyoruz. Bunda da he-

men hemen mutabakata va-
nlrmustir. Tanm Kredi Koope-
ratifleri balumindan herhangi
bir sikint géziGkmiiyor. Sade-
ce Ziraat Bankas! agisindan
konunum bir kere daha teyidi -
momkin olacak. Pazartesi
guna de agiklama ya ilgili Ta-
nm Bakani ya da Basbakan
tarafindan yapilacak” diye ko-
nustu. Bakan Cicek. Kurul'da
tanmda kullanilan yakit konu-
sunun da ele alindiginm s& Ie
di. Clcek konu ile ilgili 9
san'a kadar son bir cahsrna
reapﬂacaglm soyleyerek qittci-
re hangi gercevede mazot
destedi saglanacagirun belir-
lenecegini kaydetu.

: & ! 5 verld. Ay zamenda b
3 i e yeigien o
_I menlereds birer tesekklr bel-

" gosverl Torendebitonug- 5

- ma yapen Ozel Ik Kol Mi-

i dir Alazgdin Dinger, * Okul- |5
¥ ruz ofrenclerinn gistemis |
0 o bagen eszl defidr. |
WY Yilarr, Dispin galgmanin |°

* Bl A A B venier, gecikre zamminda indiim yaplacak

muzun 1 genelide: 255 okt
arasinda 8. odu 2025 kere

Ozel okul arsinda 8. omak |

biz ve Kemiz adma bk

. tagndr ted.

T TR A T e ™ e TR

] & LN | ]
faiz mujdesi
30 Nisan'a kadar birkmis borcu-
nu ddeyenlerden gecikme zam- g

minin yuzde 20-30 u alinmayacak

b TEDAS Genel Midiri Hagim Kekik, elekirikte
§ 2katilyon firay asan abone borglanmun &den-
B mesi konusunda bea kelaylidar gefiridigini

agiklads Keklik, 30 Nisan'a kadar borcunu ode-

dedi. Keklik, borcunu uzun siire ddeyemeyen
abonelerde yiksek rakamiara ulagan gecikme
zamminin, konullarda yiizde 20'sinin isyerlerin-
de yiizde 30 unun sflingcégini bildirdi.




Nizip Gazetes; Nizip Gazetest

Karanlktan ko
gece

Iskogyali bilim adamiar,

¥

®

8 |
\

()

arttinyor

)

[l =,
cin

gostermaniz gerekiyor Heea \a‘
sap
™a gereklren durumlar ckabile

grebireniz Gemeke: aimanz gerekiyor

¥ bagarabilrsimz Arkag ; Lo -
alyetlerde bulunabiraps ¥ 21a bilikte Kilturel fa.

}| YENGEC BURCU (23 Haziran-22 Tomm,

€2 bundan ozelikle zev

daha makul ve sakin olmaniz ger
Dostlannizin ve yakinlanmzin destedini nlnbﬁu l:;ds\;o':
i gingimierde bulunabilirsiniz

niza 0zen gbstermeniz gerakiyor

gikabilic yeni istekhflen alabiirsiniz

kargikl ziyaretlerde bulunabilirsiniz.
yapacagmnz harcamalara dikkat ed o

re davrann Gereksiz kuruntulara kapimayin Evinizin b
yacry erteiemek zorunda kalacaksmniz.

KOG BURCU (21 Mart.29

-20 Nia
rvr?;n?zlarnza karg anlaygh blr!;‘a}kl n
saanerﬁmlwe SOn derece Lnﬁcvrg::;‘
sal konularg v‘r;:é{sailayabﬂll areon G-

olmayan 6demeler harca.

BOGA BURCU 21 Nizan-21 Mayrs)
)
S S s
20 hatah oiabloceg, nitmanme e e
far var. Olabilecekiern Uzerinde bekiomtier vyt?e

IXIZLER BuRcy {22 Ma il
yis-22 Hazira,
{ Bog hayallerle cyalanarak zaman"il(aybeg‘
| memelisimiz  Dijer yandan her zamank|
| uyumunuzu yakalamakta zorlanmayabil
ve lliskilennizi saglikh bir bicimda surdu'rma'r

B

Ancak bitin buntann sonraki o

rmi gdreceksiniz. Uzun uzungtl]‘g:m?m>

ramsmlalara yazigmalara veya tel o

nusmalarna ayracak bolea za
{alacaksamz MR o

cacuk

ASLAN BURCU (23 Tommuz-22 Aguatos) #imy

Difer yandan artan sefkat hislerde

E 1 n =
anarak dostlarinizla Eyl!‘l: saatier gegi?;ﬂ.
irsimiz Bu isteklenmizi gergeklestirmek igin

BASAK BURCU (22 Agustos-23 Eyhy]
Yakinlaruza karg anlayis! bir yakl;slm ser-
gilemeniz onlaria birlikte son dereca keyn
verici saatler gegirmenizi saftayabilir By
gun parasal konulara yonelik harcamalar Bilim
i
mesini

TERAZI BURCU (23 Eyhi-22 Ekim)

Isteklerinizin artmas: sonucunda da gerex.

siz harcamalarda bulunabilirsiniz. Evinizla il
yararh ¢

maci Ruth Hamilton ve ekibinin gocuklar ;z;-
rinde \{aptlgr calismalarda, karaniklan korkan

dugu tespit edild
“TAVUK KARASI"”

gece korli§nde gozdn. retnadaki bir bo-
zukluk nedeniyle 105 1192 uyum saglayama-
digini belirten Hamilton, karanlkta gdreme:
yen gocuklann gor,al olarak karaniiktan kork:
tugunu soyled:

Hamilton, karaniktan xorkan gocuklann ana
babasi ve doktorlarinin ganelde gocugun daha
fazla iigi isted-qine ve “u korkunun zamania
gececegine mandikiann kaydetti

151G yakarak yatak «rina el fenen soyarak ve
hava kararmadar pesialer kapataak yardim
adilebileceqin benrtti L

korl

dogustan gece korl

ritish Medical Journal dergisinde yayin- - =
lanan habere gbre. Iskogya daki Gz:s; Y
gow Universitesi'nde gorevli arastir

arda genelde doqustan gece koriigd ot

arasinda tavuk Karas: olaran Dilinen

adamian by gocuklara, korkunun geg:
beklermek yenne gecelert kondorun

Ugu

s

rkan gocuki;
O|0b||i|

korkan ¢OCUklg, v
U olabileeg‘jinl belirtiyor ‘ir

da 2
niz_ Sosyal ve kuiturel faalyetlor keyfinis
Yeni ginsimlerde bulunabilirsiniz. Uzun yola

AKREP BURCU (24 Ekun 21 Rawun)

Zihnimizin gayet berrak oldugu ddsunmek
ve caligmak i¢in ¢ok uygun bir gon. Parasal
harcamalanniza o6zen gosterin. Aileniza

ra niz

;AY BURCU (22 Kasim 21 Arsnk)
u gunlerde zihninz ok Ozellikle mesieks
konutanda bundan yara lirsiniz. Bu a3 sizin
yaranmiza olacak. Fikirennz Gevreniz taratndan
takdrle kargiarnyor Sevildiginizi bilin ve ona

tMmania  <anvalll et

meaec June baglayanr

OGLAK BURCU (22 Aralik-21 Ocak) <t sar spkan ve lan

Uzun siredr yagadi§inz sagik avor dusuxiuet netaboliz
dost ve yakinlannizin dested: sayesnde atarne S nads igles b uelukian gibe

\bw qunick Lk.crﬂ\r;:gmmzl nrv)rm' ermemarsng ssM sa o+ raga@nacaq

oyt el paralar al 2 Ora *er - v e nunde uver .0 Gece bo

Ve ona Aok Frgh oit . nee kaybe en enerjine
P Lol KOVA DURCU (27 Ok s~ 2« cas wmag o wn gizel yo
Bugunden Wbarer D .Qims - o e suzr Jooe wotwo-ar vAllyla Dag

uzUN zamands NMyauny ke © se & eneny: A a wak sabat
sagfayacakty Olumiu Quyth. « - =entle: Kande ¢ A ELTTY “athp Do

bulunun Bugur pdrasal = awiar- onglik narca - iy o tElag

malanniza 62en gostermeny geteany + <+ -3 Amayan | 'y "R o

¢ harcama gerexvin QUM yme e . Lt P Q zaman
| ] “atvailinin at-

BALI]( BURCL (20 Subar 20 W - 1 1 4“ ‘ anmasini
Bugun kenainizi disiplin altina alirken veye 3 a da bir

ahgma(a yonelirken baz: engeller gikabe R F ¥

ir. Bunlan gerzeklesurmek win harenste ‘ (R pogacga,
gegebilirsmz  Ancak karar verme konu - 9 . agma ya

sunda endigelenniz olabilir { com d imit

. —_— a sim

valh etmeden

baslamayn,

g yryeceklerle gecigtinimesine
naden oluyor

Diyer yapaniann dé yoQu 8
man kahvalyr gecigtirme eg
miiginde oldugunu dikkati geken
.emanlar, bunun da son derece
vanns bir aliskanhk oldudunu sa-
vunuyor. Kahvaltiy atlamak, vi-
cudan ihtiyag duydugu besinle-
rin saglanamamasi nedeniyle
metabolizmanin igleyiginin bo-
zulmasina ve uzun vadede kilo
problemleri yaganmasina sebep
olabiliyor.

ABARTMAK YANLIS

Kahvalti, viicudun ener|isini
kazanip bitin uzuvlanyla sag-
likh bir gekilde iglevine baglaya-
bilmesl agisindan gereksinim

duydu@u teme! >gin .
wahvaltl geyince akliniz, ms
«a omletl, tostu SU-UQu, sa
4g mukellef bir 0gun gelmeg
lyi bir kahwall. «¢in az mi et
peynit, bir kagk bal ya dar,
bir iki adet zevtin ilg dors
salatalk gibi xalonsi dugiky
sin maddeler yeterhdir.
Kahvaltinin yaninda bir i r,
dilim ekmek de yiyebilrs;
Bunlara bir bardak taze sik
meyve suyu da eslk egx
Kolesterol problemi yagama,
temiyorsaniz, kahvaltida tits
cefiniz yumurta miktanm hzy
da iki adetle sinimandinn. Kiy;
maktan karkuyorsaniz, sit; -
peyniri yagsiz, ekmegi dag |
pekli tercih edebilirsiniz. 1

Muhallebi

K

)

IGINE bir tutam 1uz <a-

SN timig sotd kaynameya
N
s |

birakn. Kaymak bagla-
mamast igin devamh ka-
nstirn. Daha o6nce ihk
sutd eritilmis toz gekeri
de katin. Tkirdayinca bir
bardak suda eritilmig pi-
ring ununu katin. Atesi
kisin ve hafit hafif kangti-
rarak muhallebinin koyu-
lagmasin bekleyin. Sit
kayulasinca igine hindis-

tancevizini de katarak ategten alin. Tam sogumadan ser-
vis kasslering aln. Uzerlerini hindistancavizi rendesi ve-
ya gam fistigi rendesi ile sisleyebiliriz. ~ Afiyet olsun...

2 litre slit, 257 gram toz geker, 60 gram piring unu, 1 su
bardagy sv, 15 gram hindistancevizi rendes, 1 tutam tuz.

(Glvecte kuru fasulye

§ Nevin Terzioglu haziriadi

Pratik borek

125 gram margan- |
ni eritin. 3 yutkanin <o o
birini yaglanms tep-
siye yaymn. Uzerine
eritiimis  margarini
saran.  Ikinci ve
Gglncd yufkayr da
aym gekilde yagla-
yin. 10 dakika bekle-
tin. Once dorde ke-
sin. Parcalan tekrar
ikiye bolerek 8 ug-
gen elde edin. Iste-
nilen igi ortasina ko-

yup, bayik bir sigara
boregi sarar gibi sa-

nn. Buzdolabinda bir gece bekletin. Barekleri verevine or-
tadan ikiye kesin. Uzerine yumurta sansi sirin.
isttilmug finnda Gzerleri kizarana dek pigirin. Afiyet olsun...

TV, P ermae=i

125 gram margarin, 3 adet yufka, diledi§iniz bir harg.

Onceden

YIKANMIS kuru fasulyeleri aksamdan il suda beks
Beklettiginiz suda 30 dakika haslayip, kenara alin. S0
lar yagda pembelegtirin. Salgalar ilave edin. Tuzu vet
rabiberi serpin. Dogranmig yesil ve kirmizi biberleri e
yin. Fasulyeleri katin. Uzerini kaplayacak kadar su km‘-'[
30 dakika pigirin. Tavanin igine yag ile birlikte pastrme

atin. 2 dakika gevirin, Pastrmalan fasulyelere kars”
Atlyet o!sm&

Givece dokun. 30 dakika finnda pigirin.

TVi=al=crvaes=1i

2 su bardagji kuru fasulye, 3 gorba kagig margsihek
adet sogan, 2 gorba kagifjt domates salgasi 1 Pm
kagigi biber salgasi, 1 adet yegil biber, 5 adet k;“
musg kirmizi biber, 20 dilim pastirma, tuz, kara
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Sakinlesin ve kendinizi sevmeyi 6grenin

f VDISINt is hayatinin yogt:m
\ temposuna kaptirip, bir daha . T
' kurtgraramavanlar ve bu stre- AGLIKLI beslenin! Bu sz belki
sin sonsuza kadar sirecegini binterce kez duydunuz; bu kez bah-
isinenler! Rahatlamak hig-  settigimiz di)‘,fet yada kallon hesabi yap-
e sizin sandifinz kadar zor degil mak degil. Soz konusu olan fer zaman
Vl'.\cudunuflum rahatlatmak, tim kasla-  kaliteli, taze ve saghkl} besigleri tercih
nniz gevsetmek ve zihninizi icinde elmek. Mimkiin olduguncaj raﬁng edil-
ugusup duran disiincelerden armdir- i yivecekleri, asin tuz ve sekeri ha-
mak sizin elinizde. Hem de gayet basit ~ yatimzdan ¢ikarin.

yontemlerle. e T ]
Dilediginiz yer ve zamanda diledigi- M (1 _L____ !
niz kadar uygulayabileceiniz birkag UZENLI egzersiz olumlu etkilerini

pratik kural sayesinde, hem stresten
arinacak, hem de kus gibi hafifleyecek-

siniz.
Eﬁjﬁf"?’”‘"'”{;. b yils bile daha fazla oksijen almanizi, ya-
21 sevin. kagtk 130 kalori yakmanizi ve moralini-

iN1Zt sevmeyi 6grenin. Hig zin birden bire yitkselmesini saplayabilir:

\i imsenin mitkemmel olamayacag1-
|

bedeniniz tizerinde oldugu kadar
ruhunuzda da hissedeceksml}:. Aqu_h;}_—
vada yapacagimiz yarim saatlik bir yiri-

e

1 ve herkesin kiigik kusurlari ola-

' bilecegini kabul edin. Bunu ger- . En.haﬂamn bir giintini cok sevdi-
) cEk anlamda _\vapablidlglmzde ‘-."_." glm? bir SEYI vapmaya ayirn. Sizi

I kendinize olan gﬁve'niniz ﬁcak i S5 en cok mutlu eden ne? Sevdiginiz gn‘ka-
ve bu durusunuza yansiyacak. % R 3aciniin evinde film seyretmek mi,

AT ¥y yoksa disarida bir kahve icmek mi? Bu-
F]} DT i A nu haftada bir kere de olsa yapmak,
h INIZDA bir si- Y haftanin diger ginlerinde de ne-
By gﬁmlm‘fsw ;L : senizi yerine getirebilir
necseagnztler . ESHGE qivenin___|
. leriniz varsa, onlarla sav : Sl L LS
: Jiicik adimlar atarak o SINIZE kars: hissettifiniz
1 layin. Bu yolla, tek etapta tam kiskangliktan annmaya ‘
K gﬁzmhqesi cok 'gﬁc gorinen calism. Bunun en giizel yolu |
. ve oniiniizde bir da gibi cendinize olan giveniniz
« ve Bnitnitzde bir dag gibi ]\endm.lze 0 rEint
¥ duran sorunlanmzn yavas artirmaya bakmak.
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cessmmssmcrasascssnnn

Saatlerle
BARISIN 5

ER sabah yatafnzdan ¥

. : S - .

y . i od 2,
DISLERE KARBONAT: Hkakmaks e Olim gibi ge- 'ﬁ/
i GER sigara igiyorsanez, diglennze goz0niz gibi baksa- : m;&tm&?@[’ -f[ ,’_-;.

SEBZELERIN
tadina varin

Uzmanrac sebze ve meyve ile beslenen insan-
karm daha sagikl: oldugu ve daha uzun yaga-
did konusunda surekli agtklama yaparken, kerd
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Lsinda recei yenne taze
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yabilirsinz
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megi. aksamlan ise bol ye- ,9
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yarlytsten...

Qunky, yunayds hem kolay, hem de
en yi yad yakma yéntemlennden bindir.
Bi ta disk tempolu bir program
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Nizip Askerlik Sube Bagkani Bin-
bagi Bayram Boztemur, Nisan ayimn
ilk 3 guninde 19831 tertiplerde i-
kinel grubun sevlerinin verilecegini
agikladi. Boztemur, Asker adaylan-
mmn 7 ve 9 Nisan tarihleri arasinda
sevk edilecegini soyledl. Boziemur,
agiklamasinda, daha oncekl seviler-
de otobus bileti bulunmamasi konu-
sunda siantilarn yasandiam bu
pedenle askere gidecek genglerin
sevklerini aldiktan sonra, biletleri-
nip almalarini ve zamaninda birlik-
lerine teslim olmalanim istedi.

[1983/1 Tertipler bu
hafta sevk ediliyor

Nizip Ticaret Odasi gecti

Gegtigimiz hafta Nizip Ticaret Oda-
s1 Toplanti salonunda Vergi Bang: Ka-
nunu hakkinda bir seminer dazenlendi.
Seminere konugmaci olarak Gazian-
tep Serbest Muhasebeciler ve Mali
Mugavirler Odasi Bagkam Bayram
Hamis, Gaziantep Vergi Denetimleri
Biaro Bagkani Oktay Yalgin katilirken,
Nizip Vergi Dairesi MGdori |brahim
Halil Kilig, Oda Bagkanlari, lsadamla-
n ve Nizip Meslek Y(ksek Okul Og-
rencileri seminerde bulundu. Seminer-
de yeni yarlrluge giren Vergi Barigt
kanunu ve Vergi kanunu'nun makel-
leflere getirecedi kolayliklar anlatildi.
Seminer sonras: Nizip Ticaret Odasi
tarafindan Camlik Restaurant'da da-

vetlilere bir de yemek verildi.

Her seferinde Nizip Ticaret Odasi'n-
da duzenlenen semineriere katilan Ga-
Zlantep Serbest Muhasebecller ve Mali
Musavirler Odasi Bagkani Bayram Ha-

mis lle Gaziantep Vergi Denetmenleri
Buro Bagkani Oktay Yalgin'a, Ticaret
Odas: tarafindan birer plaket verildi,

Hamis'in plaketini Nizip Ticaret Odasi

NTO’dan Seminer
imiz_hafta vergi barnisi hakki
Nizip Ticaret Odasi tarafindan

nda bir seminer diizenledi.

2 bagkana plaket verildi
S

[

7
'8 ‘ﬁ
Al

Bagkani Mehmet Tahir QgJat verirken,
algin'in plaketini ise Nizip Vergi Dal-
res| Mudarg Ibrahim Halil Kilg verdi.
Plaket alan iki bagkan, Nizip Ticaret
Odasi ve Nizipliler'in misafirperverli-
Qine tegekkur ederek, her firsatta Ni-
Zip'e gelerek Nizipliler'i her konuda
bilgilendireceklerini ssylediler.

[ 2 NlSAN 2003 CARSAMBA

YIL : 35

SAY1 : 4750

FIVATI: 150.000 TL_| _ oo
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KUTUPHANE HAFTASI KUTLANIYO

Kitiphane haftasi nedeniyle  ve kuhyhanemn tanijimas: gibi
bir basin biilteni yayinlayan Ni- konularda, hafta icerisinde igle- na kayith olan,
zip Kiitiiphane miidir vekili Ra- necektir
! him Sanfakiogullan, yaptify a- Halk kﬁtuph:meleri cinsiyet,
| giklamada “Her y1l Mart aymn yas, irk, renk, millivet, din, dil, _ni binasina 04
| son Mzzartesi giini ile baglayan egitim, kultur ve siyasi gorig rihinde gegere
| ve ilkemizde 1964 yilindan bu fark: gozetmeksizin her tirden
yana giizel bir gelenek halinde, kitiiphane materyalimin, gegitli mizde ; kullany
bir hafta boyunea cesitli etkin- iletisim yollar aracihifnyla, kiil- bin 513 adet ki
liklerle sirdiirulen Kitiiphane tiir iritnlerini ve bilgiyi kullani- tadir: 2002 yili
Haftas1'nin 39'ncusu ; Bakanh- cilann hizmetine iicretsiz suna- °  mc1 sayisi 71 bi

iz, Katiphaneler genel mii-
diirliigi'nin19 Subat 2003 tarih
ve 916 sayih emirleri geregi, 31
Mart - 06 Nisan 2003 tarihlerd a-
rasinda kutlanacaktir.

39. Kiitiiphane Haftasi'mn a-
na temas “Demokratiklesme
siirecinde Kiitiphaneler” olarak
belirlenmigtir Bunun yaninda ;
kiitiphane - kullanie: kiitiipha-
ne - gevre iligkilerinin kurulmasi

miilkiyeti Pervin Uygur, adi-
Mabhallesi Mekiep Sokak No 4-
‘deki Saglik Eczanes iistii ye-

devam etmektedir. Kiitiphane-.

itibariyla kulla- ka

Sekiz samyede 1 Kisinin Blimlne yol agan ve kansere neden olan etkanler
arasinda birinci siraca yer alan sigara, pasif igiciler icin de éldumco etk yapabiliyor

Sigaray! birak, rahatla!

Odeme kolayhn Behnlmesmi bekled.lmni belirten
Akﬂ!. oesﬁh nedan!erle bunun gimdiye kadar ger-

rarﬂehedxbare]mumymnltalupleﬂndu:d\mmu-
Bunu belirtirken, Haxirnnmmhdlrodemeh)-
m.tl.uneuikkmndnﬂmmmbeklbnrm"

ilgemiz Saha

Suhat 2003 ta-
k, hizmetlerine
v

&

ciya sunulan 13

tap bulunmak-

in 244, kaytl

Smara pasit iicileri de

I|k Baklnhqn
Bavl! nlmt

Tunew. m y|l
4 milyon, TOrklye'de

100 bin kiginin sigara
nedentyle erken yaglar.

rak,onlara efiitim ve bog zaman-  lye say1s1 290 kisi olup 5 bin

ar1 degerlendirme olanag ve- 700 adet kitap oku-

ren, toplumun kiiltiirel, ekono- yucuya 6diing olar:

mik, sosyal, egitsel ve teknik verilmigtic

kalkinmasimn gergeklestirilme- Haftamza katila-

sine yardimei olan ve diinya rak, degerli katkilariy- Sigarmy birakhkian 20

bariginin saglanmasin etkile- 1a bizleri onurlandiran herke- -

yen demokratik kuruluslardir se tegekkiir eder, 39'ncu Kii- dilzolr,
27.09.1967 tarihinde hizme- tiiphane haftasinn daha fazla

te agilan ve deigik yerlerde okuma istegi uyandirmast dile.

hizmet veren kiitiiphanemiz, giyle, sayglarim: sunarnim™ dedj,

Hava sahamiz
kapatilsin

CHP Sanhurfa milletvekili Mehmet Vedat Melik, San-
hurfa’va 3 tane fiize diistigiini hatirlatarak, Tirk
Hava sahasmin her tiirlii patlayier madde tasivan
fuzelere ve savas ucaklarina kapatiimasmi istedi

mmgwn nun her il patiayic tas-
zemnn eadyoaidil madde yan fiizelere ve savas ucakiannin
?mmw&‘ y e kapatimasi iin hk-
| zslomten bir veya birkagnin 500 ,

Nizip
telekom’dan
yeni uygulama

TURK
TELE
KO M

Nizip Telekom Mi- |_B
diirliigi kot nivetli a- Léb
bonelere karg: Nizip'te B0
bulunan yaklagik 17 bin abonenin telefo-
nunu giinliik olarak takip ediyor. Bir giin-
de 500 kontorii gegen telefonlar Telekom
gorevlileri tarafindan kesilerek aboneye
bilgi veriliyor: Yeni uygulamaya sokulan
sistemle kotii niyetli kigilerin hatlarina
girilmesi en az zaiyatla 6nlenmis oluyor.

Aymiea yetkililer, internet kullanan
aboneleri de uyararak, uluslar aras kor-
san sitelere karg biraz daha uyanik ol-
malarmy, aksi taktirde bityik miktarl |
telefon faturalamyla kargi kargiya ka-
lacaklarin bildirdiler.

OFSET MATBAACILIK
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Rahim Agzinda Te
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Kadnlarda mem : . 71 kanseri ol
e kanserinden sonra en ik gérillen ikinci kanser tiirtiniin rahim agZ! diliyor...

biliniyor... Hastalk, Pap-Smear testi

' - 42 nami ite
ile daha olusmadan, hicre degisiklikleri déneminde tesp!

ahim kanserleri iki bolismde ele

alimyor; rahim agzina ve rahmin

ana yapisina, gévdesine ait kan-

- serler. Bu iki kanser, nedenleri ve
gmjulen Yag gruplar agisindan farklihk gos.
terivor. Cok eslilikte rahim agzi kanseri ris.
krartiyor, Bu nedenle Musliman ulkeler ve
benzen ozellig olan toplumlarda tek eshilik
ve sunnet oldugu in rabim agz kanseri da.
ha az gorclayor. Stnnet ile sunnet derisi al-
tinda kalan ve sckstiel iiski il partnere ge-
een viruslerin bulasmas geri plana itilivor.
Rahim agz) rahmin vajinava agilan bovun
kisomdir, Erken donemde teshis edilebilen
vakalarm yiuzde 95'inden fazlast iyilegebil-
diginden erken teg-
his ve tedavi ¢ok
onemli. Rahim agz
kanserinden korun-
mada en énemli ba-
samaklardan biri
cinsel temas yolu
ile gecen enfeksi-
yonlarin énlenmesi.
Cinsel aktivitesi
baglayan her kadin
yilda bir kez mu-

ar testi yaptirmali,
~ JFK Hospital uz-
manianndan Frot. Ur. Lmit Uzekacl, rahim

£ ot De Ueng B26x el

agzi kanserleri hakkinda bilgi verdi: “Ra- .

him agz1 kanserleri geng, dogurganlik done-
minde degigik ¢ok sayida seksiiel partneri
olanlarda, ‘'virislerin seksiiel -aktiviteyle ta-
sinarak rahim agzinda degisiklik yapmasiy-
la olugabiliyor. Bununla ilgili baganh erken
tam yéntemleri var. Smear ad: verilen yon-
tem ile rahim agzindaki degisiklikler heniiz
tam anlarmyla kanser olmadan bile sapta-
nabiliyor.”
Boyal test yapiliyor

Ozekici, smear testini anlatti: “Pap adi
verilen ozel boya ile yapilan testtir. Higbir
agm vermez. Muayene ederken rahim agzin-
dan bir firga ile ainacak akinti drnegi cam
iizerinde vayihvor. Ozel boya ile boyamyor.
Sonug, birden baslayip bes kategoriye ayrili-

" Silah Tutkusu

Uvusturucu gibi

ayene ve Pap-Sme- : |
'

yor. Beg belirgin kanser demek, sifir temiz
demek. Bir, iki diye numaralandinlan du-
rum enfeksiyon gosteriyor. Testlerde kugku
oldugunda ikinci bir smear yapilryor. Aym
kuskuyu tagiyorsa dogrudan ya da kolkos-
kop denilen 6zel mikroskop altinda biyopsi
yapildiktan sonra kesin tam konuyor. Sme-
ar ile rahim 2@z kanserlerinin yiizde 95%
¢ok erken evrede tamndif igin artik insan-
lar rahim agz kanserinden dlmiiyor. Daha
uzun yagadif1 igin rahimin govdesine ait
kanserlerde artig gériliyor.”

Tedavi

Olayn baslangig agamasinda olup olma-
dig1 tedavi yontemini belirliyor uygulanan
tedavi yontemleri: “Lazer, dondurma, yak;

KAHVALTI

Uyusturucu, kumar ve alkolden sonra silahin
da bagimhlik yaptig belirlendi. Bakwrkay Pesiki-
yatri Tedavi ve Arastirma Merkezi'nin
(BAPAM), kamu gorevlisi olmayan ve silah ruh-
sati bulunan bin 650 kigiyle yaptif aragturma-
da, yuzde 6'sinda “silah bagimlihg”, yizde
10'unda “bagimhbk dncesi tlert derecede silah
tutkusu”, yuzde 15.5inde de “silah tutkusu” ol-
dogunu belirledi. Silah bagaimhlan- .y
nin normal insanlara gire 9 kat §7.
fazla intihar, 5 kat fazla adam ol-
durme, 12 kat da, &5 ve cocuk gibi et~
rafindaki insanlarn intihar veva ya-
ralanma riski oldugu kaydedildi.

BAPAM uzmaru Dr. Avhan Ak-
can geligtirdikleri 18 soruluk ankete
katdan 149 kiginin gece yatarken si-
lahum bugucunda bulundurdugunun
tesput edildigmu, 8 kiside de taraf
tan bulundugu takim fampi-
yon oldugunda stes etme als-
kanbgne rastlandigin soyledi.
Dr Akean. “Silahsiz oldugu-
nuzda kapildigmz duviular ne-
lerdar? sorusuna 15 kst ‘wkinti-
ya girme 144’0 de piplal bog olma
hined” yusuts ver &~ dedi

rahimin ah? bbh.:
miini huni geklinde uhn:n;:ﬂ}:n
da rahmin alinmas! ynd aln bl
bEiV\ik radikal ameliyatia? s
cc;-"it]i tedavi yontemleri uy

= fun
Her yil muayene o r

Erken teghisin yﬂqa? };?dlgr.
digina dikkat geken \;eﬁliji—
Umit Ozekici, “Her y1l dhz i
nekolojjk muayene ultr aptt-.
smear, meme muayenest ¥ .
nimal ve mnmugmﬁ cektx.r?en{
Meme muayenest ve filmi i
meme saZhfl humlde kadin :
me organlart yﬁnunflcn One_::e..
Memedeki gikayet, iireme s:i =
minde bir sorun olduguna hm
de ipucu veriyor. Kadinda, u:]'-
mona dogrudan dogruya duygr 1
risk grubunda iki organ vardir.
Biri meme, digeri rahmin govde
kanseridir. Tkisi de hormonlar-
dan etkilenir” dedi.

Akintiy! énemseyin

Hastalarnn gogu kez akintiyn
snemsemedigini ancak akmti-
mun bir enfeksiyor Selirtisiol '
leceginin altini gizen Ozekici,
ors soyle konusgtu: ‘Uzun_sﬁre akinti
altinda yai‘a olabilecegini mh'mAm .etmeden
eczaneden ilag ahp gikayetlerini g'ldc.rmeye
¢aliganlar var. Bu akintin ne.dem, bir en-
feksiyon, yara ya da yarada bir dokP ;leg‘l-
gikligi olabilir. Hastalar cinsel aknw‘te_de
rahatsiz olunca uyamyorlar. (}vsa ki ilk
asamada vakalanmasi hayal kurtannc:,
yuzde 100e yakin tedavi olma sansi var,

Kanamaya neden oluyor

Yaralann cinsel temas sirasinda kana-
malara neden oldugunu belirten Ozekici,
tamnin nasil kondugunu anlatti: “Periyo-
dik smearlerde, biopsi yaptigimzda ortaya
akiyor. Kolkoskop adi verilen, rahim agz1-
na ve vajene adapte edilen mikroskop saye-
sinde de tespit ediliyor”

ma _y(inu'ml‘

cay zararli|

Vazgecilmez icecegimiz §ay, faydal oldugu kadar zararli
da. Yiyeceklerle birlikte icilen ¢ay, demirin kana ge¢mesini
engelliyor. En ideali yemekten bir saat sonra igmek

tirk halkimn yagaminda 6nemli bir
I yer tutan ¢ayin kahvaltida igilme-
sinin zararh oldugu belirtildi.
Ataturk Universitesi'nden Prof.
Dr. Fevzi Keleg, insan saghthna birgok fay-
da saglayan ¢ayn, i¢ilme zamanlannn iyi
ayarlanmas: gerektigini belirtti.

Qzellikle kahvaltilarda genellikle ¢ay
igildigini animsatan Keles, bu aligkanbgn
fayda yerine zarar verdigini, sindirimin ko-

aylagtinlmas amaayla igilen ¢ayin gndalar-
daki demirin tamamen kana gegmesini en-
yelledigini Hyledi. Keles, “Gida abindiktan
bir saat sonra igilen ¢ay daha faydal olur.
Kahvaltida ve vemeklerde yenilen yiyecek-
/lerden sonra igilen cay, gdalardaki demirin

bagirsaktan kana gegmesini 6nler” dedi.
Gelisme ¢agindaki ¢ocuklann, gidalarla |

birlikte aldiklan demir minarellerine daha |

fazla ihtiyaglan oldugunu edyleyen Keleg,
“Cocuklann kahvalt1 ve yemek esnasinda gay
igmemeleri gerekir. Cay yerine siit ve meyve l
suyu igiriimelidir” diye konustu.

Viicudun direncini artiran ve damarla- ;

nn bag dokusunu guglendiren limonun si-
cak ¢aya atlmasimn faydalanm azaltacag-
m kaydeden Keley, bu durumda limondaki
C vitamininin azaldigim séyledi. Igilen ¢a-
yin sicakhifnin insanlara gore degigebildigi-
ne de dikkat ¢eken Kelesg, “Cay 50 santigrat
dereceye diigtiikten sonra limon atilarak
irilmesi daha dogru olur” dedi.

,.,M'%””ivizibﬁ
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cmgu-udem:e'm hukes;ebu a&_iun ok sinda bir hakezliy o ot
ool gorilldiga- ;&,;m (:igi'l" bir ihtiyaca yamt
Anogly, Gaziantep Sanay; iy lgnwurguygulmam‘ Bu di.
¢ G p Vi kulduguny
g;i;nlnm e'ue{,led;g; “Vergi  zenleme, ankiye'ui;"Bulfiﬁ:
§t ve Vergi Yasalaninda kogullarda, gecti yﬁksi e.ngf1

Gaz"e";‘t“e;si. m—

Vergi banginda hedef tu

lasyon donemlerini ve bilyik
ekonomik kriz ortamlarini
dikkate aldigamizda bir ihtiyag
haline gelmisti. Bu yasayla he-
defimiz, 8denemez boyutlara
gelen bu borglann makul sevi-
yelerde ve uygun taksitlerde a-
linmasiny saglamakti” diyen
Anoflu, “Banun, ne derece 6
nemli bir adim oldugunu bep

|
|
|

ttyruldd’

o » diye ko-
pirlikte gordyoruz” 4ire

tu.
n“j\'noglu. yasadan bcklf:;x;
faydanin gergeklegmest

mikelleflerin mtfiramatm bu;
Junmasiman yeterli OUMAGE
dx‘{kknﬁ gekerek, taksitlendir
len borglann mwda bda}-
mesi gcrektigim kaydetti.

Sorunlan teépit icin kdy koy 8éZiY°r
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1 ™.Hayd Kaman

A likt

Adalet ve Kallunma Partig;

N o (AK
Parti) Sahinbey flce Baskam
1 Hayri Kamaly
4 runlanm yerinde tespit etmek
] ;mauyla, k§y gezilerine baglad,
J Lge Yonetim Kyry]y fiyeleri
| Hasam Ana, Ahmet Oztirkmen
ve Halil §agg
y 40 kisilik

, Vatandagin so-

g_ilf’mm yani sira
partili gurup ile bir-
¢ dolagan Kamaly, hal

dertlerin bire bir dinleyip, not

yor.

Son bir ayda 76 kay ve 3 bel-
deyl ziyaret eden Kamal, daha
¢ok koylilerin ucuz gibre, sag-
hk personeli, igme suyu ve yol
gibi talepleri ile kargilagti. Ka-
maly, bu gezilerle hem 3 Kasim
secimlerinde AK Partiyi iktida-

kin_ra getiren insanlara tesédiret- . —

me; hem de sikintilanm dinle-
me firsat yakaladiklarm siyle-
Ji. Gegmigte bugiine gelen, 'A-
dam kayirma, bazi birimlere &>
dam yerlegtime” gibi yanhs bir
zihniyeti yrkmaya caligtiklanm
ifade eden Kamali, bu yanhs tu-
tum dolays ile ilke kaynaklan-
un israf edildigini hatirlattr.
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bedeli 5.525,000.000.-TL.dir, Sa-
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tahmin edilen kiymetin % 75ni ve
masraflanm gegmek garu ile ihale olunur. Byle bir bedelle alici gikmazsa en gok artwamn ta-

ahhidd baki  kalmak gatiyle .A3.7.02/39% 2003,
cym.. maat’ da ikinci k
elde edil 1 1l en

...... v a‘;ﬂ( artirma sumtiyle ‘y‘liplfmk‘u.n Bu arurmada

varsa

tur.

L ve sall

gilni BYRA. YEEXS..
Bu da da bu mikiar

iahhidii sakli kalmak. izere srurma ilininda

2— Artimaya igtirak
veya bu miktar kadar milll bir t

ya igtirak edecekl

gy k gok ind

gosterilen milddet sonunda en ¢ok arurana ihale edilecektir. $u kadar ki, artirma bedelinin

malin hmin edilea kiymetinin % 401 bulmasi ve saug isteyenin alacafina riichany olan ala-

toplamuindan fazla olmasi ve bundan begka, paraya gcvil

gesmesi lazimdir. Boyle fazla bedelle aba gikmazsa sahy

erin, tahmin edilen kiymetin % 20'si nisbetinde pey akeesi
Y teminat mel leri 13zmds

ve paylasuirma masraflanm

ebi diigecektir.

r. Saly pegin

para iledir, alic istediinden 20

puly, tapu barg ve masrafl
iremize
barig

4
olan tim
diger
celikie teminat

yilacaklan, bagkaca bilgi Ilmal:.l'

durlupimize bagvurmalan ilin
dec. Ir. K. 126)

Yopetmelik Ornek No. : *7

3~ ‘lpotek sahibi alacaklilarla diger ilgililerin (°)
hususiyle faiz ve masrafa dair olan iddialanm da; I
iremize bildirmeleri 1&zimdir. Aksi takdirde haklan tapu sicili ile sabit olmadikga paylagmadan
thaleye katilip daha scora. ihale bedelini
abcilar ve kefilleri teklif ettikleri bedel ile son ihale bedeli arasi
zararlardan ve aynca temerrilt faizinden milteselsilea mesul clacaklardrr. fhale farka ve
temerrilt faizi aynca hikme hacet iremi

inat Bedelind

unur.

gilnd X Gzere mehil verilebilir. Telltliye resmi, ibale
aliciya aittir, Birikmiy vergiler sang bebelinden Sdeair. %

bu

yana§l beigeler

Anake D tahsi| ol

ile onbey gun icinde da-

suretiyle ihalenin feshine sebep

mndaki farktan ve
bu fark, varsa to-

erin ....2001/41

(=) liglliter tabirine irtifak haki sahipleri de dahildir.

5— Sartname, ilin tarihinden itibaren herkesin gorebilmesi igin dairede agik olup masrafi
verildipi takdirde isteyen alicrya bir Sencgi gonderilebilir.
6— Sabga igtirak edenlerin gartnameyi pdrmis ve milnderecati kabul etmig sa-

... sayth dosya numarasiyle M-
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%Mdfufﬁﬁlu'undun Nizip'e yeni bir okul

:\‘iz._ip'in.l\'lenderes Mahallesi’'nde yapilacak olan
leogretlm ‘okulu binasi icin 2 Nisan Carsamba
giinil Gaziantep Valiligi'nde bir protokol imzalandi.

Mozaikler ciiriyecek mi?

Hireeik Baraji sulam altinda kalmaktan sop anda
kurtarilan Zeugma Mozaikleri Gazinnlep Mﬂzvninin
ck bina ingnati 12 yildir tnmamlanamadijy igin de-

Yapugi hayrr isleriyle Nizipliler'in takdi-
rini toplayan Avukat Maruf Marufo§lu,
Menderes Mahallesinde yapilacak olan
ilkdretim okulu igin cargamba gano Gazi-
antep Valilignde bir protokol imzalad,

| Saat 10.00'da Gaziantep Valiligi makamin-
da gergeklestirilen tsrene Nizip Kaymaka-
| m1 Hasan Karakas ve Avukat Maruf Maruf-

poda bekletiliyor. Muze Mudur Humzg Gilluco, fi§
yapimina 12 yil once baglanan ek biny Ingantinip
tamamlanmast i¢in 1 trilyon lira odeneje ihtiyag

bulundugunu soyledi. Ingnatin tamamlanmgg, B4
halinde Zeugmadan gkan 880 metrekare huyuk- 707
lugundeki eserlerin tamaminin sergilenmesine
imkan  bulabileceklerini belirten mudye Hamzn

Golluce, “Iiski muzede “ancak 12 mozaig sorgi-.

by

| o§lu katildi. Protokal térenine aynca birgok
basin mensubu takip etti. 7 bin 28 tmetre-

| kare (izerine yapilacak olan ilk&gretim oku-
3 katli ve 8 derslikten olugacak. Avukat
| Maruf Marufolu, daha Gnceki yillarda da

| bir ilkdgretim okulu, bir lise, bir de diyaliz

';eﬁm Okulu ismini tagryacak olan editim

de tamamlanarak hizmete agilacak. ]

leyebiliyor dj

E
NI
Merkezi yaptimighi. Islim Marufoglu IIké3-  binasinin ingaati 30 Haziran 2004 taritun-

GOZDE DONDURMA
Lezzet Konusunda Ayn1 bir tar”
Sade - Cikolatal; - Fistikl; - Meyveli

viere Servis Yapihir

Tel : (0342) 518 42 84 - Cep : (0535 22
( -Cep: 22170
Atatiirk Bulvan No - 7 Ry Nizip

Kriz
Umudu da
vurdun

$ansa para yok

mw S4vi1saL o Halk ekonomik kriz
(& C 5 yilziinden sans

oyunlarina da para
ayiramaz hale geldi. Saysal Loto, Sans

Gecikme zammunin meskenlerden yizde

Tf-tiyea_emiknag_mm (Tedas)

4~ 1 Genel M{cKirii Hasim Keklik;

elektrik a!zsol:\:;lglﬁrﬁnﬁzrl;oz sonu

n

ftibanylg_m yon liray! asar

ih's3 2t ackladi,
Bt

"23 Nisan Ulusal Egemenlik Gocuk Bayrami icin 6grenciler gim-
{diden hazrlanmaya bagladi. Nizip sehir stadyumunda beden egiti-
Imi retmenleri nezaretinde yapilan calismalar sabah saat 09.00'-
da baglayip saat 12 00°a kadar siirdiiriliyor. Ulu Onder Atatiirk'in

\gocuklara armagan ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik Cocuk Bayra-
iminda Nizip'li ogrenciler, farkh bir programla halkin kargisina ¢i-
(kacaklar

ctrik borcun
Tedas, mNm'akadmbmuﬁdem;l;??e:“én;g?h!n_ 3

Topu ve Milli Piyango ikramiye miktarlarmi
artirmasina ragmen sansini deneyenlerin
say1sinda azalma var, Vatandas, bu yilin

ilk ¢ aymda gegen yila gore 133 milyon

212 bin kolon daha az Sayisal Loto oynadi.

Giderek azaliyor

$ans Topu'nda da gegen yilin
ilk {t¢ ayina gdre 102 ‘milyon

§ 604 kolon daha az oyun =~
oynandi. Gegen yihn

. Ocak-Mart déneminde.

Iﬁ_l milyon 380 bin 929 adet milli piyango
bileti satilmigts. Bu yil piyango bileti
satisl 14 milyon 312 bin 50've geriledi.
Hen_:en Kazan ve Labirent Karti satisinda
ige ilk tic avda 13 milyon adet azalma var.

4 katrilyonluk

Kelaynaklar
kulucka doneminde

Birecik Belediyesi kelaynak iiretme tesisinde bulunan
kelaynak kuglari bugiinlerde kulugka déneminde Tiirki-
ye'nin ve diinyanin dért bir yanindan gelen yerli ve ya-
banci turistler nesli ti kenmekte olan ve sadece onlarea
Daha dnceki

kalan kelaynaklara buyuk ilgi gostermekte.
yillarda yasanan Korfez sava- .« .~
sinda birgok kuslarim zarar 9 %
gordiigini soyleyen yotkililer, 7452
suanda yaganan ABD lrak sa-

vaginda da yanan petrol kuyu-

larindan dogaya yayila 1 duman-
larin kelaynak kuglarini etkile-
mesinden korktuklarini, bu ne-
denle giclerine izin vermediklerini ifade etti.

baris basvurusu

r“i aliye Bakani Kemal
| & | Unakatan, Vergi Barisi
' igin bagvurularin 4
katrilyonu agtigi agiklad.
& | Unakitan'n verdigi bilgiye
| gore Maliye 21 Nisan'da

| sona erecek Vergi Barasi
s bagvurularindan bekledigi
tahsilat hedefini ast1.
- Yasa kapsaminda

hitktimet bu y1l icin 2.4 katrilyon lira
gelecek yil igin ise 1.2 Katrilyon lira
olmak (izere toplam 3.6 katrilyon lirahk
bir tahsilat hedefliyordu. Maliye Bakan1
Kemal Unakitan, Vergi Barasi’ndan

*| vararlanmak i¢in bagvuru yapan mikellef
sayisimn ise 1 milyon 320 bin kisiyi
astigini kaydetti. Bilindigi gibi hikimet
+| Vergi Baras: Yasasy’'ndan yararlanmak
icin 31 Mart olarak belirlenen son
basvuru siiresini, mikelleflerin yogun
bagvurusu ve erteleme talepleri {izerine
2003 y1h1 Biit¢e Yasasi'na konulan bir
madde ile 21 Nisan'a kadar uzatmgts

Petrol fiyatlan
geriledi

Ira.k savasinda catismalarin
baskent Bagdat'ta
_ yogunlasmasiyla petrol fiyatlarim

; 1dolar1 asan diistisle son 4 aym
en distik dizeyine geriledi. Londra
piyasasinda Brent petrolintin
varil fiyat: cuma glintine gére
1.07 dolar gerileyerek 23.61 dolara
indi. ABD hafif petrolintin

Ve varili de Cuma gilniine gére 1.19

azalip 27.43 dolardan alica buldu.

Savasta bugiine kadar
83 ABD’li oldii

Irak’ta 20 Mart'ta baglayan savagta

bugiine kadar en az 484 Irakli, | .

83 Amerikal ve 30 Ingiliz 51di. 5
Fransiz Haber Ajans1 AFP’nin I -~
cikardign bilango style: Irak Laeps B
hitkimeti ve hastanelerin .

aciklamalarina gore, savagta 484 ila A

856 Irakh &1dd, 4441 ila 6606 Irakl: yaralandi. Savasta Glen
Amerikan askerlerinin sayis ise 83 oldu. Bu askerlerin 68'i
gatigmalarda, digerleri kazalarda can verdi. Ingiltere de 3'0
Basra’da olmak {izere toplam 30 askerin 8ldiigiind bildirdi.

YITIK * Yesil Kartim Kaybettim Hukimsuzdir Levent Akdemir




Gehel!kﬁe inde
Cinde
goriilebilen sorunlar

T

ELEKTRIK ve
BOBiNAJ’DAN

uuuk Hizmet!..
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s1, kasuun ruhsal duru-
munu buylk capta etki-
ler. Bebek ana rahminde
gelistikcerbu denge bo-
zulur. Birgok gebe kadin
moral ¢césuntusune girer
ve endiseye kaplir.

sindeki degisikliklere
bagl olarak gebe kadin-
larn yarisinin mideleri
bulanir ve “‘as erme” di-
¥e tanimlanan, degisik
besin maddcleri isteme
olayt ortaya ¢ikar.

© Artan-agnlar
Bebegin agirhifn ve bo-

Yine hormon denge- '+

ﬁ-h"""" eanly Yyutlan geligtikce, anne
ay g e dokuz vicudun.n gok biyik
iciide geligiming :w' gem s g
ren gebetfk. doganun en m“h‘@molg‘:‘r\mu-
bridir. Macak enderde | agmilan bay goctets So-
*“'_l At fetus, anor- Snoesl ji 181
e gk SSkilde geligeti- k'“hﬂ glclendirerek ra-
3 Bu takbir anormal hatsizlipin azalmasinu
g&m eRlufunda, fetds Gebelikte difer
d“' Ve ana rahminden bir 'Qﬂm. genlgleme fle
e pLan. dzellikle
sk vo- gOgus Ve
eudun ar lmlcn{‘u-
tk yaga- Sin bel {
an Inklardr.
ten Jeur. Deri coke
tulma Iy esnektis
ama ge-
_— Sl
in | dogru &
lo e-
biyldk ¢co- M riyi tutan
Funlufu, dokular
normal zedelene-
bir do- bilir.
ﬁnu““m“h- 3 Bu ze-
Bt Bebs delenme,
Hin dan. derinin
1 Qzerinde
yaya gel4 gamis
mesi ile renkli
sonulgl; catlaklar
nir. at Urur.
gebe ka- Ol“:i;d '
Ask bir yan-ﬂdu- ama | siksik
Sk | asil aneml olan ates son- Yoglamik
icinde bir | ditkten sonra da sumsika ni
cok soran { sariip wyumaktsr... koruma-
ve rahat- ' vacalis-
sizbklaria karsulagirlar. ¢ mak en ivi cdramdur.
Vit sdorre heverrom Annien.

G beligin TR
dogru agirlagsan rahim,
diger i¢ organlara bask:
yaptifindan, kabizlik ¢cok
sik gorilen bir rahatsa-
Liktir. Doktor tavsiyesi ol-
{ madan miishil ahnma-

i maldr.

OT—

i Bol ¢ig sebze ve mey-

i ve yemek sorunu hafifle-
i tebilir Bask idrar torba-
i sim1 da etkiler ve anne

{ daha sik idrara gikma -,
i gereksinimini duyar.
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@1 paket vanitya @ 1 yumurts
@ 1/2 bardak cilek recsil @ 1.5
hardak un @ 1/2 bardak ia-_

#in @ 150 gr erimis beyez ¢
hoiata @ 1/3 bardek irema
@ Bensidi bant icin 80 gr et
miy sltsdiz Cikolata @40 gF

mmmm_{

HAZIRLANISI

Finm 180 derecede 1sitin.
23 em capinda derin bir kali-
i yaglayin. Margarin, seker
ve vanilyay ¢urpin. Yumur-

talan teker tek.ef eklevin.

Receli ildve ederek yumu-
sak bir Javarna gelene dek
kanstinn. genig bir
kaba akwmnn, Unu, karbona-
u ve kakaoyu azar azar sutle
kanstunn. Hepani birlikte
kangtinp, Kaliba doktn. 43
dk. pisinn. Finndan alin §
dakaka bekleyip. tel 1zgara

uzerine (itkann Beyas ¢iko-
lata kremas: kgin: Beyaz ci-
kolata, margarin ve kremay:
kistk ateste kansurarak eri-
tin. Soguduktan sonra kekin
Gzerini ve yanlanr bu kre-
ma ile kaplayn. Kekin cev-
resi ve ylkseklik sl¢tlerin-
de bir yagh kagn kesin. Eri-
mis beyaz cikolatadan Gzeri-
ne benekler damlatin ve so-
gutun. Uzerine sitsuz ciko-
latayr yayin. Banu, cikolata
i0e gelecek sekilde kekin
¢evresine sarnn.

sonra kagdi gqikarin.
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bile moraliniz ylk-
seimeye baslyor.
Saburh olun.

Dikkatinizi yogunlag-

kinda yeni g
maeydana gelecek.

Isteklerinizin ghcu-
nil hissedecek ve
yepyen: istekler ici-
ne gireceksiniz.
Kendinizi gGgId his-
sadeceksiniz, lstek-
leriniz siz1 yonkends-
recek ;
Sabwrl ve sakin dav-
ranarak olaylara ha-
kim olabiliz, basanh
ister yapabilirsiniz.
Saglk problernier
bitryor. Ama kendini-
ze biraz daha dikkat
gostermehsimz.
Keayifi b calsma
icinde bulunabily, ar-
kadasiannizia hog bir
QUn gecirebilirsiniz,
Parasal konulara yb—
neiik kuruntulara girse
mekten kagmin; .-
Sabwiolun. .

Bugun alacagmuz

lendirecek. Yern
atkmlar olacak.

Oiaylan yeniden goz
den gecuebilir ve
tarkh beklentilennizi
degeriendirebilirsiniz
Parasal konulara yc>
nelik bazi kansikik-
lar gikabilir, Dikkatfi
davranmahsiniz,
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Patlicanli Pogaca
HAZIRLANIS!
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{ WLUFER [ZGARA

ANTERLIOGLD

KATMER ve

Temizlenmis, yikanmg ve fizeri

HAZRLANS "

Bir kabm iinde s yag, margarin, yanm .
;xmmm bardak su, fuz ve aldi kadar unu kangtinp, yo- 4
danezsyad @Akign  Jurun. I ien patbeanlan kieyip, soyun. Bir Lahana S]M'T FlR]NI
hdumt;.llﬂw Kaba altp ezin, dzerine dogranmig peynini ekle-
margarn @ gl icin 100 g yin. Hamuru merdane e yarim em kalinhfinda .
Beyaz peynir @ 50 g k- Kmﬁﬁ:yumuummm KavurmaSI
e b ooxoe - patca ot anymndas koyp apst. B
Yaglanms tepsiye dizip, istlerine yumurta sansi
ymutasas @Rende. 6 ; o MALZEMELER 4y Ur
siiriin. Rendelenmis kasar peyniri serpitirin. s i bt B4
P Isttitmug 190 derecelik firmda, 15 dakika pisirin. @ Dirtte bir lahana ‘ hnn ;
1 adet havug I
1 adet sojan, bz N
n 1 pakel taze soya fizi HH ’
I_u er Izgara  6-7 adet mantar, karbiber
@ Yanm cay bardadh misirdzi yagy
HAZIRLANIS!

Katmer - Simit - Poaga

S Y @ 4 adet liifer balify Lahanays ince ince dogpaym.
bigakla cizilmis liferleri kagt havlu @1 cay bardadh zeytinga " Iy, w3 5 e
le kurulayp, bu giziklerin arasina @ 23 dig sanmsak ‘{anmmybard?gl mmfwm Borek ve Her Turlu
kaber i, Defgsms# Vol o ke | 299 ln. Dogams .
tuz ve karabiber siriin, Deri kismi- 2, karabiber eyd £l LXogTanms g "
1 e ez s, 20 ki ‘ lmp‘ﬁawnm,l(np kupdui,l[;mdl- Kuru Pasta Qe§llerl
Yadar beletin os iinbi kapta zytin- fd’:g kj"y‘;;::ﬂ“;"ﬂ“"mi“‘ﬁ:‘;
i1, dovilmis sanmsak ve tuzu kangtinn, 5 S 1 : ;
il ey e | | dodanine e Lbanan a Evlere ve Isyerlerine Servis Yapahr}
niz baliklann iizerine, hazirladigmz sos | rﬂ:::spﬁhx:;ﬁmgﬁ
geadirin. Onceden isttmis izgaray: hafifee | T i . - .
yalaytp, izerine balKlan yerlegtirin ve her . Tﬂ?ﬂg;?&ﬂi;gﬁsﬁu T, ',,517 6348 - Gsm 0542 4 97 24
T it d iin = | vy Sckobmruogm, | || ARUIKBUNanNo 158 Wizip
T.C. Ornek No. 64 i 5
v NZ3P.... Jera Dairesi N ok A Ornek No. 64
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GAYRIMENKULON ACIK ARTIRMA ILANI
wassreineee LB 2B . i fera Dairesinden
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Satlmasina karar verilen gayrimenkuliln cinsi, kiymeti, adedi, evsafi : Wizip ilgesi, Saha
Vahallesi, 1151 Ada, 15 parselde kayatly, kat irtifaka terefince 16/ area payla,
ZEETTEAY "2 Ho1u Ba{ineiZ tesken vasfinda taginmaz olup, arsa alamy 765 Metrekare,
Boe-k. iiperine-s uinkn’cw12--uarmxl‘knt‘ahﬁ-k'-'toplzm“}‘ka't--imu"ar:ihuig
bir amrinanan zeusn kakanda 112 metrekare.nesshaly, betonarme. karkas,. 10.yaylarin-
da insaat yasi olin, misafir odasi, oturma odagl, 2 adet yatak odao:
LIy UCTVEER RIS LA, entie Ve SdaTariR YabeRlhrs Kiro taga i1
banyo,-levabo
levam ve wC'n

» banyo,

mutfak,

sbanl-fayansy-ig-duvarlar-srvaly- ve-kireg badana-ileboyala,Banyo

varlary YanAn. £ayaAnas. kAM. X%, pencere. dogranalary. ahsap,. elextrik

ve agé.x%;gcﬂtggpurmsn dairesi olup, muhammen bedeli 7.9954000,000,=TL.dir, satila-
Y C

rak ilecektirs
., 1= Sang .02) .06.2003. gun saat 02:+00!, den Q2415'8...... ¢ kadar
iedp Belediyens Mezal, Sah9RWNdA........ a5k atima sureliyle yapilacakur. Bu arimada
tzhmin edilen kiymetin % 75'mi ve richanli alacaklilar varsa alacaklan mecmuunu ve salg
masraflanmi gegmek sarts ile ihale olunur. Boyle bir bedelle alici gikmazsa en gok artiranin ta-
ahhidii  baki  kalmak  srtivie  L2./Q2./  2003.Persembe.. ginu AYRA.JSR.¥e. ayny
B sl ikinci arurmaya gikanlacakur. Bu arurmada da bu mikiar
elde edilememisse paynmenkul en ok artiramin taahhidil sakli kalmak uzere arurma ilAninda
gostenilen middet sonunda en ok artirana ihale edilecektir. Su kadar ki, artima bedelinin
malin tzhmin edlen kiymetinin % 40 bulmas: ve saug isteyenin alacagina rilghant olan ala-
caklam toplamindan fazla olmast ve bundan baska, paraya gevirme ve paylagtima masraflanni
gegmesi lazimdir. Boyle fazla bedelle alict gikmazsa saug talebi dugecektir.

2— Arummaya igtirak_edecelerin, tahmin edilen kiymetin % 20'si nisbetinde pey akgesi
veya bu miktar kadar milli bir bankamm teminat mektubunu vermeleri 1zimdir. Satig pesin
para iledir, alic istediginden 20 gunu gegmemek uzere mehil veriebilir. Telliliye resmi, ihale
pulu, tzpy harg ve masraflan aliciya aittir. Birikmis vergiler saug bebelinden tdenir,

3— Ipotek sahibi alacaklilarla diger ilgililerin (*) bu gayrimenkul itzerindeki haklamm
hususiyle faiz ve masrafa dair olan iddialanm dayanafs belgeler ile onbeg giin iginde da-
iremize bildimeleri Mzumdir. Aksi tzkdirde haklan tapu sicili ilc sabit olmadikga paylagmadan
harig birakilacaklardir, 2

4~ [haleye kathp daha sonra ihale bedelini yatirmamak suretiyle ihalenin feshine sebep
olan tim alicilar ve kefilleri teklif entikleri bedel ile son ihale bedeli armsindaki farktan ve
difer zararlardan ve aynea temerriit faizind ilen mesul olacaklardir. lhale farki ve

lemerrit faizi aynca hitkme hacet kalmaksizin Daitemizoe tahsi| olunacak, bu fark, varsa on-
celikle teminat bedelinden almacakt.

5~— Sartname, il4n tarihinden itibaren herkesin gorebilmesi igin dairede agik olup masrfy
verildifi akdirde isteyen aliciya bir Gmegi génderilebilir,
6 Sanga igtirak edenlerin sartnameyi ils ve minderecaums kabul etmiy sa-
A 3,

yilacaklan, bagkaca bilgi almak isteyenlerin .. .. sayili dosya numarasiyle M-
durligumize bagvurmalan ilan olunur.

de. ir. K. 126)
(*) Digililer tabirine irtifak hakks sahipleri de dahildir,

0704 3,
fera Medirs
Mihir ve imza
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Nizip :
ensvnrennsns lora Dalresinden

Saulmasina karar verilen gayrimenkuliin cinsi, kiymeti, adedi, evsafi : Karkamg ilgesi,
Eremyolu Koyli, Koyunbat yolu meviii, 100 da, 115 parse]
mesabely, Killi-Tialy toprak yapamima sahip, % 12 e
rm~-W'-uwt-;--wn-mnm~'mm--m, mulnmsenbedelt 28y

Satiy sartlar :

22,05 5 11,80 1.5
1— Sang .7 F2 w03 pip, saa . den b ¢ kadar
Karkamg ﬁ'i"“l"i Honat” Gifoatar di agik artirma suretiyle yapilacakur. Bu artrmada
tahmin edilen kiymetin % 75'ni ve righanli alacaklilar varsa alacaki

ye saly
masraflanm gegmek garti ile ihale olunur. Bayle bir_bedelle alici gikmazsa en cok artiramn ta-
ahhude baki kalmak  sariyle ‘9.?,_..1_!§vm 2893 Pagartési gi.inu%“

am. tda WX .............. B ikinci artwmaya gikanilacakur. Bu artimmada
elde edilememisse gayrimenkul en ok artiramin taahhidi sakh kalmak izere artinma ilininda
gosterilen middet sonunda en ok artirana ihale edilecektir. Su kadar ki, arirma bedelinin
malin tahmin edilen kiymetinin % 40'imi bulmasi ve satiy isteyenin alacaina righam olan ala-
caklarin toplamindan fazla olmasi ve bundan bagka, paraya gevirme ve paylasirma masraflanm
gegmesi lazimdir. Boyle fazla bedclle alicr gikmazsa salig talebi dilgecektic.

2— Arurmaya istrak edeceklerin, tahmin edilen kiymetin % 20'si nisbelinde pey akgesi
veya bu miktar kadar milli bir bankanin teminat mektubunu vermeleri lizimdir, Satiy pesin
para iledir, alic istediginden 20 guni gegmemek (zere mehil venlebilir. Telldliye resmi, thale
pulu, tapu harg ve masraflar alicrya aitur. Birkmis vergiler saug bebelinden odenir.

3— lpotek sahibi alacaklilarla diger ilgililerin (*) bu gayimenkul tzerindeki haklanm
hususiyle faiz ve masrafa dair olan iddialanm dayanapr belgeler ile onbes giin iginde da-
iremize bildirmeler lazimdir. Aksi takdirde haklan tapu sicili tle sabit olmadikga paylagmadan
hari¢ birakilacaklardir.

4— Ihaleye katlip daha sonra ihale bedelini yaurmamak suretiyle ihalenin feshine sebep
olan tim alicilar ve kefilleri teklif ettikleri bede! ile son ihale bedeli arsindaki farktan ve
difer zararlardan ve aynca tememit faizinde ilen mesul olacaklardir. lhale farki ve
temerrit faizi ayrica hikme hacet kalmaksizn Dairemizee tahsi| olunacak, bu fark, varsa Gn-
celikle teminat bedelinden alinacakur,

S— Jartname, ilan tanhinden itibaren herkesin gorebilmesi igin dairede agik olup masrafi
venldii takdirde isteyen abiciya bir omegi gondesilebilir.
6— Sanga igtirk edenlerin  sartnameyi ﬁmg ve minderecaum kabul etmiy sa-

yllacaklan, bagkaca bilgi almak isteyenlerin 8 sayill dosya numarasiyle M-
diirlifiimiize bagvurmalan il&n olunur,

(ic. it. K. 126) 92,.9%_2993
* (%) ligililer tabirine irtifak hakks sahipleri de dahildir. fera Midiirs
Mihtr ve fmzg

Ydoetmelik Ornek No. : 27
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“Ciftgiye %30 Iindirim

. - - . . | . e . Ii
Borcunu in 6deyen ciftgiye yizde 30 indirim yapilacak. Taksit
Memedeﬁgg borcu¥1 3,r|'.i(§‘de(;I %{ O'u 6denip kalani 3 taksite bolinecek

AKP Milletveldli HOsoyin Tan-

o = - nverdi, ¢iftg] borgian konusunda
Borsa faze gibi He e
Borsa % 3.9 artt, dolar 1 milyon 626 bin liraya geriledi ::Qﬂ vixda S0 odeim i

UZUN zamandr Ik Qbigesinda olan Borsa 1 milyar dolarsk ABD yar- o
dmwran Kongre'den o ardndan ABD'nin Thknt'n oo ibracak, kalary O¢ egit ]
Niyot QWM

S 11.103.38 puandan : 1.2 mlyoN giFrgi KIYASIY.
e fiyat acmianre dogigticme- g Ty , bulunan g8z0man A YARISTILAR
s o o ey bk o | & &l zrae Gk o T ou

- . +  Kooperatifiert o toplam 1 ms-
[ 648 bin firadan kapatan dolar ddn o
— o,

- 625 bin kradan tamamiad. yon 200 bin J"m% 79’|ik dec'@lel' bilak

om0 1 mityon o il nl tinde at v .
Spt.iaees R - ERSEETE | giresine tutusunca,.
e X U [
e %m e %m“ tamurtarmak ve kands. m"gt'*ﬁﬁ;a“ﬁ:::ﬁmt dbosAa:uunrq;Trl Blredl; ficesinde ilk kez
J I:' aprie ug,mw’,,",“.,m' yiksoli- by o Bclemeyl up.  &naparaya ne A zen| enen “bilek giiregleri” yariglanna
i sl gine katiada bukmacagm belttior “uulemays koyuyor. . Jon fa2 Boreurun yenidan bolk- mathis bir ilgi vard). Yaslan 10 ila 70 arasin-
da degisen toplam 150 yansmac icinde ¢ok
sayida kadin da yer aldi. Ancak en ok dik-

t ceken_, yashlar kategorisindeki yansmacr
lardi. 70'lik dedeler, genclere tas gikartircas)-
na kiyasiya macadele etti, Yaslilarda Salih
Gnes birinci, Mehmet Gilnes ise 2. oldu,

Lider Ofset Mathaaetlik

Yeni Yerinde Hizmetinizde
1 Saatte lBllglsayarlAl Kase Yapiiir

: - = Cumburiyet Cad, Saha Camii Vaos
. IJ.G NISAN 2003 CARSAMBA  YIL : 35 SAY1:4752  FIYATI: 150.000 TLT

ki
T

Telofax ; 517 28 65 - 0,536 933 95 17

ol Tesilatinm 158, urulu Vldonimi gorkemi

T Y 10 Nisan Pergembe gun saat 09.00'da NiAp  verdi. Okul hgh'en;ziluriniu
oy
( :

J15x

lisler, polis araglari ve hando ekibjyle Cumhuri- iligkin giirler okudular, Da-
yet meydanina kadar yiridu. Cumhuriyet Mev-  ha sonra Emniyet Midiir- ;",,,’ -
daninda Alatirk anitina gelenk sunulmasi, se- lugunde misafirlere suny- ' !

hitlerin ams: sayg durugu ve Istiklal Marsinn  lan ikramla 158. Polis Ku- : ?

Emniyet Midirligi onunden hareket eden po-  giniin anlam ve Gnemine [

okunmasimn ardindan Nizip Kaymakami Hy- rulusunun yildonimi kut-
san Karakag, téren ekibini selamladi. Nizip E10-  lamalari sona erdi.

niyel Miidird Murat Akkaya, ise torende Polis Tiirk Polis Tegkilatinin
Tegkilatinin Kurulugu ve énemi hakkinda bilsi 158, Kurulus yildontimi
olmas) nedeniyle Nizip .

rada ilisl Mehmet ‘ROLELIGE" mahkim oldy 55 <2

bir grup polis gectigimiz o
Rt o sanan THbE gerl el ""L‘:o:: B hafta Nizip Kaymakam
Blolige mahkim ettl. EJ Hasan Karakas, Garni-
Klis Valisi Tovik Bagakara bagvurarak eginin Iran zin-. 84

danianndan Jurtanimasini isteyan 6 gocuk annesl Fatma
Sayoh olsyla lgli gunian styledi: 1
“Egim 3yl 3nce Thrklye'den Iran‘a mal gotlrdd. Teb-
 fiz yaionlannda egimin kullandigi TIR'in altina bir oto- [
mobll girmiy ve bu otomobiide bulunan 3 kigl Similg.
Egim kazads ylzde 15 kusurlu bulundu ve 3 yil hapls
cazas: lle Smir boyu kalellk cezasina garptinids.”
Hapis cezasini tamamiamasina ragmen lran'da tutukdy
bulundugu Marand Cazae-
Karkuml ’u vinden tahiiye ediimeyen K-
§ Il TIR gofdi Mehmet Say-
gilidan 45 bin dolar “diyet
parast® istondl. Saygili bu
paray1 ddeyemeyince ceza- |

zon Komutam ve Asker-
lik Sube Bagkanm Binbag: |
Bayram Boztemur, Bele-
diye Bagkanm Mustafa 5
\ Sahin, Jandarma Bilik
\ Komutam Kidemli Ust-
\ lefmen Halil Bager, Cum- —
huriyet Saveist Fahri Gi-

“lay ve Nizip Emniyet M- ;
darligy Polis Tegkilatim Giiglendirme ve Yagatma Derneji Bagkam Mustafa
= Uygur'u,"ziyaret ederek birer cicek verdiler. 10 Nisan Polis Tegkilatinin
158'inei kurulug yil doniimii kutlamalan akgam ise yats: namazina mitteakip
|| Ayhan Akpek, Mustafa Uygur ve Omer Ogit tarafindan tim sehitler i¢in Ni-
zip Garg1 Camii'nde bir mevliit okutularak son buldu. :

&1 gariat mahkemes! tarafin-
dan "mir boyu kdlelige” |
Gavrildi,

Kilig'ln Polateli figesine
baji Bagaras: koyOnde ya- %
$ayan Saygili'un ailesi lran'- |
a giderek Tebriz Bagkonso- i
losumuz K. Hidayet Erig ara- |
cilidiyla gerekii gdriymeler- |,
de bulunmasina rajmen bir

. sonug saglayamadi.

Yakun lge Karkamig- Enbaydio 18, en kicign
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Agn ve sialan gecigi olarak Li_vu,smmp durdurmak degil hastaliklara sebep olan neden ve unsurfan yan tesirleri ofmaksizn ortadan Ra[c&z.f
mak olmaludir. Bu da si‘al birkifer ve dogal_gay(ar ile saglarr. Her ot sifals bitki degildir. Hijyenik, temiz, kuruve dogal ortamda ﬁazu{arm":
olmalidir. Geliniz kulaktan dofma-vesrizeatal kan koca ifaglan defilde dogaya donils ortamunda Ritaplardan arastiraraf problemleris o
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+ FITOTERAP] : Bitkileri Rullauarak insanlar tnllavi etme bilinidir. Bu bifim daft yumugak bir tedavi ofup dzellikle koruyucu fiekint /
alternatif i ifgi alarana girer, Bifkilert kullanarak yagdiam tedavi insan dencn canfmn yasina denk bir tecris Sirifiming safiptin &
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1- Dogal driinlerin en az 8-10 hafta gibi bir kullamm gerekir. 2- Kullamma ara verifmemeidir 3- Belirtilen kullaruma xgvuﬁnuﬁf‘
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' Yapmanin
Strr1 Merak
Duygusunda

Okul gagnda cueuza olan cofu anne, en zor
| dakikalanm ev adevien yapilirken yasivor. Bu

tur durumlarda gercksiz bir stres yasandigina
| deginen Together Damsmanhk Merkezi Kuru-
cusu Psikolog Banu Vardar, annelere oncelikle
¢ocuklarina ogrenme isteji kazandirmay:
tavsiye ediyor. Istek yaratmanm ilk kosulunun
- merak duygusunu uvandirmak oldugunu ifade
eden Vardar, “Cocuk ogrenmeyi kendisi is-
temeli. Merak kaybolursa ogrenme istefi de
kaybolur™ dive konusuyor. Bunu basarabilmek
icin Psikolog Banu Vardar'in tavsiyesi isc; dersi
mumkin oldugu kadar ezberden gikarmak ve
konu iginde gegen kisilerin ya da ulkelerin
hikayelerini anlatmak.
| Vardar'in diger tavsiyelen ise gunlar,;
| @Evde ders gahsmak i¢in belli zamanlar koyun.
® Odev yapma zamanmnin geldigini enerjik bir
' ses tonuyla siyleyin. -
~ @ Ders galisirken -eger o aksini talep ctmiyorsa-
gocugunuzu odada yanhz birakmayin.
® Cocuk annenin destegini hep yanunda hisset-
mek ister. Bu nedenle yamndan ayrilirken
bile -simdi gelecegim ve diger iki soruyu da be-
F’“ raber yapacagz- gibi camleler kurun.
® Sizden yardim istediginde isteksiz davran-
mayin. Konuyu siz de bilmiyorsamz beraber
araslnn ve grenin.
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grilanni, tansiyon tipi, migren, rebound ve siniis olarak dorde ayiniyor.
tizenli bir yagsam sirmek, dogru bir beslenme yéntemi belirlemek

_w Sinem EMINOGLU

i nsanun ig hayatindaki veri-

minden, iligkilerine kadar

birpok alanda olumsuz etki.

yapan bag agnisini dort una
gruba ayiran bihm adamlan, by
beladan kurtulmamin yollanm
da gustenyor. Uzmanlar, bag ag-
nsim gidermek igin kontrolsuz
tla¢ kullananlan uyararak, du-
zenli yasamann da apnlan gi-
dermede yan yanya etkili oldu-
funu kaydediyor,
Amcrika Ulusal Bag Afns:
Kurulugu, 4 ana gruba ayrrdign

' bag aprlannin up ve nedenleri-

i guyle belirtiyn-
Tansiyon tipi
Gaz brrzuk g, zasaf postur

ve giinlik stres nedeni ile orta-
ya qkuyor. Bu agnlar genellikle
boynun arka tarafindan ya da
alindan basliyor, Bagin her ta-
~ rafinda aghr, sabit ve baskic: bir

tir agn meydana geliyor.
Migren

Beyine giden ya da beyin igin-
deki kan damarlarnmn dnce da-

ralmas ve sonra da geniglemesi
ile ortaya pikiyor, Bu tip agmlan,
alkol, ¢ikolata, kafein, kurmizi
garap ve parlak 151k gibi cevre
kogullan tetikleyebiliyor.

Kurtulus
sregetesi
W Dizenli
egzersiz yapmak
W Yemek
ogunlerini
aksatmamak
HDizenl
uyumak
M Alkal gibi
tetikleyic
faktérlerden uzak
durmak |
WSaglkh
yasamak

Siniis

Alerji ya da enfeksiyonlar so-
nucunda olugur. Gézler, yanak-
lar ve burun tabanunda derin ve
giddetli bag agrisina neden olu-
yor. Tedavide, giniisleri nemli
tutmak ile birlikte agriy gider- ,
mek ve gigmeyi azaltmak amag-
lamr,

Rebound
(Geri tepen)

Hastalann ok fazla regete di-
§ agn kesici almalan durumun-
da ortaya gikan bag agnsi. flag-
lar ile huzh rahatlama saglansa
da viicut fazla dozda ilaca maruz
kaliyor. Tekrar eden bu tip bag
agnlan 48 saatten fazla surdi-
gunde bir doktora bagvurmal.
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Yiksek Planlama Kurulu (YPK)tarafindan Gazlantep Karkamig Giam-
ik Kapisunun da yer aldin 5 gumrik kapisimn Yap-lglet Modeli fle yen-
iden yapiandinimasi onay verdi. B

“Meslek orgutlerikanaliyla, gimruklulerin yeniden yapuanmasi, gim-
rik kapilarmin kisa sirede mekan ve teknik donanim olarak, en iler
seviyeye ulasacaktir’ diyin oda ve dernek yonetielleri eer uygun gart-
lar olugursa. Gazi antepteki oda ve dernekler olarak Karkamig Gimruk
kapisi'nm yap-islet modeli fle yeniden yapilandirlmasi ¢caliymalarina si-
cak baktiklarin, gomriik kapilaruun modernlegmesine destek verdileri-
nl belirterek, gumruk kaplannmn yeniden yapuandirimasi agisindan
yap-islet modelinj énemli bir firsat olarak gorduklerini ve projeyl des-
teklediklerini séviediler. .

Karkamig gimruk kapist
modernize edilecek

Halk Egitim, kursiyerlerine Sivil '
Savunma konusunda konferans verdi

Ulusal Epitime destom kampanyas: gergevesinde

' cumn gunu saat (4.30°dn Nizip Halk Egitim Merkezl
z tarafindan tim bolumlerinde egitim alun kursiyerle-
= rine Bivll Savunmn konusundn bl verildl. Nizip
Kaymokanign Yoz lglerl Mudury, Sivil Savunma
muduy vokill fevzi Bale, tarnfindan verlien Sivil
Suvunnia kenleransinda deprem, yangn ve scl
Telinketle el gibl dogml afetlerin ynm sura, {1k yar-
A dim Kounosunda da bilgt verlldL Konferanmn bir

R L TR bolumunde tse Sivil Smvunmay anlatan video
N Istori Qi TR TSI .

Gaziantep Mifletvekili Mehmet San :
23 Nisan Ulusal Eemealik ve Cocuk
Bayramim Kulama Mesaji

Tark Milleti Eectlimiz yuzyilin en biyik
kurtulus micadelesinf vermigtir Onurly mu-
cadelest sonucunda, 23 Nisan 1920'de achp
TBMM e de Egemenligin halka ait oldugunu
tim qunynya ilan etmigtir. Bu bayram aym
zamanda, gelecegimizin
gocuklarimizda oldufu-
nun ve {im dunya go-

BAGIMSIZ SiYASi GAZE

[} 23 NISAN 2003 CARSAMBA  YIL: 35

SAYl : 4753

Mukellef IMFye inat __
vergide barisa kostu

;’m_n_ruﬂn

i Bang Yasasi'ndan 750 trilyon lira gelir tahmininde bulundu

ve rakom bitceye bu haliyle koydurdu. Onceki giin itibanyla 6.5 katrilyon

\olan bagruru mikton IMFyi de 3.6 katrilyon bekleyen Maliye'yi yamlt.
Gclictler Verg

BORCLUS
AR SUNDU

1999 pkina iliskin 15 milyar tira tutan gelir vergisini
ddemey kazong

Kanun ckmasayd:

Gaie verps: dutan |5 muyper TL
Verg ye cmzow 19 4 muyor TL
Gmckme tows 7 6 mibyor TL
Ve osling srguisran

i zomems 27.1

mbyar larg

Verg tiyos casssng
ruianen gecikme tome
351 by b
Topiam vergi barcu: 104.3
mityar hre

4811 soyih konundan sonro

Cwwr warguas 15 muper L
TEFE hton (Gecime

Gecskrne

4811 sayih kenundon sonro
Vergs ask. 590 3 mityon g

Gaciume tomm:: 802 9 milyon lim
Odenecek miktor: 1.3 mityor T
Odanen bbiom % 55

Ulusal geme li

Dis acik

Cevre Bakam Kirsad Tiizmen, oniimiizdeki dénemde istenilen gelismeler
olursa, Irak’la olan ticaret hacminin, 5 milyar dolara cikacagim soyledi.

FIYATI: 150.000 TL. |

cuklarinin barig ve
kardeslifini de vur-
gulamas: agisindan
ayn bir oneme sa-
hiptir.

Ulusal Egemen-
lik bayramin tiim fc-
tenligimle kutlarken,
qocuklarumza daha ay-
dinlik bir gelecek hazir-
lamanin bilinei igerisin-

deyiz.

v

Lider Ofset Mathaacilik
Yeni Yerinde Hizmetinizde
1Saatte Bilgisayarh Kase Yapilir

_ Cumbariyet Cad, Saha Camii Yam
Telefax ; 517 28 65 - 0.536 933 95 17

. i

Y5 =

Bayramz kutlu'olsun

bilyiidii

TURKIYE nin Subat ayndala

3 toziukdar
helat yfizde 133.3, arty,

hacmi 5 milyar dolart bulur

Cevre Bakeru Kirsed Tizmen, Snimizdel donemde isterlen gelismeler
olursa, rakla olen ticaret hacrinin, 5 milyar dolara gkacagm soyled:

Tizmen : Iralc'la ticaret

Vellere rehberlik semineri verildi

Sanliurfa'aun Birecik ilgesinde

tirme Sroekleri dzerinde dur-

du. Okul Madart Ahmet Ey-

nalls ise qunlan soyledi. “Cocuk

efitimi, rebberlik konusu, an-

ne-babalarin en qok ihtiyag
dugu bililendirdmesi

mere-
ken onemli bir konw. Cocukia-
nmuzn erdemli, nitelikli yetiy-
tirimesi ve bagarih olmalan

Anczk ¢oRu raman onu da bulam:-
yoruz. I5 olmadifs gibi her gan

Kallang, gocuklana kabiliyet  yuk grev ddstyor. Adenin or- Diyarbalur'in Bahkglarbag
ve yeteneklerine gire bagansint yiikseltmek icin inde uzun kamyonet kuyruk- mazot fiystlanina zam yapiiyor.
rilmesi, kendisiyle loynslanma-  velinin etkin katimina ibtiyag 1an alugturan ve iy bekleyen nakli-  Bir de Sdedigimiz vergiler belimizi
u, gtven telkin edilmesi, cesa-  var. Bu scminesler weliyi igili yeciler iy yapamadiklannu ve gozu  bakiiyor. Boyle giderse
\mumirih:m'i\mm'vmauieih ::;twmni;m:::::? ; — 7 = 5
miai i yopecs dmveamy gliy  cindin” o i o e M e
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Zaman kaybettiren hatalar

lar saatin sesini duymadiniz, arkadaging sandiginizdan
L.edm ek ya d benzer bir nedenle ok ges kaldinz
v hig vaktnz yok! O zaman dikkat; agagidakl
zaman kaybettren hatalan, s3km yapmayin!
Oje siirmek: Hizh kuruyantarn bile tam
anlamyla kurumast vakit alryor ve bu ara-
da higtir § yaplamadsd igin zaman kay-
bedilyor O nedenle, oje sirme isini bol
waktinzn oldugu bir zamana birakmak
ya da (ok gerekliyse sadece bir cila sur-
mek, daha akilla_
Uyguiamas kolay oimayan makyaj malze-
imelenni denemek ve bozuiunca tim makyaji
‘yeni bastan yzpmak zorunda kalmak: Ye-
nilkler ve eyelner sirmek grbi zor e,
aksam makyajina brakmak en dogrusu!
Naylon oraby ateleyle giymek: Aceleyle gryilen naylon
gorap, birylk ihtimalie kagacakts. EGer yeni ber orabmz
yoks3 ve e1ek giymek (zereysensz. mecburen pantolon gi-
yecek ve uygun olani ararken, vakit kaybedeceksiniz
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Yogurt soslu pancar salatas!

Pancarlann saplanni ayk-
layip, ykayn. In kip big-
minde dograyn. Pancarlan
alacak blyyiklokta Bir tence-
reye 15 litre su koyun, 200
gram sirke ve 2 dig samm-
sak kalip bir la5im kaynatn
Pancarlan kaynayan suya

Kaynsk: wonw doktordoga com

3 SIFALL
¥p

Ahududu

Etkileri: Dokulan skin-
oL saglamlastne, gilen-
ding, serinletio ve dojum agrifanni zamaninda baglatadr,

Kullarum alanlar: Yaprakler gebeiik sirecinde détya-
a3 eskulanny gixdendirs, délyatad kasannm kasimasing
brier ve dogum sirzsindaki kanamalann belirli smirlan ag-
mamasmi saglar Bu etkilerden yararlanabilmek icin,

2hududu (ay, tum gebelk sured boyunica dizenl se-
kilde miiebalr Sikguna ve ajlamlagting ethig bakr
whallerde ve beyaz skmtds kullamlabr-
h ¢ £y1ea alz bostugu, dig eti ve yutak iithap.
Lannda. gargara ve calkalama bigiminde
‘e ahud AU gayndan yararfanilabil,
(ullamm bigimi: Yarm veyz 1 tath kag-
e kydmig shududy yaprad, orta
it su bardad: dotusu kaynar derecede
wuyla haglans kapali a]iuk lMS

E ten
ma'de ginde 2-3 bardai, ama gerekt-
e daka da fazia icdebifr.
Uyart Elinen heghir yan etk yoktur

Her yemedun bir igirrte siresi varde,

ok fazia prwmek faydali defidy,

Vmurtey taria haglanang, protein yapw bondur. Yumurta-
y' 3 s § 2akika arpunda haglamak yeterldir,

Tomei pyric/pnde weroeenn kage} kapah tutuimaidr,
Glirinds Y s yohafla, VEAITan Oedeti e

- atn ve 30 dk_ streyle hagla-
yin. Ufak bir kasede; sirke, sarmisak ve feslegeni ka-
ngbnn. ya§ - hardal kangwnini ekleyip harmanta-
ymn, Sonra yogurt, krema, laze sodan ve beyazbberi
srastyla ekleyip kangtinn. Haziladigniz sasu, pancar-
larm (zerine dokup Iyice kanstinn. Serin bir yerde 20
dakia kadar bekletp, servis yapn  Aliyet olsun,

1 kilo pancar, 275 gram slrke, 4 dig sarmisak, 3

gorba kesi§ feslegen, 60 gram yag-hardal kangimi,
250 gram yo§urt, 1 corba kagidi krema, 3 corba ka-
$11 taze sofan (ince dogranmus), beyazbiber..,

Sada pilavi tavuk suyunun
igine safran flave ederek pigi-
rin. Badem ve samhstiklann,
kabuklarnini soyabilmek igin,
kaynar suyun igine atip 1 daki-
ka suda bekletin. Suzdp so-
4 Guk sudan gegirerek her ikisi-
L nin de kabuklanni soyun. Mar-

o= a— garini bir tavada entin. Yag ki-
zinca badermien aup renklen hafif saranncaya kadar kavurun.
Samfistiklarn da ilave edip her ikisini beraberce 1 dakika da-
ha kavurmaya devam edin. Ayni tavaya kip bigiminde dog-
ranmes tavuk etlenni ekleyin. Tavuklar hafifee kzarinca tava-
y! ategten aln Pgrdigniz pllavin Gzerine sote ediimis ba-
dem, samfistid ve tavuklan yerlestrerek 15 dakika dinlendi-
nn Br kez kangtrarak servis yapin

¢ten yapiimig sade pllav, 2 gay kagig
toz safran, 100 gram badem, 100 gram samfistij), 30
gram rnargarln 1/2 kilo kip geklinde dogranip hag-
lanmis beyaz tavuk etl...

Afiyet olsun... -

Kuzu pirzola pane ¢ 9“2

Kuzu pirzolalann bigagn sirtryta hahifoe bezis,
tn. Fazia yaglanm kesip, atn Tz ve bben
ta-yag-su kangrmm hazilayn. Przoialan 1
yurnurtah kangma ve ufalanmis bayat eeres r:ya

o pare Y@l

uZers by

sann. Buzdolabmda sertlegtrn Pare kuz.
onceden isitimis tabaklarda, Lstienne birer 0%
tel yagy koyarak sicak olarak servis yapn A

Dig

1 kg kuzu pirzolast (her biri yakiasic 1005 %arze

adet, ayiklanmig), 1/2 cay kasiqgi tuz. aze lars:

rabiber, 1 su bardag: aygicek yat, 154 5 yaz

yumurta (1 corba kn;lgt ayz;l;ek yagi ve 1#=

su katlarak cirpiimig), 1 su bardag ut2™™

ekmek ici ya da galeta unu... Metrdote! y2i "Zr
kagi§1 margarin, 1/4 limonun suyu, 14 ¢2f

Zemesi

mig maydanoz, 1/4 gay kasigl tuz. bé“(

Katmer - Simit -

ANTEPLIOGLU karvER ve sivi FR

Poaca - Borek ve Her Tiirlii Kuru Pasta Cesileri

[Evlere ve Isyerlerine Servis Yap:hﬂ Burhqn

Tel.: 5176548 - Gsm - 0542344 9724 Afa turkBuIvanNo15/B Nizie INRK
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RAHATLAYIN

Sakinlesgin ve kend|n|2| sevmeyi Y1 6grenin
NDISINI is hayatinin yogun

temposuna kaptinp, bir daha
kurtararamayanlar ve bu stre- AGLIKLI beslenln' Bu sozii belki

sin sonsuza kadar sirecegini binlerce kez duydunuz; bu kez bah-
dsinenler! Rahatlamak hig-  settigimiz diyet ya da kalori hesabi yap-
te sizin sandiginiz kadar 2or degil. mak degil. Séz konusu olan her zaman

* Vileudunuzu rahatlatmak, tim kasla-  kalitel, taze ve saghkl besinleri tercih
nnz gevsetmek ve zihninizi icinde etmek. Miimkiin oldugunca rafine edil-
ugusup duran distincelerden arndir-  mis yiyecekleri, asin tuz ve seken ha-
‘mak sizin elinizde. Hem de gayet basit  yatimzdan cikarin,

| yontemlerle,

{ Dilediginiz yer ve zamanda diledii- [@gﬂf‘o]un; i Ml

* niz kadar uygulayabileceginiz birkag

iprahk ural sayesinde, hem stresten UZENL{ egzersiz olumlu etkilerini
annacak, hem de kus gibi hafifleyecek- bedeniniz {izerinde oldugu kadar
lslmzcak 1% YRR umzda da hissedeceksiniz. Aqik ha-

I vada yapacaginiz yanm saatlik bir yiiri-
; | Msevﬁ];i“ | yisbile daha fazla oksijen almanuz1, ya-
kastk 130 kalori yakmamzi ve moralini-
INIZ1 sevimeyi 6grenin. Hic ~ zin birden bire yitkselmesini saglayabilir.
senin mitkemmel olamayacag- f
| u ve herkesin kiigik kusurlar: ola- I
| bilecegini kabul edin. Bunu ger- <
cek anlamda yapabildiginizde b ER hfgmmn bir gliniini gok sgvl'g-
| kendinize olan giiveniniz artacak giniz bir sey! yapmaya ayinn

i t % en ok mutlu eden ne? Sevdiginiz arka-
| vebu durusunuza yansiyacak. Q"‘ dasinizin evinde film seyretmek mi,

x- 4 Yoksa disanda bir kahve icmek mi? Bu-

. | .5, nu haftada bir kere de olsa yapmak,

i AYATINIZDA bir sii- \W} "1 haftanin diger gnlerinde de ne-

I redir varolan ve ¢z = v senizi yerine getirebilir
e . ESIiZe uvenin___
W icikcadmiarsork b, R JSINZE ary seiging
| layin. Bu yolla, tek etapta tim kiskangliktan annmaga
| ciizilmesi cok glic gortnen alisin. Bunun en giizel yolu

| ve oniiniizde bir dag gibi kendinize olan giiveninizi

| duran sorunlanmzin yavas Aéﬁnpahy:ygmg]
| yavas eridigini memnuni- ¥ Esiniz

| yetle gorebileceksiniz. e linizin, sizi sevdigi

' Kendinizi ¢ok daha ranat

. hissedeceksiniz. 4 Z# nu hatrlaym...

| e ssssasssanas llllll!l..lw‘lI;.Cl!!l!tllg!!'!!

Saatlerle P SPOR/ yaptYORUMF SAGLIK/yiYORUM

BARI&IN%“{; YURUYUS g SEBZELERIN

bt »e & tadina
ggmmyglmw (| vad yakar &% e e

lann daha sagiikli oldudu ve daha uzun yasa-
s lerde bang yapmanizin zamani UZUNzamandmbenhnchaukem-

_.-

O konusunda surekh acikiama yaparken, kendi

yopamasT engeteyemessins o Pryasada unan "sigars ool g Gl mizi bu rmetlerden
ctniort Saal 53 e o : seld gewor MiYOrsunuz ve vilcudunuzun iyica Qt e nahvum baakmamez dsg-
el ordriza bf nebze derman  { cok s o o gln saallaraslnda. harmiasty hssediyorsunz. B yergen Nl B e e
Dslrrezn beyazien saayan ve koxuyan o dogal ﬁ'.a,,“'“" e oyenfer ion oa be cozlmaix S | bagiamanz gerek ama neroden? Tabi i i
maizeme karbonat hafiada bi karbonata ir-  § { wonc, Kendiize uyanamiyorsand, saat zivn uyar yirlylsten... 5mnda rece yone e,
| Galarsang, néoin : baska careniz yoldur degil mi? De- Glnka, yiriiyds hem kolay, hem de meyve yiyerek e basia-
,;L'ﬂ Shlcke_. o - _ en ryl yag yakma yontemlennden biridir, yabilrsinz

: - - gicta diigGk tempolu b program Oglen yemekiennde sm
glwp Te Yeni Bir 9.5.771

uygularsaniz, metabolizmanzin harekete

" gecmesine yardime: olursunuz.
[ AI(LINLZ DA BULUNSUN Birden bire hizl tempoda yuriryiise ge-
3 D E R ‘ @ FIRINDA balik pisireceksiniz ama tim eve balk kokusu yay- * cerseniz, wicut kendini korumaya alacak
masindan urkiryorsunuz. Oysa bunun caresi &yle basit ki.... Fr ve size istediginiz sonucy vermeyecektir.
nndaki direr tepsiye biraz su koyun ve baliing pigirin. Evde Yiirly{isin ritmini ofwtiuktan sonra,
balk pistiginin antagimacdidin goreceksiniz. neles nefese kalimamaya dzen Qésterarck

l
- ‘ @ DEMLEDIGINIZ caylann posasing i temponuzu wkseﬂebllusm?_ Kisa sirade
ATBAACILIK| | Heaiisimnimani | Shrimonins
1 cani ve daha pariak yaprakh olduklanm goreceksiniz... I yavas yavas gitigini gérecexsiniz.
 Tol:(0342) 518 37 84 Sy ) e o I yirysler..

rt Bulvan Turistik Otel Alt: NiZIP

med, ve- B 4

i saata esifince wgam ‘

1avUk yiyeblirsinz. Yemek s
S0n7as, 0 kendinae guzel bir meyve bad ha-
[ayarak, sajikh beslenmenize nokia koyabirsiniz.

Exkek, kredi hartinin caludifam

neden polise haber vermer? Wirz
hansidan daha az harcar

. .

Savunma sistemine BIBER

YESIL swi et de C vitamim acisindan hayh yo-
Gun b sebzeqr ama O/ savunma Sistemeun

lurune yonelin cok onermi taytda

Y g vartr Kencingr yorgun ve -

il yan “piniz DS Nissetgr \-u

17 zAmaniarda, yesil svh biberden "‘t\
oum slatirn. Orelive sigara cenler

;esi biberke ttaha yakin dost olmayr OGrenmeitier ‘

KAVUNLA giines horamast

YAZN vargegimezlennden oian havuun gline§
151area karg s komcuguiy Blyor muycy-
Mu2? Evel kavunun boyie by Gzetids vat Ulra wyole
SINaNna kars ClanuZe savunma kak-

kan olusturan kavun su ierer: bir akee
meyve loud on de blbrekennain >
Cahsmasing kalk saglayp loksinkenn

WIZUCW RSN ANMASna yrdmon Gy or

BROKDUL ralanmize yen @ng
oy o seize ama Laydalan cok e
tera Karabara avesy 0cn olan £
Dok ety kalsyum e Cvia-
Men necenayle kemaenn dosiu
Oaellbie meropoza qemes narumiann, kem
SNTESNE kany kenuenn korumatar igin bol ool
Betok yemeer. Jerokign b kez daha hatmalinz.

2] CEVIiZLE uzun saqlar

EVIZIN volelserol dusiinicd, ensel
181201 arna ozelikienn ¢ Aganig”
reklamianrcan odrendix ama, enun
b Iru.dlgl W2 0ana ng Funerien var
Mesela, sacannzin uzamasine sbyorsa
iz, bol bol cen? yiyerek sac uzamasmi ., )
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Serum ve kanda KDV

Maliye Bakan
ve maliar p;ml ;,(l?

Bakan Kemal Unakrtan, iktidann KD!
indirim haziriigy iginde oldugunu sow\ggra

mal Unakitan, ‘“‘Serum, kan
ksek KDV uygulamasindan Va2

ida sektdriinden turizme, 5ag-
litan beyaz es aya kadar her
sektbr KDV'nin disdriimesine is-
terken, iktidar simdilik sadece belli
rﬂnre:de indirlm apmaﬂ planiiyor.
% Bakam emal Unakitan,
serum,kan, cenaze gibi bazi hizmet
Ve mallar igin to, Iumu rahatsiz
Bdan yiksek KDV gulamusmdan
lecegini, KDV'nin bu hiz-
rnelerde DldB 1'a cekilecegini
aciklad). Bakan Unakitan, bazi hiz-
met ve mallarda KDV'nin ylizde
1'e, bazilannda ise ylizde B'e ¢eki-
lecefjini, kan, serum, cenaze gibi
hizmetierde ise yozde 18'den yiz-
de Y'e indirilecegini sByledi.
e yandan Maliye Bakan
V'nin bazi mal ve hizmetlerde
indirilecegini agklamasina ragmen,
KDV indirimine sicak bakmayan
IMFnin bu konuda nasil ikna edile-
cefi ise merak ediliyor.
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Gelecek endisesi i¢lerini kurt gibi ke:Iiniriyor Yagd: yagmur gecikti pamuk

Guneydogu'da. buylyapis  devam ederse, ekim gecikecek,
'nedeniyle pamuk ekimj dolayisiyla pamuklar da daha
gecikiyor. Bolgede bu yil ge¢ acacak. Bu da kig aylarina

yagls miktarinda bily(k arlg  denk gelmes! nedeniyle Uriine— - —saa_
olmasi ve Nisan bagindan azligina neden olacak.

bu yana metrekareye

Yarnin biiyiikleri
 tilymek istiyor!

2 Kilogram it
. ‘gugrﬂvgilhhlg& eﬁr N
¢iftgilerin tarlalaring ekime
hazirlamasina engel oluyor,
Yagis nedeniyle ekimin
en erken Mayis'in ilk
haftasinda gergeklesmesi
bekleniyor. Yagislar daha da

Meterolojive gire
_ ) yagslar sona ermis gibi
) vozikilyor. Panuga Kilo

basina 85 bin lira destek
verilecegi agiklanmisg, ancak
ne zaman verilecegt
netlesmemisti. Kisacasi
bugiinlerde pamukgunun gozi
havada, kulagi Ankara'da...

Tt

: Tirkiye genelindeki 58 {iniversitede, toplam 37 bin 680 dgrenci izerinde yapilan arastir-
| maya gore, Atatirkin gelecegi emanet ettigi Tirk gengleri yurt disina kagmay! planhyor

»Gazi Universitesi
Txtisadi ve Bilimler
Fakiltesi ofeetim |
uyesi Prof. Dr. Er-
ding Yazier bugkan-
inndaki bir ekip,
Turkiye gercepam
gozler onune seren
bir aragurma yapt,
Aragirmada 58
Gniversitedeki 37
bin 680 ofrenciye |
esith sorular yo-
neltildi. Ortaya pi-
kan sonuca gore,
Turk gengelirinin
yuzde 80'i yurt di-
§inda iyi bir gelecek
hayali kuruyor. }

IRAK'taki kanli savag sona erdi ama bu kez de, ekonomik

savag basladi! Savas dncesinde 4 bin dinar olan 1 ABD do-
lan, operasyondan sonra 2 bin dinara kadar dgtd, Bu do-
s0ste, bankalarin yagmal, dind.
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paralann piyasaya suriilmesinin etkil

. O PEaY
oldugu belirtiliyor. Ozellik- e RS

I a r le ABDY askerlerin bulun- 2 Y
dugu bolgelere agilan sey- & g 138

-
yar déviz birolan araliksiz &l ¥
calistyor. Dolann kan kay-
binin siirecegi bildiri liyor.
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Ve
(i ol 4 LN
Godu Isl olmaya raz
Yillarca Oniversite egitimi alan genclerin cogu yurt dig-
na gidip isci olarak da olsa adam gibt bir iste calisipin-
sanca yasamay! hedelliyor
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Hikiimet, Hazine arazilerinin satisina iligkin dtzenlemedeki degi-
siklikle, trafik cezalarinin kredi kartryla 6denmesine imkan taniyor

10 giin 6nce 1 milyon lirayds!

»Bundan tam 10 giin
tnce, Sera ads verilen
kaliteli domates 1 mil-
yon liradan satiliyor-
du. Ancak yaps ve so-
1guk have nedeniyle

1 " Yerinde Hizmetinizde
A Saate Bilgsayar Kage Yapili | i e

= fiyatlammn  anormal

uriyed Cad, Saba Camii Yapy | derecede, srmasion

neden oldu. Mesela 10

|
| SORUCCLERIN en biiyiik derdi i para cezalanim kredi kartiyla odeme
trafik cezalan artik kredi kartivla | imkar getiriyer. Turizmcilerle ilguli
| ddenecek. Ceplerinden nakit qkar- | davalarin dissmesini de ongoren tas-
mak istemeyen siiriiciilerin bu uy- lagin en dikkat cekuc: tarafl, suruea-
- gulamay1 ¢ok sevecegi tahmin edili- i len yakindan ilgilendiren trafik ce-
= ‘ yor. Maliye Bakanljn tarafindan : zalan. Bu taslak yasalastiginda tra-
hazirlanip Basbakanhga génderilen i fikte kesilen para cezalan, kredi
“Cesitli Kanunlarda Degisiklik Ya- | kartiyla 5denebilecek. Uygulamanin
L ’ pilmasi Haklanda Kanun Tasanst” | gerekgesinde ise, ceza ddeyenlerin
Ihracattaki yoguniuk ve havalarin mevsim narmallerinin alinda sey- taslag), yeniden duzenlendi. Bakan- ; ¢agdas bir odelme arac1 kullanmala-
retmesi, domates fiyatlannin 10 giinde ikiye katlanmasina neden oldu | | lannimzasina acilan taslak, trafik | rn saglamak

11 Nisan'dan dnee araba
satanlar da vergi deyecek

Gaﬂﬁu Genel Muddr Vekill Osman |
Ariogiu, 11 Nisan éncest arabasin
salanlann da ek motoriu tasitiar Vergisi-
nin ilk taksidini ddemek durumunda kala-
caFlm bildirdi Anodlu, sdyle konustu
“Binnci 6 ayhk vergiyi 1 Ocak'ta arabas
olanlar 6aGys

- 053693295 17 bu ekonomik knae

ragmen satryor.

satilan ikinci taksidi
188 aracin yeni sahiplerince 8denecek.” |

mine gdre yuzde 7.8 oraninda

Bina ingaat maliyeti
yﬁzge 18arth
ina insaat maliyetleri by yWin ik 0g

inda, n yihn ekim-aralik déne-
i % art. DIE

bina insaai maliyet endeksinin, by yiin
ilk O ayina iliskin sonuclanm agikladi. Bi-

na ingaat maliyetle)

liyet da yizde 5.3 orarunda arth.

rinde bu yiln ilk ug

Kamu kampi va sosyal
tesis satiglart baghiyor

Kamu kuruluglanna an kamp ve diger
sosyal tesislenn sabs bas
satisa gkarian 5 tesiss 8 tnj-
yon 705 milyar Ira deger bicildi. Maliye
4 1 yortdien
sonucunda. ik asamada 5 sosyal tesisin

¢ ayinda yasanan yuzde 7.8 cramndak ar- ihaleye ckanlmasi kararastnildi. Koy
bnce 1 muyon lira- | AT M|wfgnK;';;?:::u:ﬁ',?‘ n Satn, malzetnd Tatianncan ylikseime Hizmetlen'min Dicim deki kamgna 4.6 ik
$ 51728 65 51733 70 | oo saslen domates, | yiridig grig 11 Mcarmaan anc sa- el oldu. Ocak-man déneminde bir on- yon, Genclik Sporun Davullardaks kam-
L = simdi 2 milyen liradan an lgﬂ!’wﬂ birinc: taks:din e~ celd dineme gore malzeme fiyatiannda pina da 1.9 lira deger biciids. By
alia bekliyor Ustelik | mek durumunda. 1 Ocak ile 10 Nisan yuzde 8.3, iscilik maliyetinde yiizde 7 1, fesislerden Ik ikisinin
L mak

yann ger-

ma-

Bu 5 tesisin sangl sonraki
sauslar icin de dici olacak.
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leri kat! yaglar igerir.
kuzu, ve sigr et ede e
eytinyad!, yans! da
glardan olugma-

gildir. Bu durum, yasag“k kontrolleri lle hekiminiz kayy

bildirebilir ve saglayabij,
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tir, Kirmizi et denilen koyun,
Yemekderinizi pisirirken, sicak olarak yemlenﬂler
n kullaniniz. Gunlik yag kullanminizin yarst |Z A
aygiceqi veya misidzii yady gbi Gok doymarmis ¥
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lunum yollan ittihab, mide ve bagirsak rahatsiziiklan, be- Nohut Ko tesl £ - &
yaz ekinti Kullanim alanlan: Bsbrek hastaliklannda ve “ o : 3 '
fonksiyon bozukluklannda, mide ve bagirsak rahatsizhikla- ) 7
| nnda, adet oncesi agnlannda ve beyaz akintida, deri has-
hiklannd. ve istah kullanilabilir. Yagh-
lann uykusuzluklanna karsi, bol miktarda balta tatlandin-
larak denenebilir. Seker hastalan tatlandirmaz. Kolay iyi-
lesmeyen yaralarda ve beyaz akintida, distan kompresler,
yikamalar ve oturma banyolan bigiminde kullanilir,

Kullarum bigimleri: Bir tath kagigi dolusu bitki, orta boy

aptiracaginiz sagix }
::?rrwli‘i ayzaFljtacak Gnlemleri size
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BIRLIKTE oldugunuz kisiye {—r

duygulanniz agmakta neden ka. .

rarsiz kaliyorsunuz. O, bu tir hs. ':.ur

reketlerinize cok fazla izlliyor |, L

Ballibaba

® 2 su bardad) nohut
® 1 sogan, 2 dis sanmsak |
@ 1/2 demet maydanoz
® 2 cay kas) kisnis, tuz
®2 Gay kagige kimyon |
@ 2 corba kasid tereyad

Aksamdan islatilnug
nohutlan haslayip, suyu-
nu sizan. Kabuklanm
gikarup. Pure haline ge-
tirin. Ozerine ince kyil-
mus sogani, maydanozu,

bir su bardag: dolusu kaynar derecede sicak suyla haslanir,
10 dakika demlendikten sonra sizalar. Gande 3-4 bardak
2y, a¢ karnina veya éguan aralannda igilir.

dovulmuy sanmsagr, Kisney, Kimyon ve tuzu ekleyip,
yogurun, Hamurdan pargalar kopanp, kofteler hazir-
layin. Tavada 2 gorba kagig1 tereyagini eritin. Nohut

IKIZER 22 MAYS. 1,
UZUN siiredir katary

Afir bobrek h karg,
yogurtotu ve beyaz ballibaba esit oranda karistinlv. Gande

da hafif evirip, servis tabagna

alin. Diled; ginh;kﬂdc susleyin.

2-3 bardak cay yeterlidir. Oteki rahatsizliklara karg ise civan-
percemi ile esit oranda kanstinldiginda etkisi daha da artar.

Tentiir: Lamium album D3'ten D6'ya kadar herhangi bir
inceltiden, ginde pek ¢ok kere 10-15 damla alinir.

Uyan: Bilinen higbir yan etkisi yoktur.

Dolmalik Fistikc Ozellikle
«ﬂ”"”’zpn dolma iclerinde kullaniiir.
Fasulye otu: Ozellikle kurufasulye
va da diger baklagiller pisirilirken
katilirsa lezzet veren bir ottur.
Frenk feslegeni: Nanegillerden tropik k&kenli bir ot. Domates-
le mukemmel bir uyumu vardir. Patican ve biberli yemekler-
le de dnerilir. Sarmrsakla birlegtiginde biberli bir tat kazanir.

ngan
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MALZEMELER (6 kisilik)

HAZIRLANISI

9 bir konu yakinda ¢izir,
cak. Bir yakininza yags
2a yardsminz olacak

OLCAY ISI

SANAYi TICARET PAZARLAMA ve LTD. STi.
Falciof™  ooqn sORY

ﬂRN\HTURLem

sU

Cep:
Tel. : 0.342 329 22 40

+3

0.542 300 27 00 - Mustafa
Cep : 0.535 272 88 79 - Halil Olcay

Karacaoglan Mahallesi 99 Nolu Cad.
IANTEP

~ No. : 80 GAZ

YENGEC 22 HAZIRAN - 23 TEMMIZ
@ 6 adet orta boy sogan BUGON kalbiniz ig ve ask y-‘
uﬁbﬁﬂfmﬁﬁﬂﬁﬁm @ 1/2 bardak piring igin atacak. ls hayatinuzda ba- v,
|orini oyun. Zeytinyapinda dolma- @ 1 larmiz biber yik llerlemeler kaydediyorve 7 il 1
Iik fistiklan kavurun, ince kiyilmss :2 mm"’w‘ yagy hayranlik topluyorsunuz. 3
yesil soganlan ekleyip, [-Zm yosil sogan ASUAN 24 TEMMUZ et 2 b
daha kavarun. Tavuk kiymasim })lr ©250 gr tavuk kymas;, h,
. kaba alin. Uzerine yikanmus pirin- > 1S hayatinzda otz
¢ o1 kavrulmus fisuk ve soganlan @ Tuz, karablber, dersoty N, olumsuziuklar yelannce oy 3
ckleyin. Kiicik dogranmus dolma- @ 1 gorba kagig doimalik e q@mz taktirde yoluna gree
Ik kirmiz biberi, tuzu, karabiberi,  fistk { "vi problemien de faza bu{ 4
kiydmis dereotu ve maydanozu ka- 1
up karistinn. Sogaalann iclerine doldurun. Genis bir tencereye BASAK 22 AGUSTOS - 23 EVLUL 5,
dizin. Soganlarin yansina gelecek kadar su ekleyip, pisirin. §EVG|UNIZ varsa veya eviyy- s
seniz basbasa kalacaginiz yerere {
gitmeli sorunlan gézmelisinz ' 6 »
Ruhsal durumunuza dikkat edin
TERAZ 2aEn g ¥
GOK caligmarizn ks '
maya baslayacaksnd |
onemli atitmiar olacd ¥
i bile safdis brakacsss 9 b
AKREP 24 EKIM - 23 KASIM 10»
SEVDIGINIZ varsa uyum G-
de olacak ve bidikte mutuu® ¥ qq |
gideceksiniz. Sevdiginiz yoksa ;-;
bir davette biriyle tanisacaksinz &) 12
YAY 24 KASM-24

KGN 8OYA

1$ hayatinzda dev :::1 13»)
liyor ve hayranik toplyc®

/ Ayrz:ak slzin Istegin mof-_an.
§il: hep daha yukartard

OGLAK 23 ARALIK - 20 OCAK ;:k"‘/
KENDINIZ1 ok yorgun Rss&®  imjer
ceksiniz. Ostine Ustine gitmey” | -3 Bitki ;
Birazok dinlenmeyi deneyin Sadi* J Ayak ¢
problemieriniz yakinda son bu 6glnkm
nsiz

KOVA 21 OCAK-*
BUGONLERDE sevg¥? *
rumiuluk sahib bir nssn % Ahlzk
cek. Fakat bu durun, %F’ﬂ"
gerginlegtirecek. Sakn JImges

BALIK 20 SUBAT - 20 MART -

TELEFONLA gelen bir habe- -
Te sevineceksiniz. Maddi aqdan | § -

yi glniarin basindasiniz. Yeter
i ne istediginizi bilin ve cabsn z
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SAIG6 /hsei yaromors:

Gazel

11.8oyun ¢,
| Kafi gei

. /Nikel. 3.B0ro. /Tan
koku. /Kumarda

uk Bic0S0N0N kisaltmasi,
. 10.Eskl ciidie bulut. /Ogrencilere ders.
@ma. /Radyum, 12 leel licesi.
imeyen. /Geminin en aft baloma.

e i

Gl /[haica kemigl. 2.Utku. /Pariak denl ya da kumas,
/Huzey ¥ibng Radyo ve Teevzyonu'nun

9 Valide. /Mahxumiann kondugly karaniik,
OMirk asat wzy. /lsik.

As. flcar. §.Brom. /Bir i miz. /Eskd Clide
- /Tunus pldkas.. 7. Hasan ve reki cocuk.

ASAGIDAKI SOZCUKLERI BULMACA KARELERINE YERLESTIRINI;
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Bu buimacada GEDENE SO2030 anabtar olarak verimist. Buracan yola prkarak diger
Peteklerdeld shinklen bulunuz. Siaciklern basiama yerleri okla lsteriimistyr,

1-Eli acik, selek.
2- Tecribe etme.
3 Kendir tohurmu.
........ KURTOGLU (Sanateimiz)

5 lsveren,
6 Sirket torg,

T-Vocuda sinnga ile sm verme.

{ 10- Doviis sporu,

11- Imamiik,

12 Deniz pasas..

13 ... SONMEZ BU
SAFAKLARDA (MIIll marsimizin ilk
s320030)

14 Pey akgesl.

8 Ticaretle iigil, 15 Camlerde imamn durdugu
[ GZDEMIROGLU (Sinema | ve namax Kiidirag) yer.
i sanatoimiz) 16- Yaratima yaratuls.
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N1z1p, yeni bir sendikaya kavugtu

Nizip'te Tiirkiye Diyanet ve Vakif Gérevlileri Sendikasi “Diya-

”

net-Sen” yaptig: basin toplantisiyla yénetim K rulunu tanitti

Divanet-Sen Nizip lice Temsilcisi »
“Yasar Yilmaz, yaptizy basin agiklama-
sinda Din Grevlller 1c Szinil
Yansitan, toplumun degerleriyle orti-
sen bir karekter serglleyen, toplumun
asla vazgecemeyecedl gederlen @-
Zerinde tasiyan sahsiyetlerdir.

Dlyanet-Sen’in olusum ve devam
blr cok Gzelliklen olan bir sivil toplum
hareketidir diyen Yilmaz, Din gorevil-
lerinin icinde bulundulu ekonmik
sartlar herkesin malumudur. “Esht Ise
esit as” sozil yillarca dile getiriimis ol
masina radmen din gorevisi, hu hak-

tan mahrum birakilmis, din goreviisi
sade:e VErgl haftasinda hatirlanan bir
dedl. Din gdrev-
lisinin asl! vazltesl olan din hizmetin!
ve Irsad gérevinl hakkiyla yerine ge-
tirmek milletimiz aci ve tath glinlerin-
de yaninda olmak, béylece sosyal a-
landa da akuf olmayl hedeflediginl
sdyleyen Yasar vilmaz, lice yonetl-
minin su isimlerden olustuduny a-
¢ikladi. Bagkan Yasar vilmaz, 2. Bsk.
Mustafa Yavuz, skrt. Falk Tekin, Mall
skrt. M.Emin Damar, Tesk. Sekreter! Vo
Fp!hl Dad, Mevzuat sekreterl Ahmet Tlmur. Ei}lllm sekrelen Muhittin Agik:

go;nglu‘
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vel myenmhibltsehlcek o !ty oy
A udemeynwk-]:r‘é:mmm e Mﬁrdﬁ“h?uw\g;
dunble al satlara 1K sahipatng oy )
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Incelenecegine dikkat cektl. i m‘?mn!i]am@l
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yasanm yorirltge gird ilecel;

Llnaleye katilabilme gartlan ve istenilen beigeler,

klilerin thaleye gartlan ve k belgeler
a) Tebli igin adres beyany, telefon ve faks numarasi elektronik posta adresi.
b) 2003 yil tasdikfl Ticaret ve Sanayl Odas: beiges!
) Noter tesdikii imza sickOleri
d) 1n noter tasdikil
e} Kesinlegmig Sosyal Gaveniik prim borcu ve Kesi
tarihinden 8nce O¢ ay iginde alinmig belge
) Sartnamenin 10. maddesinin (c) ve (d) bentleri harig oimak Ozere diger bentlerinde yer alan “ihale digi
birakiima® sebeplerinden lmhangl bkhl dair yazil
@) Sekli ve icerigi ¢ tekli
5- |haleye sadece yerll firmalar katilabllir
6-Ihale dokimani Belediyemiz Hesap lglerinde adresinde g8rQlebilir ve 50.000.000,-TL, kargiliji (ayni adresten)
temin edilebilir. Inaleye tekii veracek oianiarin ihale dokimanini satin aimalar zorunludur.
7-Teklifler, 10 Haziran 2003, saat 14.30"a kadar Beledi iye Baskanllﬁma veurebllecem gibl, fadeli taahhattd posta
vasiasiyla da gdnderilebills. (Postada meydana geleb Y sorumiu deglidir )
8-lsteidiler tekiifierinl, Is kalemlen Icln lekld edlen birm | fiyatlann ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel
birim fiyat
Blsleldiler tekdif edien bedelin %2'sinden az, %4'0nden lalli olmamak QOzere kendi befirleyecekeri oranda

ve mza sirkdler
legmig vergi borcu bul dig

daiv son lekiif verme

-

Mustafa Capan ve Karde§leri
0.536 - 252 82 30 .
el:(0.342) 512 23 88 0umhuriyet.' Cd. No. 49 NiZF

0.536-211.19 83

=

W

. . o o [
IHALE ILANI " gdotil 2 ]
Nz BELEDIES! Tamdiklarmizdan dstin bildiklerinizden b/
1Beledlﬁlnldn 2003 yis ihtlyac: olan Akaryakit drdnferi alima igl agik ihale usulll ile ihale edilecektir. - ‘
arenin Al
a) Adresl :Nizlp Belediys Bagkanliji Nizip/Gazlantep IDE T I -,E
b} Telefon ve faks numarasi :(0342) 517 39 00 - Faks (0 342) 517 21 38 Eil
c) Elektronlk posta adres! (varsa) —_— i
i BAACILI
a) Niteliyl, tirQ ve miktan ‘Akaryakst Oronler @FSET ]
a) SGper Benzin : 18.000 H‘re A&
b) Motorin + 250.000 Lire * K/L/C m
¢) Kursunsuz Benzil : 2500Litre H ' '
aLra enein * 18.000 Lhre Mﬂ'!yc e oW 9§m0|0 o 'a";
K ‘M
T Saper Bizel 2050 3000K) ] . Tel. : 517 3
g) Spesiyal Serisi 30 1.300 Ko & Nisan, Diigun Davetiyeleri Fax : 517252‘
) Stper o Ho 5268 50K &~ Her Tirli Matbu Evrak Cumburiyet Cad. 1la
K) Hidrollk Fren Yag: :g&g & Bilgisayarh Kase ‘Saha Camii Yan Nmiﬂ
DATF I i
lr{)Kawuldu Gres Yaji i 500 Kj “Degisimi, Hizmeti Lider’le ¥Yasaym, Farkcdzcekmu'
b) Teslim yeri Belediyemize sl Makine lkmal
Tankiar ve lleride Belediyemiz de olabllecek yenl blrimlerin
depolan.
¢) Teslim tarhler] :Sozlesme tarihi e 31.12.2003 aras!.
3halenin
a) Yapilacafy yer :Beledlye [hale Bagkali Odasi.
b) Tarihi ve saati :10 Haziran 2003 Sali saat 15.00'de,

gecicl leminal vereceklerdir.
verllecekiir

ligiilere danen duyurulur.

10- Verilen lekiiflere Bakanlar Kurulunun 24/12/2002 Tlril ve 2002/5038 sayth kararing islinaden fiyat farki

11- Verilen tekiiflerin gegerlik slresi, ihale larihinden itibaren en az 45 (Kirkbey) lakvim ginQ olmalidir,
12- Ihale Komisyonu uygun bedell tespl edip stmemekie serbesttir.

Mustafa §AHIN
Belediye Bagkam

Hukumsuzdur

YITIK : Mersin fli Galnar ligesinden almig oldugum Nufus Cuzdamnll\)‘Ka'

Hukimsuzdir

INNEIZ K B>
sivasi BAGIMSIZ GAZETE
Nizip Gazetesi Basin Ahlak

Yasasina Uymayi Taahhtt Eder
Sahibi: Mehmet KiLIC

Yazi Isleri ve
Sorumlu Miidiir

Miftah SEVER

Basim ve Daditim

NIZiP Ofset Matbaacilik

Telefon :0 (342) 517 12 05
Cep ;0 (536) 242 571 21
Saha Mah. Ziyaret Sokak
No : 50 NiZIP

YITIK ; G Antep Bag-Kur Il Mudarioganden Almis oldugum Bag-Kur Kamem‘“‘
Sol

YITIK : Nizip Vergi Dairesine Kaylth 555 000 8119 vergl mukellefylm
1 Yaprak Faturami Kaybettim Hukumsﬂzdur

YITIK Yesil Kammn Kaybemm Hukumsuzdnr
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Tek Situn Santimi 3407
Kongre llan 75'000 ol
Tuzik llami En Az wg'goﬂ ;\‘}
Yitik llani 75 000°

Tam Sayfa Reklam :




|

Sanko Holding'den Bingol'e Yeni Tapu Midiiri

Goreve Baslada

THY 70. yasini 70'li
fiyatlarla kutlayacak

P THY, 70. kurulus yildanimu nedeniyle
§ 20 Mayis'ta Istanbul'da basla-
e yacak yurt disi seyahatlere

i 1 milyo

U

n,, Sanko Holding Yénetim Kurulu
- Bagkam Abdilkadir Konukoglu,
u]:jBingﬁl depreminde kullanilmas:

N dofarlik cek

Kurulu Bagkam Abdiilkadir Ko.-
nukoglu ve Gaziantep Valisi Lit-
fullah Bilgin'den olugan heyeti

Nizip Tapu Mdaru gorevini yurGten Tayfur

Yilmaz'm, yerine Mehmet Turag

eli ligesinden Nizip figesine atanan Mehmet
Turac, halka tyl bir hizmet igin qaligacainm

soyledi. EskiTa-
pu Muduri Tayfur

0l fiyatlar uygulayacak.
md;sdnnus ekonomi sini-
f1 bilet Ucrets, tum Avrupa
noktalanina 170 dolar, Or-
— tadogu, Kuzey Afrika ve
rk cumhuriyetlerine 270 dolar, Uzak-

h

atandi. Yavuz-

in Bagbakan Recep Tayyip Er-

“ Hogan'a 1 milyon dolarlik gek ver-

"

n.,(_‘

i. Basbakan Erdogan, Gaziantep
milletvekilleri Fatma Sahin, O-
wq&bugoglu, Mehmet San, Ga-
giantep Buyiiksehir Belediye Bas-
Celal Dogan, TOBB Baska-

Bagbakanlik Merkez Binasi'nda
kabul etti.

Basina kapal kabulin ardin-
dan gazetecilere kisa bir agiklama
yapan Vali Bilgin, Bingol depre-
minin yaralanm sarmak igin San-
ko Holding'in 1 milyon dolar ba-

Yilmaz ise Turag-
"in eski yerine Ya-

vuzell ilgesine a- J LT

tand.

-———Nizip Gazete- SaP S
s olarak yeni Ta- ¢ '

",; tep Sanayi Odasi Bagkani

Rufat Hisarciklioglu, Gazian-

Koger, Sanko Holding Yénetim

Nejat
soyledi.

gista bulundugunu ve bu geki
Basbakan Erdogan’a sunduklanni

rilar di eriz.

pu Miadura Meh- {7 4 A F
" met Turag'a yeni M
gorevinde baga-'

et 3 4

“’ -

5 o
w lehmet Turag y
Nizip Tapu Mildardt

|
e

KURULUS : MART 1968

BAGIMSIZ SiYASI GAZETE

dogu ve ABD'ye de 370 dolar
; p lacak. Bu-
siness simfi gidis-donusg ﬁyntlgr? ise So:
¥a, Bikres, Tiran, Zagreb, Saraybosna,
‘(;Tslhu, Kisinev, Uskiip, Atina, Kiev,
% V:“S::e Sﬁeropnl'a 370 dolar, diger
noktalan ile Ortadogu ve Kuze,
Afrika’ya 570 dolar, Uzakdogu ve Y

YIL: 35

SAYI: 4755  FIVATI: 150.000 TL. |

7 MAYIS 2003 CARSAMBA
-,

Gaziantep Organize
®anayi sitesindg bulunan
¢ok sayida fabrika ve ig-
“yerlerinin atiklann Nizip
ilgesi simrlannda bulu-
nan Hanca@iz barajint
tehdit ediyor. Gaziantep
ten akan Akgakent ¢a-
yina dokiilen atiklar Han-
cagiz sulama barajini her
gegen giin kirletmeye de-
vam ediyor. Bblge tanimi-
na biyik girdi saglayan

£

s Hancadiz sulama baraji

Do

R —— At

giftgileri Gaziantep orga-
nize sanayi atiklarina
tepkileri giderek artyor.
Organize sanayinin atik-
c L Ry g TP

lan igin ciddi boyutta én-
lem alinmadi§i takdirde
sulama yapmayacaklari-

ni* dile getiren citgiler

mabhstllerinin  Hanca§iz
barajindan yararlanama-
yacaginin altint gizdiler.
Aylardir Gaziantep orga-
nize sanayiini atik sular
Hancagiz sulama bara-
jinin olumsuz yénde et-
kiledigini altim gizen
yuzlerce iftgi yaz ay-
laninda zarara ugraya-
caklanni  vurguladilar.

Bu konuda yetkilileri .

sagduyulu olmaya
iftciler davet ediyor.

g&ziante Organize Sanayi artiklar1 Hancagiz Barajini tehdit ediyor

raj tehdit altinda!

Milli Egitim tiim okullarda

Milli Egitim Bakam Haseyin
Celik, 81 ilin valisine bir ge-
nelge gondererek, tim okullarn

‘| depreme dayanikhlik durumu hak-
'| kinda galigma yapacaklarm séyledi.

istanbul'da Ulusal Egitime Des-
tek Kampanyas: gergevesinde du-
zenlenen ‘Egitim Kurultayr'na kat-
lan Bakan Celik, giriste basin men-
suplaniun serulanm cevapladi. Ba-
kan Cel??  alilere gonderilen genel-

gede, Bayludirlik ve Iskan i1 Ma-

dirlagi ve universitelerin isbirligi
yapmasi istenerek tiim okullarin
depreme dayamklihik agsindan du-
rumnlarim gosteren bir aragtumanin
hazirlanacafim belirtti.

Bakan Celik, aragtimalar sonu-
cunda kendilerine gelen raporlardan
sonra bir kampanya baslatacaklan-
1 sbyledi, Gelik, “Oncelikle Yatih

‘deprem caligmasi yapacak

Milli Egitim Bakan Celik,
81 ilin valisine genelge
géndererek, tiilm okullann
depreme dayamklhlk du-
rumu hakkinda gahigma
yapacaklanm sdyledi.
Ilkogretim Bolge Okullan (YIBO)
ve Pansiyonlu Ilkogretim Okulla-
n'm (PIO) depreme dayanakhhk a-
qisindan elden gegirecefiz.” dedi.
Konu ile ilgili daha énce de ge-
nelge gonderildigini; ancak higbir
caligma yapiimadifim hatirlatan Ce-
lik, bu nedenle kendilerine giipheyle
bakilabilecegini kaydetti. Celik, an-
cak sadece genelge gondermekle kal-
mayaczklanm ifade ederek, “Bu ne-
denle Ankara'da st diizeyde bir ¢a-
Lisma baslattik. Bununla ilgili bir
' merkez olugturduk. En azindan
. Bingtl'deki okullan éncelikle hallet-

ABD've 970 dolar olarak uygulanacak.

Bahar-
Ucuzlugu

Kisin tavan yakan fiyatlaryla adeta seyirlik
hale gelen sebze ve meyve nihayet ucuzluyor,
Domatesin disinda tiim sebzeler fiyati yan
yartya dilstil.

| avalann isinmasiyla
' birlikte sebze ve , ¥
| W meyvelerin se-
radan qlap tarlada
iretilmeye baslan-
masi, fiyatlan yan
yanya diisiirdi). Ancak
domates diginda...
Kisin tim agirhigayla his-
sedildigi donemde fiyat: 8 milyo-
na kadar qikan, gegenay 4ila§ ¢ B
milyon lira olan taze fasulye, simdilerde 15~~~
2.5 milyon lira arasinda fiyatlarla satihiyor.

=

s

7 MILYONDAN 1.2 MILYONA
Sesg:;.igimiz ay fi- o
yal milyon lira
olankabak 1.2 | gﬁ; NE KADAR? ...,
milyon liradan, 15 | By
ila 2 milyon lira + Kabak 1.000-1.200
olan patlican 600 Taze fasulye 1.500-2.500 '
bin ila 1 milyon 200  Patiican 500-1200
:lnililulira(;an, lilal * Biber 800-300
on 200 bin olan ' Salatalik 500-750
salatahk ise 500 ila .
Whintradan ;| o NN

keticiye ulagiyor. Kisin en pahali arinleri ara-
sinda yer alan sivri biberin fiyati da ilk kez 1
milyon liramn altina geriledi. Nisan ayinda3
milyon liray: bulan fiyatlarla satilan sivribi-
ber, 800 ila 900 bin hpdan alict buluyor.

DOMATES SIKINTISI YASANIYOR

Fiyatinda dusme gorulmeyen tek sebze ise
domates... Thracatin yogun olmasi ve doma-
teste geg iirin alinmas! nedeniyle pazarda do-
mates stkintisi yasanuyor. Bu da diger sebzele-
rin aksine, fiyatlarn artmasina neden oluyor.
Nisan ayinda yaklasik 1 milyon liradan sati-
1an domatesin, simdiki fiyat1 2 milyon liraya

meyi hedefliyoruz.” diye konustu.

Kamuya ait Telekom tekeli olan
ve hisselerinin bir kasminin bu y!
bzellestirilmesi planlanan Tirk
Telekomitnikasyon AS'nin 2002
yili pet kan 1 katrilyon 141 tril-
yon lira olarak agiklandi.

Telekom yetkililerinden ali-
nan hilgiye gore, diin yapilan ola-
gan genel kurul toplantisinda gir-
ketin 2002 yili bilangosu ile

Tiirk Telekomun 2002 yil

kadar ¢ikiyor.

net kin 1,1 katrilyon lira

yilindaki net kinnin ise 1,096
katrilyon lira oldugu yetkililer ta-
rafindan belirtildi.

Nisan ayinda IMF'ye verilen
son niyet mektubunda, Tele-
kom'u bzellegtirme planinin nisan
sonuna kadar Bakanlar Kurulu
tarafindan onaylanmas: bekleni-
yordu. 552 konusu planin iki ayn
karar halinde Bakanlar Kuru-
agldifn belirtili-

Ir'nun i

kir/zarar hesaplan goriighlerek o-
naylandi. Tirk Telekom'un 2001

yor.
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Atatiirk Bulvar: Turistik Otel Alti
 Tel.: 518 37 84 - 518
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Gevre Bakam A
Tiizmen, “Cevre B
lerine toplam 261

Cevre diizenleme, park, ageclandirma,
kanalizasyon, cevre islah projeleri ve ekip-
man icin yerel yonetimlere bakanlik biitce-
sinden yardim yaptiklarini kavdeden Tuz-
men, “Bakanhia atandifim giinden beri
Gagziantep ilinin ve ilgelerinin sorunltarinin
coziimi igin gayret sarfediyorum. Ozellikle
bakanhgimla ilgili konularda yerel yonetim
lere biiyilk destek verdik. Gok kisa siire
icerisinde belediyelere ve il 0zel idaresine

Parti Gaziantep Milletvekili Kiirsad
kanlig biitcesinden Gaziantep ili ve ilce

ilyar tutarm yardim yapildigim”soyledi.

Yerel yonetimlere Gevre Bakam
Tiizmen’den, yardim yagiyor...

261 milyar 519 milyon tutarmnda yardimda
bulunduk. Gevre 1slahi, gevre diizenlemesi,
agaclandirma, kanalizasyon ve ekipman
alimi icin bu yardimlar: yaptik. Bakanh-
mun imkanlari el verdigi olgude bu yardim-
larmiz artarak siirecek, Yerel yonetimleri
ozellikle kaynak sorunlar cektikleri bir do-
nemde yaptigimiz bu yardunlarin tum Ga-
ziantep'li hemsehrilerimizin hayrh olmast-
n1 diliyorum"dedi. .

Kiurgad Tuzmen
Cevre Bakam
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Gocuklar her seyi ilk O'ﬁrak}gzagﬁaxﬁl iyl kullanmal
ar olan &
Onlann dogustan v \urmalarin! saglama

cevreyle dogru iletisim
zmanlar, yetersiz dgren- 3

U menin en Sneml| nede-

ninin pasifiik oldudunu

RHLINIZDA

BULUNSUN, SIFALY

BITKIiLER

Limonian bir kaba doldu- CAY: Hafif
% yaniklar, bi
m tamamen drtdlon- bent arasina konul:l;g] :
kadar Dzmr tuz 2y posasi ile sanlirsa, aa
nmhi; Bdylece ungr_;lr 3 kesilir ve cabuk iyllesir.
n, | ‘orgun gdzlerdeki ki
e
u g8z banyosu faydali olur.

bir kaba koyup bu suyu Uzun i
Y ve carili kirpikd
her ?09 t!egls!ﬂ i tf“ 5 ip Glmak »;it:pmgl:':
- Y (aya batinimg p:
“kompres” yapabilirsiniz.

ANTEE: J0GLU
KATMVER ve
SIMIT FIRINI

B.urhnn
INRH

Katmer - Simit
Borek ve Her Tiirlii
Kuru Pasta Cesileri

(Evlere ve Isyerterine Servis Yapilr]

Tel. 517 65 48 - Gsm : 0542 344 97 24
Atatiirk Bulvari No 15/B NIZIP

hazilanan gocuk, okuldaki -
cgitiminde ve dgrenme
i

musunuz? BGocud

arasindaki bagla ""L":J‘:"u 72 B Cocugunuz

suyy
arggim koyu renkl] wvurguluyorlar, Zeka ise, olgu i
haca kapanan bir gigede, 6 ay umh:;u..'."h"'""‘ Y evvek 4t oiguiann g ot
s \an, nasi elde edileceinl Sgrer. ok
mekie geligiydr. Bu durumds Memory 5 bes-
y en dnemli gSrev ise anne ve (“ﬂumd-mb:‘:“"';:" Sayim cosile Wndl saglanir. A':"egﬁln intiyaclanm
0\, Gid babalara disdyor. bt  bakim, Icmunml";:l'- tencklerinin gelismesi,
o e b e o .
sen il anne ve olan potal | eligimi agt-
G Zehll'lenmesi dgreniyor. Cocuk igin ¢n dnemli or- w'ml,: baba adaymins W‘“u‘m::;:liv; ,In‘ i ime
& wio NONTCZDE §xda maddelerinin biydk bolima, a - nB:I de zaten annc wd:g‘:n: g:lm sindan kendi ‘Lmds::‘!:::k’ endi aile biltinliikleri ve bi-
£ sahsa l di Bu ylzden, cocukla ! ozden BEGH ge-
#xda maddclerinin safhk kurallanna uygun blﬁmd':"')“’“.'ﬂ‘ itibaren ozel olarak ilglenmck gere- 'f:,."lo""w":f Kendilein lamimalars, S8 pr
ve izerlerine son tiketim tarihlerinin yanima zorun) retilme kiyor. Cocufun yemegine, fstine, | mi ogusindan destekleyie §
sayesinde, insan saglid icin sakinca Bu bayna, gosterds il- : .;qnnn Sl "mmgkudl\'-
ana indiritmisti n sakinca yaratma olasiliklan en giyi ve dzeni, onun psikolojik gelisi- . olofis! Igin 59 sorulan kendini-
sslsysi e Ama besinlerin saklanmasinda ve hagyr} mine de gistenmek gerekiyor. B &%) Cocupunuz? pstkololisl R ¥ liklerde aktif ol-
A yepiss h.ahhr' bazen zchirlenmeye neden ohbin]?; Cocuga, dogustan var olan zeka- ™ 28 S01VTY rg,“musff:ﬂv lOQren['IE" gere-
e TTca baz besioler dogal hllrinde gesiti2ehilimadde. | Sopaonn e dretmeli, onun e aiyor musunuz? WAkt aray
de zehirlens ’ mclcnn yanlshikla ya da asin miktarda Yenilmesi axkaemun pesreeil sufamibyz, tirma ve kesif icln couunLe fg\?ﬂuz
e yol agabilir. Bu a;:da Gevresiyle kuracag ilenisi- diriyor musunuz? 8 Ev!nlli.v ‘?(ni? m Gesitl
min de en _doaﬂlkbmmdi&locuga i cin tehlikesiz hale ggurdln:uu simiyor
S Sk b
musunuz? BOnun :nu un neden-sonug

2 .
abilmesi icin ona

sirasinda da gok baga- :
— i “'ds:as"‘lz;;lllg:t!hgmda veya daha Ost yas

| grubunda sizinle konustugun a, se-
(o vecen sbzcDklerle yaklasryor
e, musunuz? 8 Fiziksel
ol g cazalar uygulama-
e . JA N maya ozen gosterl-
W -y (L % yor musunuz?
: ‘ ] g " [l
E: ,——wx._' 4 o Memoo CRESLLAY

i

» Glnldk tutmak rahatlatr i p TV kusu olmayin
Modarnazle mi tartistiniz,sevgi- | Televizyon tutkusunun bedeli,
linize mi kizdiniz, iste bir problem . daha cok stres! lginizi karartan ha-
mi ¢ikti? Haydi hemen saniin kale- berleri hig olmazsa bir sore izleme-

me, icinizdekileri kagida dokan. Ke- | yir. Onun yerine gazel bir kitap
sinlikle ise yariyor, deneyip gorun. | okuyun, yeni bir yemek tarifini de- (%
» Spor, spor, spor i neyin, sevginizle, arkadaslannizla si- ‘r‘

Endorfin homonu, spor yaparak | nemaya grchin..
da artiyor. Hem saglikli hem mutly P Cikolata kagamad
olmanin yolu, spordan gegiyor. He- i Ruhumuzun simartiima istegini
men bir spor salonuna yazilin. Ikisa- | ve vacudumuzun enerji ihtiyacini
at boyunca vaktin nasil gectigini an- nasil karsilayabiliriz? Tabii ki tathlar
lamayacaksiniz. Bu arada spor yap- | bzzllikle cikolatalar Gizerinde yo§un-
mak icin illa ki bir salona gitmenize i lasarak| Gikolata endorfin yani mut-
de gerek yok, unutmayin. YardyGs } luluk hormonunu artirtyor. O halde,
yapmak, bisiklete binmek gibi pek i caminiz sikkan oldugunda 1-2 parca -
ok aktivite yapabilirsiniz. i gikolata yemekte yarar varl

Saﬁ(in_c;l 1§ nﬁ&fki@v@ h

=]
Kalp Ekmek ¥=
HAZIRLANISI 4 R
Tereyafim bir tencerede eritin ve limaya I
trakin. Finm 225 derece ssitin. Kalp geklip. |
deki kahplan yaglayip biraz un serpin. Bir L

L

G/LEZZET SOFRASI

HAZIRLANISI

Tencercye yanm su bardag soya yaginu alin. Ye-
meklik dogranmus sofam ve domatesleri ekleyip,

kapta unu ve tuzu kanstirtn. Iiyan tereyasi;. " %

na, siitil ve yumurtalan ekleyip kanstinn. | = 1 ;

Unu da igine dok L

kvl 112176 ELE ;

de edin ve kaliplan pay- @1 corba kapn tereyadn | %ive

Jastnn. Finnda 15 daki- @ 1 su bandadi iin Ritadt

ka pisirin. Finmin ® 2 adet yumuita e

175 dereceye indirerck, @ 1.5 su bardad sit : ¢

20 dakka daha pisirin. @ Yot kadar 2 :

3 P,y ~l-(< o

Nyt - = MALZEMELER (12 kisilik)
i ‘ Dl e 11kg gal tasutye

Tuz, seker, karabiber ve su ilave cderek pisirin.
Uzerine ykanmis pirinci ekleyip, Gistand 1 parmak
gegeeek sekilde su ilave edin. Az miktar soya yagim
ekleyip kanstnn. Suyunu cekene kadar pigirin.

g

kavurun. A p. yikanmug taze fasulyeleri enle-
mesine yarim cm genisliginde dofrayin ve tenceres.
ye alm. Fasulycler yumusayincaya kadar kavurun.

HAZIRLANISL o4

Kerevizlerin kabudss’




Nizip

- kizartmalardan uzak
durun, Meyve ve
sebze yemeklerine
alirhik verin.!

B Yaz ishali:
Kizarmig ekmek,

* beyaz peynir,
haslanmus patates, gay
ve yogurttan olugan
bir diyet yapimal, Bir
su bardag kaynar suya
bir gorba kagii bal
katp hemen igin,
Veya birkéise: 1’1
yogurdun igine tig-
dort kagik nigasta
ckleyip yiyin. Aynca
bol miktarda 1lik ve
kaynanlmig su igin,

| Mantar: Havuz
¥a da denizden gikar
¢ikmaz dus alin. Hasta
deri blgesini kuru
tutmaya dikkat edin,

z iyetle desteklenmis bedensel
armrna prograinma
baglayabilinek icin éncelikle

tziksel bir hazurlik gerekiyor: Bedenimiz
ler mevsim furkls reaksiyonlar veriyor,
aglgimz korumak’ en az tedavi kadar
inem tasyor: Mevsimlere gore
wkdidasan bedenimiz igin alinmas
ereken Gnlemler ise soyle siralanzyor.
Vemlendirici sart
L. Asin siciklar safliziniz tehdit
diyor. Yaglilar, bebekler, kalp, yiiksek
8nsiyon ve astim hastalan risk y
Fubunun baginda geliyor. Iste bu
nevsim igin pif noktalan:

M Bol sm (su, meyve suyu, ayran,
naden suyu gibi) alin.

B Asin ya_gh yemek ve

. B Ucuk: Giinege
¢ikmadan dnce yitksek koruyucu
faktdrid bir krem kullanin, Su toplayan
yaralan asla patlatmayin.

W Gilney yaniklanna kars, hafif
antiseptik soliisyonlar, izerine de
giines yanik kremleri uygulaywn.

SONBAHAR

Yiiz icin maden suyu

B Varisler eyliil ayin baslica
n‘skle{il arasinda, Korunmak igin
Szellikle baldir khly calgtiracak
hareketler yapin Risiklete binin, yliziin
veya tempolu yiirliyisler yapin.

Damarlarin geniglemesine sebep

oldugundan agin sicak banyolardan

*uzak durun. Aksamlan sofuk su ile

bacaklanniza masaj yapin.
B Cilt kunnn.élann; kars:
Gnerilenler ise soyle:

-2 yaprak ispanak ile bir su bardap
maydanozu 6gitiin, 2 bardak portakal
suyu ile kangtnp icin. Cildiniz canli ve

| punizsiz bir g8riinitm kazanacaktir.

| - Cildiniz kuruysa baharat
kullanmaymn. Bol bol su igin, salata ve
scbzeye afirlik verin.

- Yiziiniizii belli araliklarla maden
suyuile yikayin. Mineral ve tuzlan
derinize niifus ettirmis olursunuz, :

- Duga girmeden énce badem yajy
ile masaj yapin. * | '

Kis
Balik yag: tabletleri...

B Eve C vitamini igeren besinler
tiiketmeye dzen gosterin,

W Kemikleri giiclendirici gidafar;
balik ya tabletleri tuketin,

W Ispanak, marul, semizotu gibi
yesil sebzeleri ¢ig olarak tilketin,

™ Haftada bir giin yalnizca iki, tig
litre stkma meyve suyu icerck
temizlenme kidril yupin,

W Acik havaya gikarken cildinize
bitkisel yaglar (susam, kayiss yadi gibi)
veya nemlendirici kremler kullanin.

[LKBAHAR

Her sabah ilik su...

Wi Bitkisel yaglarla viicudunuza
masaj yapin. Sabah a¢ kanna, iki ihk
bardak su igin ve beyaz ekpek yerine
kepek ekmek tiiketin,

® Polenlerin yogun oldugu
saatlerde miimkiinse disan gikmayin,

W Dengeli beslenin. Karbonhidrat
tiketimini azaltin.

W Vitamin destegi yapin.

M Giinde en az 2.5 litre su igin,

M Kizarms yiyeceklerden vazgegin,

M Tuzu olabildigince azaltin,

B Kafcinli iccceklerden uzak
durun, yerine bitki caylarin deneyin.

Bebeginizle tatile cikarken -

azaltmanin

n

mak gart.

Kolesterol almays
yollan

kullandmas, HOL kolests-
7Ol OranINa diigirebikr. § Dizenii sgzersiz yap-»

RN

Welin el tipleri gy gy yemek kagipa
1Z maskenin
olusturuyor, Normal ve
1 buna yanm yemey kigifr saf
bal, kuru ciltler jcin
yanm kagik bal ve yanm
muz, yagh ciltler igin ise
Yarun kagik bal, iki ¢ay
kasip1 limon suyy ve
yulaf ezmesi ekleyin.
Cildinize uygun olan
malzemeyi kanstirnp
80z cevreniz harig
biitiin yitziingze
uygulaym, Yirmj
P ﬂzﬁd' kadar sonra
€ yiiziin| a
olarak nemlendiricj kullamn.w it

Yojurt, b
mm‘:‘[};ﬁ amluyac.agm
hassas ilfley j;

az aylaninda viicuda enerji

vermek ve
saghikh tutmak jin dogal firsatlardan biri
cniz. Iste yiizmenin yararlan:

de ds
* M Deniz suyy

N kan dolagimim hizlandinr ve
cildinizj gergin

legtirir, °

™ Deniz kumu ciltteki 814 hilcreler gideren
milkemmel bir temizleyicidir, y
W Adalelerinizi gelistirir ve denge saglar.
 Kalbi giiclendirir, .
¥ Kilo kontroliind sajlar.
B Stres ve gerilimi azaltir,
B Enecrji verir.

Hasan'aigim Beni
ismimden dolay AKP'ye
almazlar. Seni de by
kafayla yeni olusuma
almazlar. Séyle bi sekil
yapahrn sana.

SOTON HATIRI.

Orman
bakanh@ina ve
turlzme KIVAK!

Piknikgiler,
yazlikgiart! tam
orman

yYanginlannn
Cikacag:

sSicakliktayiz.
ormanhk alanda
mangal
aapmaymlz
rmana sise
birakmayiruz,
Siselerin dibi

tutusturwr. yolculuk
sirasinda arabanin
camindan sigara
izmariti atmaym.
Benden
sdylemaesil.

0l peribeies

dmig sodani fave, & >

Ikl kere kiki

TJemel oflunu bir kans
asik suratla eve gelirken
gorance sordu, “Nooldi
usagum?” Oglu, “Matema-
tikten zayf aidcim Papacu-
gum. Ogretmen iki kere Iki
kag eder diye sordi ben 7
dedum”

“Ee usagum Ikl kere iki
doért eder, hadi pileme-
dun, S eder, oda olmadl 6
eder, 7 nerden ¢lktu daal™

Baba ve adamlan

slyasete
gireyim
di mi?

Zampara mafya babas:
sevgilisinin evine girmeden
©nce adamlanna: “Ben eve
girince badyiik bir bez bulun
ve pencerenin altina gerin,
kadinin kocasi gelince
pencereden atlayacagim*
ded|. Baba igeri girdi ve az
sonra kapi ¢aldi, baba
camdan atladi. Kadin kapiy
act. Gelen babanin
adamlanndan biriydi,

“Sey kusura bakmayn
babaya soylermisiniz bez
bulamadik”
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ansas, Missouri, Ar-
kansas ve Tennessee
eyaletlerinde olusan

hortumlar halks saskina ce- :
a :
% ¢ . kansas’a dogru hareketlendi. Ar-

. dinda 8li ve yarablarla birlikte

virdi. Insanlar evierini terk
edip, canlarini kurtarmaya
calisiyorlar...

ABD'de herkesi dehset i¢inde |

Ekipleri devreye girdiler. Bolge- EVLER HASAR GORDU

birakan firtinada, Acil Yardim
de yaklasik yarim saat etkisini

stirdiiren 4 hortum, bir kasabay -

alt fist etti. Missouri'de 20, Kan-
kisinin 6ldaga firtinada, kag ki-
saplanamadi.

Missouri’'nin Lawrance kasa-
basinda olusan hortum, bolgeyi
etkisi altina aldiktan sonra Pier-

—— e i

ortum yerleblr

ABD l?lln Kansas eyaleti ve cevresinde
h etkili olan hortumlar, 37 Kisinin
1 hayatini kaybetmesme onlarca evin -
§ ve |5yer|n|n yikilmasina neden oldu'**

. ce City'nin merkezine dogru y&- |
¢ neldi. Kansas'tan Missouri’ye
¢ bir ¢izgi halinde uzanan firtina,

Tennessee'nin merkezi ile Ar-

6nemli hasar birakan firtina, me-
teoroloji uzmanlarn tarafindan
halka bildirilmemisti.

Kasirganin etkili oldugu bél-
genin yakinindaki Keavenworth

. ilgesinde 9 ev tamamen yikilds,
sas'ta 7 ve Tennessee'de en az 10 |

30 ev de hasar gordii. Kansas
kenti sézciisiit Mary Charles,

sinin kayip oldugu ise hentiz he- eyalet simrimin Missouri tarafin-
S o ¢ diigtni, 10-15 evin ise tamamen
CIZGl HALINDE UZANIYOR

: sinde yaral olarak bulunan va-
* tandaslar, en yakin hastanelere  ~

da en az 100-115 evin hasar gor-

yikildigim belirtti.
Diger yandan, felaket bolge-

kaldinldilar.

Atatiirk Bulvar No: 80
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Gaziantep Milletvekili Mehmet Sari’ninda katildigan AK

PARTI Ni

Ak Partl Nizip Teskilati'nin o-
lagan genel kurulu pazar gini
saat 10.00'da Nizip Sanayi Sitesi

K~ J toplant: salonunda yapldi. 400'e
y __vakin del in hazir bulundug

genel kurulda tek liste olarak se—
gime gidildi. Tek adayin oldufu
genel kurulda delegenin tamam-
mn oyunu alan Ahmet Cengiz,
tekrar ilge bagkanlifina getiril-
di. 29 Kigllik yonetim kurulu G-

yeleri ise gu isimlerden olustu. 1-
Ahmet Kilig, 2- Salih Uygur, 3- Ab-
dullah Atay, 4- Mustafa Gumay,
5- Haer Fevzi Akdofun, 6- Cuma
Gunduz, 7- Ahmet Yakar, 8- Meh-
met Emin Cahgkan, 9- Eyup Oput,
10- Mehmet Fatih Uzunaslan,
11- Mustafa Nazim tmamopullar,
12- Galip inal, 13- Mahmut Ozkir,
14- Osman Bozkurt, 15-Suleyman
Goren, 16- Nurettin Ozerol, 17- Ya-

sar Akkoyun, 18- Nevzat Akin, 19-
Ialil Bozkurt, 20- Bilal Deniz, 21-
Alimet Sakip Boler, 22- useyin
Yaprak, 23- Mchmet Ak, 24- Meh-

“met Guar, 23- Aziz Akeakoca, 26-

Sitki Yueedag, 27- Kasim Zihni
Zihni Aslan, 24- Osman Cengiz,
29- Mahmut Yapier. Nizlp Gazete-
si olarak Ahmet Cengiz'l kutlar,
gorevinde bagarilarin  devamm
dileriz,

zip ilce kongresini olgun bir hava icinde yapild:

Cengiz, Yeniden Ba

2003 Yili dogrudan gelir
destegi calismaglan bagladi

tekleme fle gt calismalar: baglath. Nizip lige
Tarum Madir( Mehmet Alkanat, gegen Yllardan

dofrudan gelir de estef e 11gili teerube kazandik-
laring, by Yl o tecribe lle dogrudan destekle ‘me
cull§ml|.lur|||t|u dnha az sikinti yagayacaklarin
sbyled|, Alkanat, 20 Mayis'tan itibaret resmen

)askan

Nizip lice Mudurlug, 2003 vl dogrudan des- |

2003 yay dogrudan destokleme kayitlarina bag-
Inyacaklarim Ifude ey,

KURULYS . MART 1965

BAGIMSIZ SiYASIi

Bingol depremine
Yardim icin kermes

Ozel flim Nihat Ozyurl Lisest ve Ozel Igik f1k-
ofretim okulu tarafindan Bingol'lu depremzedeler
adina bir kermps dizenlendi, Anneler giinid nede-
niyle, ikl okul da elde edecekler] gelirler! Bingil
depreminge magdur olan ailelere ulugtiracaklar

9 Mayis 2003 Cuma gunii saal 12.00'de yapilan

GAZETF

| 14 MAYIS 2003 CARSAMBA  YIL : 35

SAYI : 4756

kermesin ag thgim Nizip Kaymakam Hasan Kara-
kag yapti. Ayriea agihiga bir cok davetli katldr

FIYATI: 150.000 TL. |

Elektrik ucuzladi

Bedell ve zomli tarife uygulamastna Son verilmes, elektrik feturalannda
de 50°ye yarun digislere yol agh. Akl sayaglann ise avantajlan azaldy!

ekanik sayag abonelerinin ka- aldudu icin yilksek faturalarla kargilagan abo-
Mﬁkuilamnmay&nel mesini——— nelere, yiisde 50've varan ucuzluk getirdi
& mim ";wﬂwﬂﬂbedel ive  AKILLI SAYAC AVANTALIMI?
indan vazgeciimesi, elektrikte abark | AnCek bu wglamann sonucunda, elektro-
= m.km’acabon&lmavmhﬁanmbﬂyﬁkmn
stura ddnemi’ne son verdirdi. da kaybetti. Akl sayag olarak adlandurilan
Ixtanburda daha bnce ysde 12 olan kacak  glekronik sayaclar, puant ads verilen sistem
mmm@?"“%‘mﬂn k sayesinde abonelerin giiniin 3 ayn zaman dili-
:hmmm??-ﬂ“c bedeli ve ﬂ’-‘mk;: minde, ayn tarfelerden elektrik lﬂkehmunb;
 ylkoek ; mkan sagliyor. Mekanik sayaglara orania al
gimiz yil yatmle 20 giti rekor seviyelere ulas- nelereyudezsuwan;;asnglayanMsa
"um; T it e Wmmmuagﬁgm-
b e\lygulﬂl‘lmﬂdﬂnwl J
e sevayelere 6Kk b ovantaan yéede 10 kadar d05t0.
ABONELER ICIN NELER DEGISTI?
A]nlhsamnbonelen,dahaﬁnuemdwnh
saatlerde yizde 40 ila
yizdeﬂmamndadahaucumelekﬁikku]
lanma imkanina sahipti Simdi bu, indirimbi
mﬂadeyuﬂelﬁﬂa:iﬂeﬂmanmagelﬂ&
di. Abone sayet tiketimini 17.00 ila 22.00 saat-
leri arasinda gergeklestirirsé, bu kez mekanik
yansihlan sabit Ocret uygulamasi da kalds-  saat kullamcilarna oranla yiizde 57 daha fazla
fids Tm bu kararlar, elekirik tiketimifazla  bedel ddemek zorunda kaliyor.

Saghkglla,ra is mujdesi .

:-agluk Bakanhg,, yardmci personel
ahm: icin 4 bin 800 yeni kadro istedi

EETEn Ronainde tik yok!

M lisest ve
" Dolardaki diigis tim laziyla sirer-

Merkez Bankasr'nm nceki giin gercekles-
tirdigi dogrudan miidahaleye ragmen, piyasa-
¥ 1489 liradan acan dolar ginii aneak, 1502
liradan kapatabildi. Dolardaki disgiis bir ay1
agkin siiredir devam ederken, benzin fiyatla-
riin geriye ¢ekilmemesi, hayret verici olarak
nitelendi. =
Soz tutulsun i 7

Bagbakan'in “Biz éncekileri gibi deglllz
Dolar diigtiigii zaman benzin fiyatlarim ucuz-
latacagiz” dedigini hatirlatan vatandasglar,
“Hani ne oldu, benzinde hala tik yok” dediler.
Benzinin dolara endeksli oldufunu belirten
vatandaglar, Erdofan'dan sézinii tutmasin
istediler.

ken, benzin fivatlanimy hél4 geriye
g.‘ekd’meme.ﬂ' vnl‘andu;a kizdird:. /|

NTO dan vatandaga uyan! - LiDER
wipeeee ()fset Hathagetlik

gére 5590 sayil kanuny 25, Maddest 4 N _—
ik nidatlar, 26, Maddest e munzan. . Yeni Yerinde Hizmetinizde
o fer i Muis Ve EKim A yania pilaisayarl) Kase Yapilir

Cumhuriyet Cad, Saha Camii Yam

Esit iki taksit'te ¢denmesini 6n gormekte-
+dir. Bu miiddetler iginde ddenmeyen yillik aidatlar igin

Telefax : 517 28 65 - 517 32 70

0.536 933 9517

46183 sayih kanun uyarmea yiirirliikte bulunan oranlar-
da gecikme zamm tahakkuk ettirilerek aidatlar ile bir-
Hlikte tahsil edilir. Saymn iiyelerimfzin magdur duruma
Bor¢lanni dolarla 6deyecekler bayram ediyor. Alacakhlar ise
lizgiin. Merkez Bankas: émceki giin dlara vine miidahale etti.

dugmemelerl igin giiniinde 6demeleri 6nemle duyurulur,
GECTIGIMIZ hata sonunu, bir yif aradan

sonra 1.500.000 lirayla kapatan dolar, hatta-
| nin ik gininde yine !bparlmmam.

ilra saviyesine kadar indi. Buna ancok
dolaria borglananiar sa;}‘rg‘mMm“ ﬁra
9 piyasaya girerck o et lar,
Q0n0 1.501.000 liradan kapadi. Euro ise do-
lar kargisinda 4 yiin en ylksek seviyesine
k. 1999 yirun ocak ayindan beri Euro, itk
defa 1.16 dolar seviyesini gordl.
FAIZLER DE DUSTO
Borsa'nin durumu da ig agigr degil. Gagen
hafta Onemii digigler gBsteren borsa'da ik
Saans tepki abmlanyla baglac. Endeks, birin-
G seansm ilk dakikalannda 10 bin 700 puamin
(zering gikt. Ama Borsa bu sevi- I

Biitiin tavuk
But -Gdgiis
Pirzola
Kanat
Baget
Bonfile

2.000.000
2.500.000
3.250.000
2.750.000
3.250.000
4.000.000

Yelerde tutunmakta zorland.
Hazing din 91 ginldk bono
thalesi dizeniedi, Ihalede faiz
Yazde 41'e geriledi. En gok ig-

lem gdren 26 Mayis 2004 va-
deli tahvilin basit faizi ylizde
S1.14'dan, blﬁaﬁlk felzl ylzde
50.68'den Bu kagidin ayni gln va-
1ra_iglomlerinin Cuma gainkd kapaniga
anla bilegik faizinde 0.51 puan gerileme

beliriend.

DENGE PoLiTiKASI
dGVMed(az Bankasi'ndan yapilan aqlklamadu,

ve ta!ap kogullan tarafindan balir-

va kurgaki oynakliyn da ya-

kindan takip edilmekte oldugu hatr-

latich. Daha Onceki agklamalarda,
ST

by Pt iy

i elirtildi.
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ce gocind O Ehs
g log bir0daya gegn. Burdannggy
'Y

\sdsd yakin ok hafif bir enstlngy,

dinleyin. ice dsniip derinlesin, kendiiy

1 Gozllennmﬂ"aﬁﬂa%eu olaak GC50NCD beSre
zyﬂu'l.'"oi;gk yapacagni dusu"”P'i"%ume uiae,,g-"
biling! \azp beyne pu program yikleyin. i

8 Disin

ullann.
; Rahat, sakin v
dan nefes verin.

. . . . B
zellikle aile icjpg
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saglar |

ailenin kurallar -sisterni ve gelenekjgy
Ancak, bu kurallar [Jze_rinde anne bay,
daguntp karar vermesi gerekir. Cny; }
lar sisteminin geligigizel olusmasg, ¢,
da ters tepkiler yaratir. Strekii degjige,
lar karsisinda, gocuklann isyankar gjmy|
yanhs davraniglarda bulunmalan Kaga]

uzmanlarin tavsiyelerine

=] X0¢ BURCY TERAZI BURCUNZ3 Ey- r degil. Sadece ile Uyelerini birarada tu
;‘% (21 Mart:20 Nisan) Ani- 10022 EXIm) Yapacaginiz Eeng verrgnak yeterli... Igte uzmanlara gére  olur. Aile Gyele !ac_al-( 3
A Son e taan | pekok iyle insanlirin dik- ulak vermet gelenekler ve kurallar, gocuklar kgtj .
sizan igan. L Katlerini fazlasiyla usiunu- mutlu ailelerin sirlan... Ik ve yanhs davramiglardan koruyacy

/ ok konuda bayli olumlu
sonuclar alabilir, gok kazanch pkabihm-
iz Wwm gekicilginizin de bugin Lsinuz-
de oldupuna da sdyleyebilinm.

'%- BOGA BURCU

2ze gekmeniz bity@kihtimal.
Ancak yinc de kontrolli daveanmanizi
Oocririm. Akn takdirde zarar gorebilme
shtimaliniz ¢ok yuksek.

AKREP BURCU (23
Ekim-21 Kasim) Bugtin
bir takim dirzensizlikier
wande gbrlinebilirginiz. Size
tavsiyem bu i

dea elinizden geldigince kendiniziarindir-

® Esinizi oldugju gibi kabul edip, onu degistir-
meye ¢aligmayin. : s
@ Birbirinize saygn gbsterin. Onun sevdiginiz
ya da sevmediginiz ydnleri olabilir.

© Sevginizi paylagtifiniz gibi sorunlan da
paylasin. Problemleri beraber agmak, evliligi-
nizi guglendirecektir. -

ayelerini de birbirine yaklagtiracakr,

(21 Nisan-21 Mays) Bu-
zn 13 dolu saatler mzi
beklnyor. Size onerim yap-
maniz gercken ipler bar

(8

20 8nce yapmaniz olacak. Eger yererdi & o
FAndumani ghsterecek olursaniz kendini:  maniz. Ancak bu yekilde bazefaydals isler ® Birbirinize kargl gl gdsterisi yapmayin.
zi lhldclﬂc:uyzmaa:hhr::ll yopabilecefiniz kesin. 2 '® Yapilan aragtirmalara gére, mutsuz evlilik-
7= | IKIZLER BURCU (22 Ma- Kanem » : 4 y Y £
yinzz Haziran) yalm | 3By | mYSuncU 22 Kemm | lerin en onemii nedeni, sadakatsizlik ve gi
gevtenizle. ozellikie de aile Boceden yapmis okdugu- ven eksikligi. Gugll iligkiler icin eginize gaven-
ndeke iliskilernize dik- nuz cesurca aulimlazin i ikivo, 5 5
Lk | 5y Bugia Msillgis meniz gerikiyor. o
o i 0 mhiniaiian peccpa e mecida et e o © Yillarca biriklindiginiz, Gnemsiz en so-
prereres; . belaruizlikl incinizden doleyy o gpiecetd, | - runlar, aile igi mutlulugunuzu olumsuz etkile-
"""m' ";;::Rw — """“""‘:&"‘"‘; suncu “Li‘"- *"yebilir. Bu nedenle en kigiik sorunfari bile
MU | sranz2 Temmuz) Bugun | ralik21 Ocak) sieng, eginizle konusup ¢dzmeye galigin.
7y| keodinizi hergun “oldupu- manlarda insenlsra karsi ® Esinizi ya da ailesini elegtirirken yikici ol-
] moilen dabs [ars cacrik o st temirar iakinman be. mamaya 6zen gosterin. Hognut olmadifiniz

bayat dok
ok yeni rse basiamak igin dururnlan ona agiklayin ancak kinci clmayin.

Ozellikls pek bugtin tutumunuzdaki 1limliitk ve yumu-
perekli fyi kullanabshirsiniz Ancak gama politikaniz size geiecek iin paha br- i
ko i et i oy | O Gocuklamn yaninda tartismamaya didkat
ASLAN BURCU (23 Tom- [T KOVABURCU(2Z . Sesinizi yukselterek konugmak, sizi mo:
P 22 Agusios)  Ku. |REA SN Ocai19 Sunat Busur del olarak kabul eden ¢ocuklann bu olumsuz
raripaz ve 15 cddivet- | ;31 iy1 niyetinizi gok dikkatlis - davram$| ('jgrenmesine neden olur.
nizden dolayr en zor di- [P /._( Kollsomanizda blydkyanaf,
rumlann bile Ustcsinden RNy cypkg cevienizdekfine) . "eti§im gok anem"

4 12 ian hactr neden yok dogru- i insanlar bu 1y nryetiniz: gergekien
su. Bu dzelliklcriniz gliniin sonuna kadar  dercce kidh bir bicimde kullanmaya.
bukip usanmadan uygulamakta yarar var.  gabylirler. Olgilu ol maliniz. -
F BASAK BURCU (23 A- % 7
sektiginiz Ostunlnk du- z@ i ke isekleriniz dof - |
sumlarin: saglayabil, == tusunda yonl il i

Qustos 22 Eyid) Bugin
iz olast bir durum. Mesleks konularda by miz bir gndesiniz. Firsat varken olayhary’
oty . et i{

v

-+ Aile igi iligkilerde en blyik ihtiyag, dogallik ve
igtenlik... Cocuklara, ilgi duyabilecekleri ko-
nular sunmak, sorumluluklar vermek, énemli
kararlar vermelerinde yardimei olmak, aileleri
ile iligkilerini derinlegtirebilmeleri igin samimi
ortamlar olusturmak;.aile i¢i mutlulugu sagla-
yabilmek igin en énemli kosullardan biri. Her

BALIK BURCY {20 §u-
bat -20 Mart) 2do: |
ki olaylari buglin tek kelimes

uzun ramandir hasretigi
p i

L]
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WELASSIZ

| BACUARI
~ hdm
' tanabllk, hem de akgam, daha
gibl sahip olabilirsink.

uyguN olan canta ve

ek bar

2 nan Shamtu'dan sag tipinize en uygun
posis ¥ olarun: segebilirsiniz. Kepede kary etkili
cesidl de bulunan bu ekonomik sam-

&% puanin, aKit kramieme sistemi le Cesitll
nisdeniere kangan ve taranmayan sag-
lanniz rahatikia agabilir, yumugak ve
sajjlidi saglara kavugabilirsiniz.

?ﬁbahlar icin
ABAHLARI mimkin oldugunca heh olmanin en
Y

GOk vaktiniz oldugu icin bakim yapabilir ve

i Kiyadederinizi kontrol edin ve mmkiinse deneyin. Bayle-
wuw“mwwugmmxmmu

lynkknbimuwwwbrﬂnceldgtm
camann icinda yer alanian jeine aktarmayr da unutmayin,

. suriiYORUM
~ANLI SACLAR
=gin ekonomik ¢oziim

safhja kavugtururken, uygun fiyatyla da
4 kark Gikacaksinz. Farki 4 Gesidi buks

NI YASTIGA BAS KOYACAGI

SKIDEN geng erkekler,
hayatlarirun egil. Simdile
calzse “k6td"” kazlarla ge-
Zer ama lg evlilige geldi-
ginde evinin kadim iyi aile
kizlariyla evlenirlerdi. Zaman icin-

de bdyle ddstinen erkelder duslan- kafmmﬁﬁ}e daskanlakle. /|
dxkr.an1 icin bu ddsiincelerini yiiksek ya da sorumluluk sahibi olup
sesle telafuz etmeden, beyinlerinin olmadilkdan kadinlari ilgilendir-
Ex’éb ceplerinde tagimaya devam et- miyor. Ta ki evlilik laf edilene
o . !
kadar. Bakn biz kadunlar hangi
; Peki kadinlar? Hala “her geng k- erkeklerle évlenmeyi eri
. - B i lle
- 20 riyast, Zetina dikis makinesi evlenmemeyi dllsunﬁmalyomz‘.’

gibi mi ddstinayorlar? Pek de dyle
i rde yenl bir kadin tipi
Yyegeriyor. Romantik, serseri ruhlu,
Yalusikli erkeklerle eglenceli giinler
mgrm-, onlara delicesine agik olu-
yorlar,

A 3 %
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Mmeydana geien
Recital Ambreg

L 082 kam,
molakiler aayusinde, Ratal :m i

kalryor, Sag boyast kuflanan h-nm\hm'l‘nmd
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* Geceleri (nla gece kullpleri-
ne nereden buldugu belll olma- ¢
Yan paralaria gidiyorsa. p
® Her g&rdiia gizel kad:- |
na bakmaktan kendini ala-
miyorsa.

® Babasinin ne kadar zén-
gin oldufunu anlatiyorsa.
@ Ailosinden, eski dost-
larindan ve geckigin-

den k bahse-
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sesessuvnes

dan &rics ve sonve yam s ked¥ & ioin ve Galisma am-
liannda da yuckum yudm sy tiksimeye &2an gostarin,
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yapiYORUM ¢ SAGLIK/

glrlimell.
@ Etlar hemen tuketimeyecekse birer yemek-
ik miktarlarda. yass: sekilde paketlenmus olarak
normal buzdolat buziuklannda 1 hafta, derin
dondurucularda 34 ay sdreyle dondurularak

@ Kurubaklagllierin tyl pigmelerini sagla-
mak igin, 8:10 aat &n islatma Isleml uygulan-
r.alighis Islatma suyu d8kalebilir,

etkeni olabildigi gibl baa vitaminle-
kullanumiry da engslies.
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- Aman
elendim...

- Kadinlarla
aran nasil-
da?

- Aman
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kargilayabilirsiniz,
Sonug 3
: Iy%abll;:;?wman V8 lezzatl bis
. Hizh yasayariar ve

mik olnak Isteyanter igin *
Makafmia, degart bir anefji depe r ook mada,
SUCh iy kalict etkiys sahiptir. Hes | Wiova Baacts Pear)
reket yeteneginzlarter, moralinizi ¥ Qght ojelednin zongin 4
yDksaitin, Ralbirizi tiliclendirit ver Soristyle; 3iz do-
2hnirtd doan @erafpti Ve moda

YARIN: AYURVEDA DIVETL Yakufayabilrsiniz.
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 yIYORUM
LAMAYI BiLMEK GEREK

AGLIKLI b birincl Ku-

rall, besinleri saglikh Koruyabil-
maek ve dogru zamanda kullan-
maktir. Bunun igin yapmaniz ge-
rekenleri dgrenmek ister misiniz?
= ® Taze sebzoler 6nce aytk-

lanmal, yikanma, sonra dog-
ranmall ve yeterl kadar su le pl-

® Kink, catlak ve kirll yumurtalar
" satin alnmamalt Yumunta buzdo-
labinda saklapmall, kulianmas
. Agka ykanmat,

i
Ci§ yumurta taketimi, hastahiy
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ku ve gurur

| Milli milcadeleyi Samsun'da baglatan Atatiirkin, 84 yl dnce Tiirk gencligine
5—-\_ 8l emanet ettigi 19 Mayss, yurt genelinde slen havasindan torenlerle kutland.

19 Mayis Maturk'u Anma Genglik ve Spor Bayramunin
84 Ydomimu kutlamalan snat 08 30'da Awaturk amitina

alamnda bulynan okullarm, protokolun ve halkin hayramim
kutladilar. Bayramy agilig konugmasin ilge Genelik ve Spor

558 celenk sunulniasiyla bislade Ikogretim okullary ve liseleri— Midurt Mustafa Bakir yaparken, ilce Milli Egitim Sube Mu-
$ Bayrak ile flam dan. yonelicileri, opretmenlerinin hazir  dura Abdullah Dai, giinun anlam ve énemini ln-“rl('n.'hlr
4 bulnduiu Cumburnrt meyd la belediye bandosu tum Kk Yapti Ogrenciler taralindan siirler okuudu ve to- -

resmi daire ve karuluslarm, ozel kurulug temsileiliklerin
amirleri de vardi .

Daha sonra ilce stadyumunda devam eden kutlama prog-
£ rami 09.00°da baskadi. flge Knymakam Hasan Karakag, As-
kerlik Sube Bashani ve Garnizon Komutani Binbagi Bayram
Boztemur ile Nizip heledive Baskanr Mustafa Sahin, toren

ren geglgi Yapildi. Duha sonra 436 ofrenciden olusan kiz
erkek Ofrencileri gosterlleri sergilendi. 19 Mayis dnces|
X“Pﬂ‘\" Sesitll yarigomalarda ise odul kazanan ogrenciter
Kaymakam Kasan Kurakas, Garnizon Komutam Binbag

Bayram Boztemyr, Belediye Bagkam Mustafn Sahin, tara-
findan éduller verilgy.

' LIDER
 Ofset Matbaacilik

Yeni Yerinde Hizmetinizde

1 Saatte Bilgisayarh Kase Yapilir

~.Cumhuriyet Cad, Saha Camii Vot

Telefax : 517 28 65 - 517 33 20
0.536 933 9517

Vakiflara gozalt:!

Vatandastan; bagi, dosya ve form paras: gibi adlarla trilyonlar toplayan Niifus,
Adalet, Polis ve Giimriik vakiflarimin gelir ve harcamalan tek tek aragtirtlyor....

BAGIMSIZ SiYASI
21 MAYIS 2003 CARSAMBA

GAZETE

YIL: 35

'isadamlanmiz benimle
Patagonya'ya da gider

TOREMENISTAN ile ticari iliskileri ge-
listirmek amacryla Askabat'ta b\.l.luna.ng

Deviet Bakam Karsad Tuzmen, buyukulgi-
Iikte verilen yemekte, ilging agiklamalarda
bulundu. lhracatqilarly swnu tar rtam
olusturduklann Yalirten Tuznen, o rta

SAYl: 4756  FiYATI: 150.000 TL. )

s “aile” olarak nitelendis s ve “Oyle bir aliye'den biylik operasyon... va-  VAKIF VE DERNEK ENFLASYONU Z0RLA ‘
Eayiet vegiven icindeyls K, istdamlan: M tandaglardan iglemlerini yapmak ™ Trilyonlarca lralik gice uagn budvakd .~ Ancak gAi:iA o i
x Paagonyda e el de- iin bags, destek, harg, dosya Ve  izerinde incelemeyiderilesiren Maliye s syt o fope b e
pelirles \ form parast gibi adlarla para toplayan ve  fettisler,tim gelirleri v harcamalan ek f6k  larmun cisipline edﬂmesidfﬂﬂnﬂlv;ynr Hazr-
'KELEPGE’ YORUMU bu sekilde trilyonlarca liralik giice ulagan  kontrol etmeye baslady Miettislerinincele  Janan taslagm yasalasmasiy birlikte valfla
. Isadamlanmin Tirkiye'ye 4 kamu vakfi incelemeye alind.. meler sonra hazrlayacaklan mali raporlar i, kamunun Kaynaklarou kullanmalan ya-
8zel araglanm sokmalan ko- : e yam sira, genel bir deferlendirme raporuda  saklanacak Bir
nusunda sintlar yasa- |, Malive Bakanligiina bogh mifettisler e ipon)eyeeeiers el o s
' jGianm ve bunlerial- | 420 ylritilen qaialards, kamu vakaffan T L ) cafa zaman bu hirmetin karsilizinda valflara
{ : gimrilderde bek- | DT vatandaslardan bafns adh altinda toplachk- uya it valaf ve derneklerin kapat].  bals yapmak zorunda kalmayacak. Vakflar,
’ il fze- | lanparalann ok biylk boyullaraubghjn o M2St ve ben gelirlerin biltgeye aktanimasma  kamudan ihalesiz mal alamayacak. Kamu go-
{2 rine Bakan Tazmen, “Biz | taya qikts. Inceleme srasinda en fazla para top-  iliskin calismalarda da, Trkiye'de tam anla- ~ Feviileri, valaflarda aldiklan gérev karghgn.
tie - araglara degil, araglan layan valaflarm da Adalet Teskilatmi Ggles-  Tuyla valf ve dernek enflasyony clduzucr- @2 buradan maas alamayacak. Valaflar, her yil
% Lgpr” " tilkeyekagak sokankd- | dirme Vakh, Nifus Hizmetlerini Giglendir-  taya cikt. Buna gore; 6124 kamu kaynakhi ol bi
w Al & - slerekelepce takmak | me Ykt Tirk Polis Tesiilatm Gaglendirme  mek izere toplam 4 bin 449 valc butumuyor
| hbaadied - =1 istiyorus” dedi Vaki ve Gimriik Vakfi oldugu belirlendi. Demeklerin sayis1 ise yaklagik 80-bin... 'ft ! l (]
’ Cifteiye alternatif
i;— k " o" " "
; . . = Bir gin Isanbul Taksim'deki Atatick
Harbiyeli aldanmaz! ittt |V parast Odendyor
r['ﬂ ik Silahh K i, Gniimiiz- hang. it eve'hangi gc'n:wd dirler Me];amim 1 k xyehAldm- ve Gilnevdoguda alternatif iirine yonelen tiitin
] ki dmm AKP bilir misiziz? Bit edl.) ireticilerine dekar bagmna verilecek 80 dolarhk
& Hil .g i devireblir mi? Gecelim.. wuekc@yamgaretesioon Harp Okulu e i daba i desteg_in 6delnmesine diin hagianL Dogu ve Gi-
| Initere'nin Gnde gelen think thank Tufgeneral Stk Ulay, Milli Birflk e D e Orencil neg'dg.gxfdakj ll. ilde, gegfu yuLI tiitiin yerjne alter-
urulugarmdan Ulsk Slralqik itesi ve ardmdan krulan ki riitbedodirvehangigﬁmd dirler bilir Anka]hmcak nadilar natlf rinler ekenla Fyln 762 !xmliclye, diinden iti-
B s (155), Evet, yapa- et yer ahnez, ondan Hap isiniz? = Imrentoplnm?.?mlyonllmodenecek._ZOO:lyllm
z2stn Enstitiisii (IS5), I bogalan ) msihig, Talat Aydemirden sonra Harp Okulu | fligkin destekten yararlanmak igin dreticllerin
i" iddiasnda bulundu, Olkulu Komutanhiy'na Talat Aydemir Gegelim.. Komutanh'na Namuk Kemal Ersun | 30 Haziran’a kadar bagvurmasi gerekiyor.
i *darbeler dénem kapanmamy  gefirildi Thelal aes birkezicerine it (1963.69) ot =
3 Tarih 22 $ubet 1962 Talat Aydemirve 21 Mays 1963 gliniibir kezdahaiht ~ loincti e il i itlerini
e sttt s i M UGl mlait g O ey Beyaz zehir tacirlerini
i Nk e s s Fap Ot et A R et | eturast ele verdi
Mays 190 i, Ankarada neler  nerck yens bir ihilale kellogtlar sokakianna qlavermisti subayla birikte carbe hazrh iginde ot : s ory, eige N
Miimmsymne v O i mbents ook Ul K S 5ty s st o | S s
Hatrrlataym: O giin Kara Harp Oku- Harp Okutlu Alay Komutam (tamd:- l:ahramamlmd{nﬁni'yﬁBasbalw- sevk edildi ya cikardi. Rutin yol kontrolunde Mehmet
§ m DP Hilkiimeti'ne "ihtar gm‘dm omr duydugm-mpnglbol oF bk'tanindirmek EWIE kuhy de{;lldl. Banagﬁm Haxp Okulu komustanlan- Al S__an isimli kisinin yze_nndekl su falurzsn—_
vemme WM}WYEW m\)yﬁbq'rmmpaguhmm lelﬁlli'yﬁasamdﬂarveyineye- un arasinda en ilging isim A. Cemal né:npe. :!mgs; polisi sufhelesnd:dx,kliy'er:
i “:;’_‘é“”,"hﬂ’ i - B maallpuici e i Opkan!d) Cemal Ockan, tlalgirsi | Kibe sl Hatay da yakatanan i cloma-
& simlerinden 2 u idealist oyunun sonu ok aa bitti  minde bulunmach yaptpabirhare | run itiraflaryta San arasinda baglant tespit
uk duycpumtoprafy bol olsur) — Ancak, -nedenin anlatmak sayfalar 5 Temmuz 1964 ginii Talat Aydemir ket TSK'y soke o €0 polis! gubre bayi oarakigaziken i
Ulay Pasa'ych Dillirankarargalu e Telat Aydeni, smet ofnilyi  ve Fthi Giiran icbm e, Emekliohurolmaz N.Ebalanin | Fintan chcsloriems: eaglantis sebeke e
'ydu. ‘ mdLYﬂuldﬂE!‘ o 1459 Harp Ohaulu Gfrendisi okuldan ~~ MSP'sine kahldy!.. yusturucu imalathanesi ortaya cikartid.
Gizaltmz abman DPlilerin timi en Talat Aydemir, Fethi Giircan, Turgut  atidh. Harp Okulu 1963-64 yilinda hig Uzatmayalm... Narkatik, uyusturucu imalathanesinde 92
iy s Harp Okl e Alpagut g lalin Greni 2subay ez vermee. Donlim basavesorabm: Bugimar- | <3 219 8050 *720 TR T2 st
s encklyeserkedld Devlet yethilileri 0 donemde sksk  du, AKP Hikiimet'ni devirehilirmi? | 20°ser Utrelik 17 adet ici asitanhicrit delg bi-
Sotu: 27 Mays ntilaline aktif ola- Sonw: 22 Subet Thilaline kalan  radyoda, Harp Okulu Sfpenclerininal- i Bilgi ve sonug: Ingilizistibberaty | don ele gecirdi. Aralaninda Mehmet A Sa-
kzblon b askent (frenciler; bugin  Harp Okulu ofpenclleri buglinhangi  datddipym sdyhiryortands kilqumsemeyin... :a'“'" Gakb“l“aduﬁ” 5 sanik tutuklanarak ce-
EVINE KONullu.
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Zaman kaybettiren hatalar

C lar 524t sesini duymaduniz, arkadagniz sand ginzdan
\; erken geldi ya da benzer bir nedenis (ok ge kalding
e hy vakting yok! O zaman dikat; #563daki
2aman kaybettren hatalan, sakin yapmayin!
Oje sirmek: Hizh kunsyanlann bile tam
anlamiayla kurumas vakit aliyor ve bu ara-
2 hicbr o yapilamadig) Kin zaman kay-
bediiyor O negente; nje sirme 5ini bol

vaktinzin oldugu bir 2amana birakmak
¥4 a gok gerechyse sadece b cila slr-
akillaa

aksam makyapna b akmak en dogrusu’

Naylon gorat aceleyle giymek: Aceleyle gryilen naylon
orap, blylk \Mmlk_hutm- Eger yern bir corabinz

Yogurt soslu pancar salatasi | .- »

Pancarlann saplanni ayk-
layip, yikayin. Iri kip bigi-
minde dograyin. Pancarlan
alacak blyuklkte bir tence-
reye 15 litre su koyun, 200
gram sirke ve 2 dig sarmi-
sak kalip bir tagim kaynatin.
Pancarlart kaynayan suya

PR Istanbul pilavi
g Sade pilavi tavuk suyunun
icine safran llave ederek pigi-
rin. Badem ve samfistiklanm,
kabuklanni soyabiimek igin,
kaynar suyun igine atip 1 daki-
ka suda bekletin. Suziip so-
Guk sudan gegirerek her ikisi-
nin de kabuklanni soyun. Mar-

YOKS3 ve etex gymek (zereysen:
yecek ve uygun olani ararken, vakit kaybedeceksiniz

1z, mecburen pantolon gr-

Kaynak: wores doktordoga com

SIFALL
BITKILER

Ahududu

Etklleri: Dokulan sikst-
P 2

aq,
diric, sennletici ve dogum agnlann zamaminda baglatidr,
Kutlarum alanlan: Yapraklar gebelik
158 doxulan gicjendirir, dolyatag kaslanmin kasimasme
nler ve dofum smasindaki kanamalann belirl sinarlan ag-
‘mamann saglar Bu etiilerden yararlanabilmek icin,
shuduou (ay, tum gebelik sired boyunca dizenli se-
5 g ethisi bak-
rmindan, ishallerde ve beyaz akintida kullanilabs-

inde ddiya-

atin ve 30 dk sureyle hagla-
ym. Ufak bir kasede; sirke, sarmisak ve feslegeni ka-
ngtinn. Once ya - hardal kangimini ekleyip harmania-
yin. Sonra yogurt, krema, taze sogan ve beyazbiben
srasryla ekleyip kangtinn. Hazinadiginiz sosu, pancar-
fann (zerine dokip fyice kangtnn. Serin bir yerde 20
dakika kadar bekletip, servis yapn.  Afiyet olsun..,

ey

1 kilo pancar, 275 gram sirke, 4 dig sarmisak, 3

gorba kagifj feslegen, 60 gram yag-hardal kangimi,

250 gram yogurt, 1 corba kasi3i krema, 3 corba ka-
$191 taze sofjan (ince dogranmig), beyazbiber...

garini bir tavada entin. Yag ki-
zinca bademleri atip renkleri hafif saranncaya kadar kavurun.
$amfistiklanni da lave edip her ikisini beraberce 1 dakika da-
ha kavurmaya devam edin. Ayni tavaya kip bigiminde dog-
ranmis tavuk etlenni ekleyin. Tavuklar nafifge kizannca tava-
yi atesten ain. Pgirdiginiz pilavin Gzerine sote ediimis ba-
dem, samfistii ve tavuklan yerlegtirerek 15 dakika dinlendi-
nn. Bir kez kangtrarak sarvis yapin,

MalzZzemesi

1 kilo piringten yapilmis sade pilav, 2 cay kagigi

toz safran, 100 gram badem, 100 gram samfistg), 30

gram margarin, 1/2 kilo kip geklinde dogranip hag-
lanmig beyaz tavuk eti...

e —

Afiyet olsun... -

Kuzu pirzola p

Kuzu pirzolalanm bigadn sityia
tin. Fazla yaglanni kesip, atn, Tz E&
ta-yag-su karigimini hazraym, Praogy
yumurtal kangima ve ufalanmig byt

BE3RAEIIYGIFSRIRIFS

sarn. Buzdolabinda sertlestrin. Pane k
Gnceden isitimis tabaklarga, Ostlerine br
tel yan koyarak sicak olarak senvs yapr

1 kg kuzu pirzolasi (her birl yakiask
adet, ayiklanmig), 1/2 gay kaggrtus ti
rabiber, 1 su bardag aygicek yag. 1%

yumurta (1 gorba kagigi aysicek yai
su katilarak cirprimig), 1su bardsy o
ekmek i¢i ya da galeta unu... Metroos)
kagidi margarin, 1/4 limonun suyd, |-'a‘

mig maydanoz, 1/4 gay kagid bz,
—r

i Ayra, afyz bosh dis eti ve yutak Itihap-
4 Iar:?d.l. gv‘;?v“i' ve calkalama biiminde
de ahududy ¢ayindan yararlanilabilir.
Kullanim bigimi: Yanm veys 1 tath kagr-
@ dolusw e kiyimég ahududu yapragl ora
boy bar su barda dohsu kaynar derecede
suyta hasianr. Usi0 kapah olarak 1015
dakika demienditen sonra sczlur. Nor-

Her yermegin bir prismme. 2

Cok farla prirmek faydab dejiidn

vm-l-ﬂ-mwn'nyq- bozulur, Yemurta-
nmsmmw 2 "

Fomen gy e, teriarann kapay kapali 1 2
oy bubariayma yrays, vitarmun gefjen dyer

ANTEPLIOGLU karver ve sivi i
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B Uzun saredir Nizip 1. No-
terligini yiiriten Beytullah
Unal'm yerine Gillsen Akpek,

" atandr. Eczac Necip Akpek'-
in egi olan uzun sure Nizip'te
Hakimlik ve Avukathk yapan
Alkpek, bundan boyle Nizip 1.
Noter girevini yiritecek.

Gillsen Akpek, Nizip'l ve
Nizipliler'i gok iyi tamdif

*ve iyl bir hizmet yapacajnm
sOyleyen Akpek'e Nizip Ga-
zes! olarak Nizip'e hoggeldln

Nizip Kaymakamlig1 Toplu Nikih Yapacak

BUWRUN NIKAH'R

Kaymakam Karakas,

amacimiz
nikdhsiz iftlerin kalmamasidir

Nizip Kaymakann Hasan Karakag, Ulusal Egitime
Destek Kampanyasi cergevesinde yapilacak olan bu
etkinligin Halk Egitim Merke.i ile beraber olacajam
Ve yuana kadar 62 giftin nikdsiz yasadigant tesplt et-
tiklerini belirterek miiracant olmass halinde 100 gifte
] kadar nikah yaptirabileceklerini soyledi. Kaymakam

(9 Karakag, tiim maddi masraflar kaymakamUk olarak
i ‘! kendtlerinin yapacufnni belirterek talep olmas: halin-
- de sayy arttirabileceklerini ifade etti.

kURuws.-MARH%& BAGIMSIZ SiYASI GAZETE

Ofset Matbaacilik

Yeni Yerinde Hizmetinizde
1 Saatte Bilgisayarli Kase Yapilir
Cumhuriyet Cad, Saha Camii Yam
Telefax : 517 28 65 - 517 33 70

!4‘; 28 MAYIS 2003 CARSAMBA  YIL: 35

SAYI : 4758

10,536 933 95 17
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Genel Kurmay Ba§kam Org.
@kok’ten bomba aciklama-
lar: Irticai faallyetlerl saibeli
Kkisiler devlet kadrolarina yer-
{lestiriliyor. Bu kisilerin icra-
'tlarl, Silahli Kuvvetler ve iil-
kenin’ gelecegini diisiinen bii-
tin l:curumlarca izlenmektedir.

(@ Geng subay iddialarina yanit

Genelkurmay Bagkani Orgeneral Hilmi Ozk0k, dtin
basin-yayin kuruluslarinin Ankara temsilcileriyle
= diizenledigi basin toplantisinda gindemdeki dnemli

; konulara acikhik getirdi. Org. Ozkok, gen¢ subaylarin
hitkitmetin baz icraatlarindan rahatsiz oldugu ve
bunu kendisine ilettigi seklindeki iddialar i¢in “Bu
iddialar yalanlamaktan dteye lanetliyorum™ dedi.

(@) ‘Tedirginlik hepimizde’

Ozkok soyle devam etti: Orduda geng,
yash subay ayrimi, komutanlar arasinda
sahinler, glivercinler, sertlik yanhlar
yoktur. Tark Silahli Kuvvetleri‘'nde (TSK)
tek vilcut olmus boltinmez bir kitle,
kollektif bir akil ve dgvrams bigimi
vard.|.r TSK'da tedirginlik varsa bu bir
imde degil ordunun biittinindedir.

‘Dikkatle izlivoruz’®

‘Bizimde bazi kaygilarimiz var’

TSK olarak cesitli konularda derin kaygi ve
duyarhhklarimz vardir” diyen Ozkek, kaygilarim
su sdzlerle ifade etti: Deviet kadrolarina irticai
faaliyetleriyle saibeli kisiler yerlestirilmektedir.
Bu kisilerin icraati TSK'nin yani sira tilkenin
gelecegini dilsiinen bittin kurumlar tarafindan
izlenmeye devam edilecektir ve izlenmektedir,

‘L{‘Q ‘TSK bolge kabadayisi degildir’

Darbe iddialariyla gili olarak “Darbe soztinit bu
mekanda duquk bile istemiyorum TSK balge _
kabadayis1 degil” diyen, ordunun Avrupa
Birligi'ne kars1 olmadigin sdyleyen

Org. Ozkok, “Hitkiimetle uyum iginde

olmamiz, bir karbon kopya gibi

goriillmemelidir” diye konustu.

Nizip Emnivet Midirliiga denetleme gecirdi

EMNIYETE TAM NOT

:.
Ankara’ dan Nizip Em~
niyet Midirligi'nii de-
netlemeye gelen Polis bag
miifettisi Ali Kaygsiz, Ni-
zip Emniyet Midirligine g
tam not verdi. Nizip Emni-
yet Midirligi'nin tim
birimlerinin konumunu ve
caligmasini yerinde goren
polis bag miifettigi Ali Kay-
sz, ayrica ilgedeki amir-
lerle arasindaki iyl diyalogdan dolayr da Nizip Emniyet Miidiirit Murat Akkaya'y kutlada.

B Yosekireim Kol (YOK) e New YorkEylet Universies arasnda

120 mllyarhk yardim

tim Vakfi'ndan | £22 Ogreimen adaylan
el icin smav yapilacak

R i Egtim Bakanlii in (MEE) Odretmen ihtiyaanin

imzzdanan anizgmayla, b3renciler gift diploma sahibi olacak. Orta Dodu
krik, Anadoly, Bilkent, BoGazii ve Istanbul Teknik Gniversiteleri Ogrenclesinin
e uyg.ﬂarrumbuwlOSShlavuzurdayeralacaglbermld‘YOK
; programa kaydolan &grencilerin ABD ve Tiirkiye'deki Gniversitelerde
G #wmmmm%ﬁwm‘mwr
sOferiler Programa bagrurmak igin ena me
il ummmmmﬁmﬁ, ;

T T T

ey MIllEgitim Vakh tarafindan Bingdl depreminde zarar
g gﬂg" goren basta dretmen, Grend ve Mili Egitim

& Midarlgo personeline toplam 2 bin gida paketinden
LN nlu;an 120 milyar degerinde yardim yapild, Yarcimlar
Gilizel Sanatlar Lisesi Salonu'nda daditiidi. Vakif, aynca depremde
enkaz altindan yarali gkanlan ve halen Elaz:§ Firat Oniversitesi ile Dide
Diniversitesi Tip Fakilltasi'nde tedavi gdren 15 83rencinin ailesine
250"ger milyon lira nakli para yardimi yapts,

kargllanmasi amactyla 13 Temmuz 2003'de Kamu Personeli Secme Sinavi
(KPSS) yapilacak. Orend Seqme ve Yerlestirme Merkezi'nden (OSYM) yapilan
agiklamada, dgretmen ihtiyacinin kat;ﬂanmasn amaayla bu yil MEB'e 20 bin
Gdretmen kadrosuna agiktan atama izni verildigi belirtildi. Agklamada,
adaylann sinava 5-11 Haziran 2003 tarihleri arasinda bagvurabilecegji
kaydediidi. Bagvury evrakinin il merkezlerindeki 0SYM sinav merkezi
ydneticililerinden, KKTC'de ise OSYM temsilciliginden alinabileceii bildirikdi.

[
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Kemik gelisimi icin gerekli olan D vitamininin: 9 iardan korunmasi g,

2o 15N
alinmasi cok 5nemli. Ancak bebeginizin, zararlt 15

emiz hava ve ginesin ya-
rarlan elbette ok buyk.
Bebeklerin saglikh gelis-
meleri ve 6zellikle kemiklerinin
gelismesi icin glines 1sinlarindan
yararlanmalari gerekiyor,
Tatil ginlerinin kabusa déndsme-
mesi igin, onlari sicaktan ve gines 15in-
larindan da korumak gerekiyor,

0-1 AY: Yeni dogan bebegin, or-
tam 1s1s1 normal sinirlarin astane yik-
seldiginde, terleme fonksiyonu yeterli
olmadigindan viicut isisi yUkselebilir
ve bebegi olumsuz etkiler, By nedenle,
bebeklerin, gtines isinlarinin dik oldu-
§u saatlerde serin ortamlarda kalmas)-
na ve oda Isisinin 25 derecenin Ustiine
¢kmamasina dikkat edilmelidir.

1-12 AY: kemik gelisimi icin ge-
rekli bir vitamin olan D vitamini, gu-
nes iginlarinin yardimiyla vicutta sen-
tezlenir. Bu vitamin, 6zellikle hayatin
ilk yillannda saglikh bir geligim icin
sarttrr. Bebek, her gin yarim saat; bag,
kol ve bacaklan qiplak olarak gnes-
lendirilmelidir. Cam giinesin bu etkiye
sahip isinlarinin gegisini engelledigin-
den, cam arkasindan guneslendirme-
nin faydasi ¢ok azdir

1 YAS VE UZER' Gocugun
ginegten faydalanmasini saglamali
ancak, zararlarindan da korumalisiniz.

HANGI SAATLERDE?
Zararh gtines 1sinlari en yogun olarak
- gandn en aydinlik saatlerinde etki
eder. Her yastaki insanin bu saatlerde
direkt giines Isi§ina maruz kalmak-
tan sakinmasi gerekir. Sicak guinlerde,
bebek ve ¢ocuklarinizi saat 10.00-
16.00 arasinda disari gkartmayin.

AVUZ Dburgun

3 Ula I
uza zarar verebilecey mo '

u
DEN'Z Sicak gunlerde cocug‘ -

I '
ize gi erinlemesing 0, L. Ozellikle sicak il PR
NASIL KORUYALIM? nuzun da denee gImrGeI‘r‘ilsnruesinin sa | reb“lirnsanln girdigj, sayt:\rier 4
Koyu renkler ganes isinlarin emerek, ngel olmamalisiniz. \onlar disinda | yida destirimed § UM
zararh etkilerinin yogurlasmasina ;e— :mgcall oldugu bs!q|r|ten ulZdur. o | lar are s ha,',u :]ku
Coninin o o et | e conU ek bagna ol e Ay
kendinizin ve ocu unuzur nuzu higbir Z s il ;
o secmelrsmcr'z. E&cuun%u- 9: bel simitleri tak'g;;mad 5% ety ha;{;nlz;st:.?gka[rts: :ru
. rida - ! n, s Rl ’ W'
?:‘:52 Dgﬂe's\tsh ::':lg:rﬂzalarﬂf“ etkileri- | denize s?kg:,?r: de o ¢ denizden vanah'(l‘lf
he ka.rsl koruyucu kremlerden sdrmeli- kgndlslnesigne yar- ‘ g TR hvz
siniz, Bu kremler her yastaki cocuklar Z':;e::;n_ 7 e de
iin kullanilabilir. Gocugunuzun yasi ne § ol . : _ m
kadar kagakse, faktor olarak Igehrtnlen o 0
koruyuculuk diizeyi o kadar yiksek ‘
olanlan tercih etmelisiniz. b
I o
GOLGE GUVENLI MI? ‘ m
Cocugunuz golgede de gines |sjnlaru- a
nin zararh etkisi altindadir. Bu yuzden, I .’\“ -
sicak havalarda giines isinlarinin en A i Y 3 -
dik geldigi saatlerde, gdlgede dahi co- S . -
cugunuzu agik renk giysiler ve krem- 5
lerle karumalisiniz. :
SICAKLAR sicak havada dik- < AN

kat etmeniz gereken en Snemli nokta,
gocugunuzun artan sivi ihtiyacidir. Be-
beginiz iin en uygun s, su ve taze

m
meyve sularidir Daha biytk ¢ocuklari- Ia
niz igin su, taze meyve sulan ve ha-

fif tuzlu ayran arasindan bir tercih &b
yapabilirsiniz. Her seye :agmen, Y
sicak havada bebeginiz hal- 3
sizlestiyse, idrar miktar, ~"f;’ gh
gozyast ve agiz salgila- 47 7% b
n azaldiysa, baska /-kl A ‘d‘
bir neden olmak- , 7~ i
sizin atesi yik- 4 ’ ‘;'1’ Wi &
seldiyse, L7 amrghl " " &
doktora /o 25 : 4
bagvu- ‘%Mx- x) : t
run. ﬂ >h o :

o

”' i [

Aflatoksin, karaciger

kanseri yapabili
S 7 elcuk Universitesi
1 Veterinerlik
Fakiltesi
Farmakoloji
Anabilim Dal
Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Halis Ofuz,
karaciger kanseri ile,
kafli bugday, misir,
aygicepi, yer fistigy,
piring gibi
il mdalardaki
aflatoksin arasindaki
™ pozitif lliskiden soz
— ederek style
soylityor: “Vucuttaki antikorlar1 dldiiren aflatoksin,
viicudun bagisiklik sisternini ¢OKkerterek, bu tiir
gidalarla beslenen insanlarin daha ¢abuk
enfeksiyonlara yakalanmasi saghyor. Birgok i¢
Organin yani sira, karacigerde 6nemli tahribata
neden olan gizli kuf iceren mamuller, siroz, kanser
gibi oliumeti] hastaliklara davetiye cikariyor”

Ofuz, arastirmanin ilerleyen asamalarinda, kitfle
grdalara kansan aflatoksinin insan tizerindeki
etkilerinin yok edilmesi igin belirlenecek yontemleri,
standardize etmek istediklerini stzlerine ekliyor.

’ Hepatit C'de bir adim ile

Onleyici asisi heniiz olmayan hepatit C tedavisinde,g
kez, kronik hepatit C hastas! cocuklarin kullanmii
yeni bir ilag geligtirili. lac, denemelerde etkil butz®

Ilk kez 18 ve alt1 yag grubu
icin hepatit C ilac)
gelistirildigini aciklayan
uzmanlar, Hoffman La Roche
firmasimn driing
‘peginterferon alfa-2a° ilacinin,
kandaki interferon oranim
kontrol edebildigini ve
etkisinin uzun stirdligtinii

) belirtti. Aym ilacin,

n yetiskinlerde de, standart

: Interferon ilacindan daha fazla
| etkili olabildigi belirlendi.

Viriis temizlendi
Birgok klinikte birden

denenen ila, 14 pediatrik

hastaya (¢ocuk yasta), 48 hafta

Herhangi bir yan etk z
rastlanimadifing degine
Johns Hopkins Tip Ensti=§
uzmanlary, ilacin gocuklar’y
onaylanabilecek ilk hepi!”
ilac1 olacagim bildirdi %

Karaciger yetersizlifir
neden olabilen hepatitC ,
hastaliz1, sadece Amenka—‘i
yilda 10-12 bin hastanin
Slmesine yol ag1yor. i

Hepatit C virisil, kan
Qriinleri, kan nakli ve 5"
olmayan ignelerden EFC't:'E

Simdiye kadar hepatt! i
hastas: ¢ocuklara haftad? *
kez interferon ignesi )‘aPL*i

' v 2

‘ bagisiklik sistemi, virus
i :gJy‘:{lica.dhidﬁag{a bir kez " enfeksiyonuna kamu )
' ekte edildi. Hastalarn /lizd .. fae i
\ © 43tnde, ilacin Vizde  giiclendirilmeye calisi!'

Arastirma raporu. SI*1
Hastahklar) Haﬂasl'nd‘wa
Yapilan konferansta a¢!

kullanilmasindan 24 hafta
sonra, hepatit C virtsiinin
temizlenmis oldugy gdzlendi,

Hepatit C kan nakli, kén lirunleri ve
steril olmayan fgnelerle bulasiyor.




Nizip Gazrctesi

Nizip Gazcetlesi

. ehidrasyonun en
erken bnggusuk
agiz ve bojaz ku-

rulugudur. Ancak pek gok

kisi bu bulgulann farkina
varmamaktadir. Bu ne-
denle susama hissi uyan-
madan dnce yeteri kadar
su icmek 6nemlidir,
Dehidrasyon {su kaybi)
halinde goriilen belirtiler:

B Afwda ve bogazda kuruluk

B8 Susuzluk, bas dsnmesi

M Kaslarda kramp, bag agnsi
B Ciltte kuruluk, bulant

B Ani gii¢ kayby, halsizlik

B fdrar renginin koyulagmas
ve miktannin azalmas

NE KADAR SU igiLMEL

Normal bir eriskinin ginde
ortalama 10-12 bardak su i¢-
mesi gereklidir. Bazi durum-
larda bu miktar artar:

B Asin sicak ya da soguk”
havalarda viicut sicakhgim
saglamak icin W Egzersiz son-
rasy, ter ile ahlan suyu yerine
koymak icin @ Hamilelikte
hem artan kan miktan hem
de gelismekte olan bebek ne-
deniyle @ Emziren kadinlarda
sit liretimi nedeniyle iy Ates,
ishal, kusma gibi durumlarda

_ dehidrasyonu (viicudun susuz

kalmasinr) engellemek ama-
-~ ayla normalden daha fazla su

Halk arasinda yaygin ama
yanlis bir inanis, ishal oldu-
gunda su alinmamasi gerekti-
gidir. Ishalin nedeni, su fazla-
lig1 degil, bagirsaklardaki pa-
tolojilerdir. Bu nedenle ishal
durumunda kaybedilen su ye-
rine konulmazsa hayati so-
nuglar ortaya ¢ikabilmekte-
dir. Ishal olan bebeklere yete-
ri kadar su verilmemesi, iilke-
mizdeki bebek ¢limlerinin en
onemli sebeplerindendir. Ye-
teri kadar su igildiginde, fazla-
su idrar olarak atilmaktadir,
Bu durumda idrarmizin rengi
acik ve berrak olmasina kar-
§in, su alimi kaybr karsilanma-
difinda idrar miktan azal-
makta, rengi koyulasmakta ve
daha konsantre hale gelmek-
tedir. Bu durumda, beyne ula-
san sinyaller susuzluk hisset-
menize ve su kaybini kisitlay-
<1 baz1 hormonlarin salinmas:-
na neden olmaktadir.

Insanlar igin tek kaynak ici-
len su degildir. Giinliik bes-
lenme iginde yer alan pek ok
madde su icerir. Elmanin yak-
lagik yiizde 84'd, iziimiin yiiz-
de 50'si ya da domates ¢orba-
sinn yiizde 80'inden fazlas:
gercekte sudur. Ancak bu be-
sinlerin i¢inde bulunan bazi
maddeler idrar séktiiriicii etki
gsterebileceginden, zadece
besinler ile alinan su, higbir
zaman yeterli olamamaktadur.

B Su igmek icin susamay!

M e R A

; | -' :
Susamay heklemeyin
: 'hfvl'jcudumuzun_ hayati ihtiyaci olan suyuﬁ, RS ey

| metabolizmadaki dengeyi saglamasi icin, her
| zaman yeterli miktarda alinmasi dnemlidir

bek- i @ Yatmadan 6nce 1 bardak su

lemeyin. Bu sekilde davrandig:-
nizda, su aliminizin yeterli ol-

) madigindan emin olabilirsiniz,

B Her 6glnde mutlaka bir
bardak su igin.

B Sabah kalktiktan sonra, 6gle

yemegine kadar en az 2 bar-
dak su igin, ayni sekilde ogle
ve aksamiizeri arasinda da 2

icme aliskanligi edinin.

W Asitli icecekler yerine su ic-
meyi deneyin. Gazete okurken
ya da televizyon seyrederken
su igin.

8 Suyun tadindan (ya da tat-
sizhigindan) hoslanmiyorsaniz,
icine 1-2 damla limon ya da

bardak su igmeye galisin.

portakal suyu ekleyerek t>*

landirmay: deneyin.

% Ekio cabgmalan var Za

““ﬁ.nm-moogw sinze
{J syracaksnz Swze maoa
¥ BGadan basan getirecek.

Sevdignz bu yodun do-
25 nemde s destecieye-
%ulmwm

nz hmal edeoiisiniz
"& Ailenz ve yakin costian-
T nZa ckacagniz seyahal,
2 stresng atmanw sagla-
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Patates ¢oregi
Kremay, tavuk suyu tab- S
leﬂisim]vayﬂemmzu-

edin, Braz daha peviin. Suys-
 szdiniz kuzy ncider vo et suyuru lencereye
ain. Patatesler soyun. Blyikilklerine gire 2ye veya
A‘Gmmwsuyunudéhndmm%w;
rabber serpistrin. Kipifyini de

Patatesker yumugadgnda senis yapin. Afyet olsun..

Tendesini serpigiralm.
ceden istimg orta derece-
i fonda dzen hatf pembe- y B
lsen ek pirelm. Frncan phanaim. Byt be b o ese-
iim. Yirvariak geki verdgmiz pataleslen lepsiden plartarak labaga
aaim ve servis yapaim Afiyet osun...

¥ Malzemesi

1 kilo palates. 1 kutu krema, 1 m%ﬂwhmu
bardaf siit, tereyadr veya margarm, samisak,
= m1;zyﬁncmkaszpeynhmdm

6 adet kuzu Inclk, 2 adet sofan, 3 adet patates,

1 edet havug, 1 corba kagig) margarin, 1 gorba
kagi§i un, 1 adet limonun suyy, tuz, karabiber,

|
1

I




Nizip Gazefési'
Kuyumcular, haksy, vergi
uygulamasindan kurtuluyor

| Ruyumculuk

[ sektdriinde ya1.
s landar hmhﬁncse]ma]_
tmlq fiyat artigindan kaynaklanan,
;’:mﬁmasl sona erdi. Buna
bagvury !v"lp’rfns iongj:" yitzd nzesknd ar - Mayss 2003 tarihine kadar kuyum-
runda vergi ddeyecek, B € & o cu esnafinm “Vergi Bang® Knnu-
mayanlar ise yitzde 22 {040 ooy, ™ 2dan faydalanmug olmalan; yani
da vergi bdcn:ek z;nmdi?kﬁ.mk " alton defer artyg farklanm beyan

Istanbul K etmesi gerekiyor, Aksi takdirde ku-
diiilan uyumculuk Oda-  yumcular beyan edilecck bu deger-
i ayn;ln!;x; aq'mlnmaya &dre,  ler Qzerinden haziran a Igerisinde
niun ly?: 'm:c;cﬁs‘nmi;.-xa.“ U= ylizde 22 ily 49 oranlannda vergi

i mnin ¢ 0,

2ac fikialan le 24 Nisan 2003 e o, orinds halacala, Ozl

kanunlarla artik sadece gercek kir-
gerge

hnk\m er(gi alinacak.

. 4ancak kapunun getirdigi bu

imkandan faydalanabilmek icin 30

T Kaliteli bugday

tarihinde Resm! Gazete'de yayiala- el Anadoludk e
narak yirirlage giren 4842 sayly
kanunun geici 63'anci maddesi-
nin linci ve 2'nei fikralanyla yil-
lardir maliyet muhascbesi ile ilgili
sikantilar yasayan kuyumculuk sck-
oriinitn en 6nemli sorunlanndan
'alufl fiyatinin® artiindan alinan
vergi uygulamasi sona erdirildi. Bu

kellefin defterlerini tutan muhase-

—
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alatasaray’ yep
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5 Besiktag'in hisseley i
@) B o.0: deer kaybetti b

becileri ve tam Tirkiye genclinde
kuyumculuk scktarii mensuplan-
N yaymlar, gazete ilanlaryla bil-
gilendiren fstanbul Kuyumculuk
Odasy, sektdrin gelecegini ilgilen-
3;;;:‘1 h‘;bliﬂlnnundnn tim esnafin
o ot
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“DUVARLARIN (")_TESi" NIZIPTE!..
Haydi tiyatroya

“licemizde Sosyal ve Kultirel
Etkinliklere  devam! ediliyor’
Organize Yeni Olusum Gazetesi ta-
rafindan yapilan “Duvarlann Otesi®
oyun 29 Mayis Persembe @unii saat
20.307da Nizip Beledivesi Dugiin Sa-

Nizip Asama Dersan
martesi giinii saat 19.00

"Asama Dersanesl”
moral gecesi dizenliyor

esi, 31 May1s 2003 Cu-
’da Uygur Yiuzme H

layik olduklarini soyleyen Aksoy, tim
halkimiz sanata ve sanatgiya destek
olmaya davet ettiklerini soyledi.

Alinan bilgilere gore Nizip'te tivat-
roya ozellikle genclerin yogun goster-
digi ilkogretim okullari ogrencileri bu
vil tiyatroya biiyik bir ilgi gosterecegi
soylenmektedir.

Telefon : 0 342517 1205 - Zep : 0.536 285 38 85
Cep : 0536 242 5121- Cep 12
Saha Mah. Ziyaret Sokak No: 50 NIZIP

Thbar ve gfr‘/.’qgfllmhiz Jein Bizlerd « '/Ngyab{'ﬁmini: 1 Saoflik Ders Ucret 2208030. gggitc")(g,'(,;ﬁ,m :
T : iIkogretim : 2.000. : D

Iste Telefon larumuz : Lise Ara Simiflar : 2.000.000 TL. (KDY

ASS Hazrlik  : 2.500.000 TL. KDV Dg|

05445171205

-
Fatih Sultan Bulvar. Hikiimet Konagi Kargs
Tel.: 5121718
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L?latasoﬂ ve SARF MALZEMELER] Ed

lonunda sahnelenecektin, 5@ wopnm Tel Konseri’de katilacagl e o
I zunda “Grup Telem¢ el
Sanatsal etkinlikler icin hipﬁﬁ)'ﬂﬁv Al ;;}lccde 0SS i,:ﬂiham éncesi dersane dgrenci- | ppacoye YETK”_I SATI[N Aw';':
aciklamada bulunan Ah- C =S lerine bir moral gecesi tertipliyor: idareciler- - io 22 Nizin | Tif:
met Aksoy, ileede Kiltirel h-\% ! den alinan bilgiye gore dersane agrencileri ve NI EHILS cad. No - 22 Nizip'Tif: 0,343,
alivetleri en giizel bir sckilde aileleri ile birlikte katilacak geye ilginin LIVALS  oyh.c Atatiirk Bulvari No: 33/A Tif: 030
orgnize crtilder i halkin bu- o oldugunu soylediler. -
yuk dgsine purnz kuldikla- S 3 ° i T
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¢ sosval etkinliklerin en guzeling z Ozel ZlRVE Dershanelerl Nizi Sub
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Tel. : 0.342 221 06 56 - Fax : 231 00 44
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YITIK : Nzip Belediyesinden Almis Oldugum Saglik Kamemi Kaybettm HakOms(izddr

Isa ASLAN

YITIK - Nazip Vergi Dairesine Kayith 006 001 81 22 Hesap Numarali Vergi Mukellefim. Seri : A Sira No 161401'den
Cuma AGIKGOZ

161450'ye kadar sira numarali 1 Cilt Faturami Kaybettim HOkimsgzdar

YITIK Karkamis Maimuduriugune Kayith 746 001 6220 Hesap Numarah Vergi Mokellefiim. Sen : A Sira No 049601 dzn
049650'ye Kadar sira numaral 1 Cilt Faturami ve Seri * A Sira No 004851'den 004850'ye Kadar olan 2 Cilt Tagima

Irsafyem: Kaybettm HukomsGzdur

29 Mayis'ta tiyatroda bulusaln

SANAT iSLiGi TIYATROS!
Yazan : TURGUT OZAKMAN

Yer :Belediye Dugin

I

Byl

ayt
g

Yonetmen : Nazum YILMAF

DUVARLARIN OTES

Tarih : 29 Mayis 2003 ~ Saat : 20

1]

Salonu NIZ

Eif SAR

WTI K MNaip Verg Darresine Kayith 139 004 5113 Hesap Numarah Vergi Mukellefiim. Seri : A Sira No 053950
Mehmet CANGELIK

Numarali 1 Yaprak Faturams Kaybettim HOkoms(zdar

Tel.: 517 1205 - 0.542 287 41 15 - 0.536 9338

NNEZE P
Sivasi BAGIMSIZ GAZETE

Nizip Gazetesi Basin Ahlak
Yasasina Uymay! Taahh(t Eder

Sahibli: Mohmet KILIG

Yaz: Isleri vef
Sorumlu Miadijr

Miiftah SEVER

Basim_ve Dagitim

Resmi ve Mahkeme [lanian a‘"{

NiZiP Ofset Matbaacilik

Tek Stitun Santimi : 328
. 7500

No : 50

Saha Mah. Ziyaret Sokak
NiZIP

Kongre lians s 12 ':'1;
Telefon : O (342) 517 12 05| | Tuzik llani EnAz 100.00;:;
Cep : 0 (536) 242 51 27| | vitik llan ;5000

Tam Sayfa Reklam : 75.000%




107 BULU

Afrika’dan: gelen kizihms: renkt
_gore demrem, kimilerine gore sel

. Gegtigimiz gin herkes sagkina dondi.
| Cinki hava tamamen kzil bir gorinti
igindeydi. Disan cikaldiginda ise kig ay-
{larnnda yaganan sis gibi toz bulutunun
' kenti etkisi altina aldig1 ve goriig mesa-
| fesinin azaldiz goriildia. Insanlarin nefes

———

almakta zorluk cektigi dzellikle astiml
hastalar ve yaghlar icin biiyiik bir sikant
yasatan bu havanin Afrika'dan gelen toz
bulutu oldugu égrenildi. Ustelik bu toz
bulutu sadece sehrimizde degildi. Aymi
Mersin, Adana, Osmaniye,

zamanda

T’V

giine

K. Maras ve Hatay gibi illeri de etkisi al.
tina aldi. Goriig mesafesinin zaman za.
man 200 metreye kadar dilgmesine neden
olan firtinamin Afrika gillerinde etkili
olan toz firtinalarmin yansimas: oldugy
ogrenildi. Ogleye dogru baslayan rizgar

rastiayan

KORKUTTU |

eki bul_ut, kimilerine
felaketi olacak dendj

insanlara biraz e

nefes aldirirken
baslayan hafir
Yagmur ise toz-
lann iyice dagil-
masim saglad.

KURULUS : MART 1968 B

AGIMSIZ SiYASI]

GAZETE

LIDER
Ofset Matbaacilik

-Yeni Yerinde Hizmetinizde
1 Saatte Bilgisayarli Kase Yapilir
Cumbariyet Cad, Saha Camii Yom

Telefax : 517 28 65 - 517 33 70

| 04 HAZIRAN 2003 CAR§AMBA  YIL:35 SAY]: 4759

FIYATI: 150.000 TL. |

0.536 933 9517

Devlet Bakam Babacan, IMF ile
cari denge, di§ ticaret

ve turizindeki gelir hedeflerinin y

Hiikiimet hedef yeniledi

¥Yapian 5'inci gﬁzdep gecirme calnﬁmalarinda‘

nilendigini acikladi.

AB'ye pasa fircas:

" o puy
DB Al v Genelkurmay Baskan Ozksk, Avrupa Birligi'ne sert cikty
#Babacan, doviz gelir ve  bu hafta Meclis'e geliyor. fera Babacan ne dedi? ‘ 1
giderini gosteren ‘cari Ifias Kanunu da éneelik tasiyor. . "USTEYE ALMADILAR' ‘c0Z0M GECIKIR'
3 : . R
denge'de 3.7 milyar Dogrudan vergi reformunun Cari agik: 3.7 milyar dolar IS e * |
dolarhik aclk tahmininin  fkinci paketi ve Kamu Mali tahmin eiler can glemler agiy, - - “  GENELKURMAY Bas- ULUSLARARASI plat-
revize edilerek 6.1 milyar  Yonetimi ve Kontrol Kanunu'na | 6.1 miyarcoar ol sk revms cuici kan Hilmi Ozkok, KA-  formda terorle micade-
=) . dolara cekildigini iligkin ¢alismalar kisa stirede Bu cercevede ihracat 39.4 mityar | DEK'i teror Grgiti liste lede ¢ozimsuizlaEi d
== Cacikladi Babacan sonuclanacak” dedi. dolardan 40 . miyar colsa, thalat W iy e aimayn e
dis ticaretin ve Irak IMF heyeti ile enflasyon ve 53.8'en 55 Amilyar dolara karid: . mayan AB'ye beraberinde getiren bu
-, Savasi'hin etkisiyle bityume hedeflerine ulasilacagi Turizm gelirler hedeti, 8 5 hilyar .o sert gkt AB'nin KA- tir yaklasimlara son
<=';( turizm hedeflerinin de yéniinde mutabik kalindigam dolardan 7.9 nilyar dolara digerildu. DEKi listeye almama- verilmesinin Tirrkiye
... ms defistifini soyledi. belirten Babacan, yiizde 6.5'luk Kurda sar: Can iglemler dengesi SL, terér eylemlerine aqisindan hayati 6nemi
N Dn diizenledigi faiz digi fazla hedefinin yiiksek 1§ herkes tarafindan benimsenen destek anl, o i Shen
W toplantida IMF ile yapilan  olmasina karsin, taviz vermeden | b noktzya uaguginda kular yukarya | [ = laming gel- haiz oldugunu bir kez
gozden pecirme alismalarina 1 soyledi. dodu hareket edef Sabretmek gereki, | | — mekde ve drgitii cesa- daha dnemle vurgula-
iliskin bilgi veren Babacan, 5. gizden gegirme igin sosyal Faiz dise fazda: vilin 1 dort Ozkbk, ok net konustu, retlendirmektedir, mak istiyorum
_ ™ yapisal reform programinda guvenlik yasalarimn Meclis'ten ayinda faiz dyi fazla tuttu. Bundan ;
% & sapmalar oldugunu belirtti, gegmesinin &n kosul oldugunu sonrasiicin kararliikla programin
L A Babacan, “Ancak 15 giinde belirten Babacan, “SSK, Bag-Kur | devam etmesi gerekiyor Yaade &5 uk [ ' “ [} ,’
"W 15 yasa sakincals. Dizeltmek  ve Is-Kur yasa tasarilarimn cok ‘hedef yuksek Ancak borg stogunun
eziyet oluyor. Is Yasasi ve kisa zamanda yasalagmas: biyik ddgmmesi igin gerexli. Hedef taviz 1 aV aSl
Thale Yasagi'nda gorduk. 6nem arz ediyor” diye konustu. verilmeden uygulanacak
Ali Babacan .
it alantannin satisin Gngtren yasa tarisma yaratt.
¢ ’ we s . Stasansmm tal komisyonolan TBMM _ Ustin'Gn bu sézlerine AKPier tepki
urdaayl at’ destegi ilac¢ olur T o ve Kby Kamsp: it AT Vant i, 565 miet
. . : e ; ul ediial, velini zan rakamazsinz. Bildi-
tomotiv Sanayii Dern kani Ali Thsan ~ Otomobilleri Titrkiye Mtmessilleri Dernegi " i - -y S o
Omzwm_ 20 yag uzeﬂﬁga:m wafikten  Yénetim Kurulu Baskam Yiksel Mermer de, . gom_smelerde CHP'i Fahrettin Us- E‘mz varsa agidayin” diye konustu. AKP-
ﬂm gmsmgplaswla bir y y;b icinde 4050 bin ke (;Ikdu;cavhareg;ﬂilik olur” de g3k | tinnsit alantanndan yararianacak Ahmet Ertiirk ise her diizenlemeden
Ir pazarin lecegini U arada piyasada esen iyimser hava - R N ] " g o - .
80yledi. lIkbahar, “Bu sektoriin agilmasina otomotiv piyasasina da yansid1. Sirketler sati AK.P l mllletvekllieny 8 ya}_qr_ltannln o yar;arianan@k_mﬂletveksh _O‘Hb llecegini
ilag olur. Karar, pazant bir yiida yizde 30 hedeflerini yilkseltmeye basladi. Otokog Genel A du§unu ve bunlankr} isimierini TBMM Ge-  belierek, "Boyle bakidi zaman yasa
. bityilitir” diye konustu. Karar ‘nedeniyle Muduri Cenk Cimen, Nisan'da 20 bin olan . ' q B i lamay an® <6
in beklemeye gectigini belirten Ithal satislanimn Mayis'ta 27 bini bulacagin soyledi. q{ ,3..'__{..0 el Kun nda & ayacagml soylemem qkan] acaglm SO)"[edt

it

= o o A

5 I;iatanhul demiryolu tiip gegisi ve Gebze-

3 Drojesinin (Marmaray) yapumuyla ilgili geri saym
= beslads. Tiip geit insaatina yil sonunda

=" baslanacak. Programa gore tip gegifle flgili

-~ teklifler; 4 ay i¢inde ele alimacak. Ekim'e kadar

" 2y 4firma grubundan alinacak tekliflerin

Tiip gecit insaat: Tirkmenlerin
yil sonu basliyor

ydarpasa, Sirkeci-Halkah banliys hath

tilan partilen Ir;

belirtildi.

- - iy Kongresi, Irak Islam Devrimi Yiksek Konseyi, Ok Arasirmaian VaXiinga dizeniensn 5. TOrk Dunya-
- gy~ deferlendirilmesinin ardidan tip gegitle flgii fifli M ﬂ?‘aﬂma] Mili Demokrat Partisi ve Dava o e oL N KA /o o o IR
N Tala artisi'nden oluguyordu, kiann 04 yurtyon . Aikirkn T irk brigpne
L ingaat ¢alismalarina bu yil an baglanacak. Irak TDﬂ(merfle);i'nin kurdugu Irak Tarkmen nareyor ve oy . o mus Tusm 3yone” vt
- « & ‘Marmaray’ komple anahtar teslimk olarak fnsa Cephesi ise yine dislandi ve komisyona alinma- e ek ek JOce, T kel yo
b2 S i Sistemin 15 milyar dolarlik maliyeti, ah. Irakta Turkmenlen dislama operasyonu ABD: | bo e o coouk e Arf Nt Asyann “Bayrak” adh e ok
’.QQ o Sy “‘E A 3 % nin destegiyle yine devam eftiriliyor. Komisyona | cu Sem arndan Varal Baskars Prot Dr azgan, oyas
b yocs o omrmreabodeck.  9aponyalda kredi olarak kargilanacak. 13 kisi ve partinin daha katiacagi biirid. “Tirk Bayra)ins Kerk k6 63ya0.2” pokided =

Fakta ABDrin e hmizn T emonn e s 12

ek Ak bonis s ok Timenritn s o b

B agdatta yayimlanan Essira gazetesi, ABD-
nin destegiyle kurulan ve Irak partilerinden

olusan 7'ler komisyonuna 5 partinin temsilcinin
daha katidigir yazd). Haberde, komisyona ka-

Partisi, Arap Sosyalist Hareketi, Bagmsiz De-
mokrat Toplulugu ve Asurilerin Hareketi oldugu

Amaci gecici bir hijkiimet olusturmak olan
Tler komisyonu, Irak Kirdistan Demokrat
si, Irak Kilrdistan Yurtseverier Birligi, rak Ulusal

yine i Yok

TS [ = L
W. 3 :}2 ? B e’
Rl

Kominist Partsi, lrak Islam R

| b
Tiurk diinyast cocuklars bul
o s

Ay

Parti-




>

Nizi
P Gazetesi Nizip

NIzip pgy ILAN
YAS saazﬁ HASTANES| BASTABIBLIGINCE
EYVE SATIN ALINACAKTIR

Ya5 Sebze ve Meyve e
eyve alim ig acik ihale usuly ile ihale edilecektic

Lidarenin
8) Adresi

b) Telefon ve Faks numaras;

2-Thale konusu may; K |

{NIZIP DEVLET HASTANESI-GAZIANTEP
10342 517 54000342 518 00 32

$2 ]

a)Niteligi tiirg i . I
ve miktan: Yag Sebze ve Meyve 41.Kalem
b)Teslim Yerj ’

€)Teslim Tarihi . NIZ{p DEVLET HASTANESI

#:88zlegmenin imzalandigimn idare tarafindan
Yiklenicinin kendisine ve tebligat igin gosterdi2t
adrese yapilacak ige basl 1 .
tebliginden itibaren ise baglanacakuir.Hastanemi
ibtiyaglan dogrultusunda peyderpey teshimat
yapilacakur.{sin bitim tarihi 31.12.2003'tdr.

3-thalenin
a)Yapilacaf yer
b)Tarihi ve saati
c)ihale usulit

Nizip Devlet Hastanesi Bagtabiplifi odast
111.06.2003 saat :09:30
:agik ihale usulil

4-  ihalcye katilabilme
uygulanacak kriterler
a)T=b1ignl igin adres
elektronik posta adresi,
_b)Mevzuan geregi kayith oldu
belgesi ;(ash veya noterden tasdikli)
1.Gergek kisi i 5 s "
D i iyt e i s
2 Tuzel kigi olmast bling : veya MCSiEk odasina kayith olduginnu gosterir. belge
S S e idai Uzel kisiligin siciline kayith bulundugiu Ticaret ve/veya
bir makamdan jhaleye i!isk?nr?lckr }'(1: o it e sisiodsay gy s
siciline kayith olduguna dair bc]gl:mn yamidig il iginde alinmig , tiizel kisiligin
c)teklif vermeye yetkili : .
veyamaterile !gsdiklx};c}l;el\)lh oldugunu gdsteren imza beyannamesi veya imza stirkiileri (asht
;Fﬁ;ﬁ klsil olmasi halinde , noter tasdikli imza beyannamesi
gi:ircvlcri-ni hclir:z;zg]“;j;;’:ld;::;kfﬂ ';}'laklannln hisse durumlanm ve sicketteki
; sty rir Tic: icil i 9 ikli bmegi i
tizel kisiligin noter tasdikli imae Bl aret sicil gazetesi ash veya noter tasdikli Smegi ile
d)Mev. imleri uy il
)Mevzuat hkumleri uyannca kesinlegmig sosyal gavenlik prim borcu olmadigina

artlan ve isteni i - icilmesi

§ 1 ve istenilen belgeler ile yeterlilik degerlendirilmesinde

be . st 2 i
Yan ve aynea intibat igin telefon ve varsa faks numarast ile

Bu ticaret ve/veya sanayi odasi, veya meslek odasi

e)Mevzuat hiikiimleri-uyarinca kesi i i i i
Me | . esinlegmis vergi borcu olmadigina dair ,son teklif
verme tarihinden o?cek: tig(3) ay iginde diizenlenmis belge (ash) .
3 "m:)lsznnamenm IO’I'ﬂaddesiqin (¢)ve (d)bendi hari olmak iizere,diger bentlerinde yer

n cdl_;: bl_rakllmgscbcplenndcn herhangi birini tasimadigina dair yazili taahhii
g)Da!rem izee vcrfl:n sartnamede belirlenen teklif mektubu.
b)D:lrcrrpzcc verilen sartnamede belirtilen gegici teminat
i)Mesleki ve Teknik yeterlilie iliskin aranacak belgeler ve bu helgelerin tasimas:
gercken kriterler. )
1-Istekli imalatgi isc imalatgilik belgesi ve/veya kapasite raporu(ash veya noter tastikli

omeg1)

2-Istekli yetkili satici ise imalatgimin imalatgilik belgesi ile yetkili satcilik belgesi ash
veya noter tastikli Srnegi.

3-Tirkiye'de serbest bolgelerde faaliyet gosteren imalatgi veya yetkili sauci 1se
yukandaki belgelerin yan sira serbest bélge faaliyet belgesi(ash veya noter lastikli dmegi)
j)Vekaleten ihaleye katilmalan halinde,istekli adina teklif vermeye yetkili olduguna
iliskin Noter Tastikli vekaletnamesi ile noter tastikli imza beyannamesi.

k)isteklinin ortak girisim olmas: halinde gekli ve igerigi bu sartnamede belirlenen
ortak girigim beyannamesi isteklinin ortak girisim olmast halinde bu ilan metninin 4'nci
maddesinin(b),(c),(d).(e) ve(Dbentlerinde yer alan belgelerin her bir ortakga ayn ayrt verilme
zorunludur,

5 Thale sadece yerli isteklilere agiktir.fhalede yerli istekliler lehine fiyat avantajt
uygulanmayacaktir.

6- ihale dokiimam Devlet Hastanesi NIZIP-GAZIANTEP adresinde goriilebilir
ve 30.000.000 TL kargilif1 ayn: adresten temin edilebilir. fhaleye teklif verecck
olanlann ihale dokiimam satin almalan zorunludur.

7- Teklifler ,11.06.2003 saat 09.30 a jhale saatine kadar Nizip Devlet Hastancs
Satin Alma komisyonuna verilebilecegi gibi ,iadeli taahhiltlii posta vasitastyla da
gonderilebilir.

8- istekliler tekliflerini,her bir ig kalemi miktar ile bu is kalemleri igin teklif
edilen birim fiyatlanmin garpim1 sonucu bulunan toplam bedel iizerinden
vereceklerdir. ihale sonucu tizerine ihale yapilan istekliye her bir is kalemini miktan ile
is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlannin garpimi sonucu bulunan toplam bedel
fizerinden teklif birim fiyat sozlesme diizenlenecektir.

9- istekliler teklif edilen bedelin %2 sinden az %4 iinden fazla olmamak lizere

kendi belirleyecekleri oranda gegici teminat vereceklerdir.
Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi ihale tarihinden itibaren en az 60 takvim

10-
gtinii olmahdir.
11-  Telgraf veya faksla yapilacak miiracaatlar velveya postada meydana

gelebilecek gecikmeler kabul edilmeyecektir.
12-  Basvuru dosyas! idareye verildikten sonra ,son milracaatlar tarihinden &nce bile

olsa ,dosya igerisindeki herhangi bir evrakin degistirilmesi veya eksik evrakin
tamamianmasi ySniinde yapilacak milracaatlar degerlendirmeye alinmayacaktir.
13- lihale dosyasinn her sayfast teklif sahibi tarafindan kaselenmis ve imzalanmig

olacaktr.

dair son teklif verme tarihinden énceki lig(3) ay icinde dilzenlenmis belge (ash ) 8

N'IZ'.:P G‘,'ze%{ _7

4 3
|
i N
T,i\Lr«?ESIBAsTABIBquCE {

EVLET HAS
NiZtP D RUKSUZ KOYUN ETl SATIN ALy,

KEMIKSIZKUY e Ny
1i alim isi agrk ihale usuld ile ihale td”“‘ht; 5

2 Kuyruksuz Koyun ¢

Kemiksi
1.idaresit NIZ{P DEVLET HASTANg,
1) Adresi il 10342 517 54 00 0342518 ¢ 32%\

b) Telefon ve Faks num

2 Jhate konusu malt
Kemiksiz Kuyruksuz Koy, A
1y,

|

a)Niteligi,tirtl ve miktart:
NIZIP DEVLET HASTANg,
.§dzlesmenin imz‘_’landlgm,n o
yilklenicinin kendisine ve tey), 0y 4,
adrese yapllaFak ise baglam, Pl | N
tebliginden itibaren ise baglay, imy, \.g
ihtiyaglan dogrultusunda pe, = %“i |
,apllacakur.Isin bitim tarih 3, lilha
A7

b)Teslim Yeri
)Teslim Tarihi

i

:Nizip Devlet Hastanesi Bm"blp] k
b, al
d“n

:11.06.2003 saat :14:30
:agik ihale usulil

3.thalenin -
a)Yapilacafi yer
b)Tarihi ve saati
clihale usulil h

. o I
; istenilen belgeler ile yeterlilik degerleng;
o Katilabilme sartlan Ve is i
3\'5'1.1}11:\[:2:1\' kriterler 1\“
’ a)Tebligat icin adres beyan!
i sta adresi, . .
clck!rur;)l;};:vzum geregi kayith olduu ticaret ve/veya sanayi odasy, vey, g ;.I
ikli g
. :(asl veya noterden tasdlkh)_ S %
belgesi i(.aGse‘rcclgklsi olmasi hn]tndcé%ﬁ!}i}:géﬁﬁxg;:I]?l::]’::lglgm lﬁnd’i 'r
- carct ve/veya sanayi odas1 veya ™ fcslek 8das g g
3l‘ll'::l!l:c[ kigl U)lm.'lsl halinde tizel kISfIIEln siciline kayith bulundugy, n o !:1
;:;nu)’i odasindan veya idarc merkezinin bulundugu yer mahkcmtsindm
bir makamdan ihaleye iligkin ilk ilanin yapuldig1 yil iginde alinmys | g
siciline kayith olduguna dair bclgc.“ ) " : ;
o)teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren imza beyannamesi veya imaa, l

ikli belge - =
" no;.c(lid:rx;s!:si uEmabs:)hnlindc , noter tasdikli imza beyannamesj,
2 tiizel kisi olmas: halinde ;sitket ortaklarnin hisse durumlann; Ve ity
gorevlerini belirten son durumu ghstenir Ticaret sicil gazetesi ash veya noter (s {]
tiizel kisiligin noter tasdikli imza sirkleri . . i {
d)Mevzuat hiikiimleri uyannca kcsm[c;m:xg sosy:l; guven];l.: prim borey g '
dair son teklif verme tarihinden énceki iig(3) ay t_g:lnd: dizzenlenmis belge (a))
¢)Mevzuat hitkiimleri uyannca kesinlegmis vergl borcu olmadigina da,
verme tarihinden onceki tig(3) ay iginde diizenlenmis belge (ash)
fsartnamenin 10 maddesinin (c)ve (d)bcxludi. }‘-Klll'it; olmak Gizere,diger bente,
alan”fhale dis2 birakilma''sebeplerinden herhangi birini tapimadifina dair yaz), )
g)Dairemizce verilen sartnamede helirlenen teklif mektubu, N
h)Dairemizce verilen sartnamede belirulen pegict teminat.
i)Mesleki ve Teknik yeterlilige iliskin aranacak belgeler ve bu belgelerin,, ]

ve ayrica irtibal igin telefon ve varsa feks, ht
i
o

£

’

gereken kriterler. H
1-Istekli imalatg ise imalatgulik belyc i velveya kapasite raporu(ash veya .
amegi} 1
2-stekli yetkili satiet ise imalatginin imalatgihik belgest ile yetkili sahcxhk'r,]
veya noter tastikli smegi. y
3-Tiirkiye’de serbest bolgelerde faaliyet gosteren imalatgl veya yetkili sa
vukandaki belgelerin yani sira serbest bslge faaliyet belgesi(ash veya noter lasticie]
j)Vekaleten ihaleye katlmalan halinde,istekli adina teklif vermeye yetkiy :._
iliskin Noter Tastikli vekaletnamesi ile noter tastikli imza beyannamesi. |
K)isteklinin ortak girigim olmas halinde gekli ve icerigi bu sartnamede belrs
ortak girisim beyannamesi istcklinin ortak girisim olmas: halinde bu ilan metninn §;
maddesinin(b),(c),(d),(e)ve(f)bentlerinde yer alan belgelerin her bir ortakea ayn 7,
sorunludur. '

5- Thale sadece yerli isteklilere sagiktir.thalede yerli istekliler lehine fiz
uygulanmayacaktir. )
6-  ihale dokiimani Devlet Hastanesi NIZIP-GAZIANTEP adresinde gt
ve 25.000.000 TL karsihiz1 aym adresten temin edilebilir. thaleye teklif verst
olanlarin ihale dokiiman: satm almalan zorunludur, *
7- Teklifler ,11.06.2003 saat 14.30 a ihale saatine kadar Nizip Devletfz
Satin Alma komisyonuna verilebilecei gibi ,iadeli taahhiitlii posta vasitasy:
gonderilebilir.
8- IsteKliler tekliflerini,her bir is kalemi miktan ile bu is kalemleriiciz¥
edilen birim fiyatlannun garpimi sonucu bulunan toplam bedel iizerinden
vereceklerdir. [hale sonucu iizerine ihale yapilan istekliye her bir is kalemint
is kalemler igin teklif edilen birim fiyatlannin garpum sonucu bulunan tepl®
iizerinden teklif birim fiyat s6zlegme diizenlenecektir.
9- istekliler teklif edilen bedelin %2 sinden az % tinden fazla olmand’
kendi belirleyecekleri oranda gegici teminat vereceklerdir.

10-  Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi ,ihale tarihinden itibaren enaz &
glinii olmahdir.
-11-  Telgraf veya faksla yapilacak miiracaatlar ve/veya postada meydz

gelebilecek gecikmeler kabul edilmeyecektir.
12- Basvuru dosyas: idareye verildikten sonra ,son miracaatlar terihin
< olsa ,dosya igerisindeki herhangi bir evrakin degistirilmesi veya eksik eil?
tamamlanmas: yoniinde yapilacak miiracaatlar degerlendirmeye alinmay* :
& ml3- inale dosyasinin her sayfas: teklif sahibi tarafindan kaelenmis V™
olacaxtir.

ANTEPLIOGLU

KATMER ve SIMIT FIRINI

Katier - Simit - Poaca - ek ve Her Tii uru Pasta Cesler
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Evlere ve isyerletine Servis Yapilir] v
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AF ediyoru

T el e e 1

. Yaslanryorum galiba
SERSER Cinstyer: Kadin: Yag: 25 It Istanbul
 Eskiden bona “Ulaklik topu stsans® derlers Za-
I mu::u-m-wm Br

KRKADERL; Cinsiyet: Kadin: Yas: 2¢: 4. istanoul
Eski egim, Smdily sevgsm oidu Gadum ka higir
|| 9oy defsmemis. Gene ana kuzusu, gene salak
Auhmyreoeuww.ayacuameoerr_-yo
|| ‘rum. Asinda ona be gans daha vermekle en Hlyik
salk benrm- - o ¢ g
Sangmim ve aptalim
Miniclk Pisicik; Cinsiyet Kadin: Yas 20, it Ankara
"Mgummmmmu duncl snta
. s5idim. D kadar genzekaiyde b, ikokul ofyretme-
| rem biitin sndakdere kamiz kurdela takrmgh ve tek
“lurdelasa bencim. Annem ogretmena g, Kie
ok adliyor, ona da bl tane taksanz olmaz
‘diyenca etmisll. Ancak lorpdie kuma kurdola
Oimustum. OrtackiAda da 2 kez sruha kaldm
torplle kunddan gectm Sandi
yim. Igin kotisd, gakba hala aptahm, Ginks simdi
kakyorum. Daha ¢a betenn sayleyim mi?
sargnim. Off yaa)

MURAT |
| LE!(TRIK ve
OBINAJ'DAN

Siigiik Hizmet..

Y
'!f Elektrik Tesisatt Kumanda
Devreleri Dalgic sanmilart ve
- Panolarve Montaji

\_ amo ve Santraffj Sarim
\ Orta Gerilim Alcak Gelirim

Geleneginiz batsm!

UGONKU konumuz geleneklar Aslin- | 8vieniyor Evieneceq kisyi ne kadin, ne de er-
03 br coju nostalyk esintier lagidig: | kek secebiliyor, Hatla bir kismu “iik gece™ye ka-
I¢in hosumuza gdiyor @ma oyle gele- | dar birbirlenini goremuyorlar bile .

nekler var ki insanin “geleneginiz batsin” diye- | Secme 131 ya ebeveyniere, ya da "dpga-
8 geliyor Iste size eviiikla 1gh “"ddnya"dan b E 1anlk 1sint gonullu ustienmis komsu kadinlara
kag gelenek omed.. | &1L, Sadece es seqmi dedil dugunun tarzi, nero-

Hindistan'da alyans: geline. damadin ailesi : de oturulacay, mobilyalann bicimi gi kararlar
hediye ediyor Koca kadindan once olurse, yu- | 0a aleye &l Aynca ki larahna kiymeti hediye-
20k gen alimyor. Yine bu Uikede alleler kizianm | ler aimak ve geline altin takilar takmak da sart.
daha bebekken evendimyodar Gunkuy galnini  Bir Stre sonra da yeni evi cifte “artik qocuk
Yyasi ne kadar kucukse, drahomas: da o kadar az | yapin® talimat venliyor Turk Genct sagma sansi
cluyor Kiz bulug cadinda koca evine Lasmolg:: madigi iGin mecbunyetien “armut pig agzima
1. alesi masgafianndan da kunulmus oluyor 3" formulunu benimsiyor ancak bu eviiliklenn

Japonya'da msank giftlerin birbirlerine verd codunda laraflar cok geg-
len en anlaml hediye ise “surume” Bu Gif) kal meden “sabah Ik Isim
man uzun uzun cignemek Giftin birbini gercel avukatimi ara-

ten befendign simgeliyor. ' mak olacak”
i 41&

Paraguay daki Nwacle kulderlilen eviili tok-
ifind kezlava birakmslar. Kiz hoslandid adama ev- 1
lenme tekif ediyor. Eger; ayn adamdan hosla- | £8
nan i iz varsa kavga ekryor. Cogu 2aman agr | | e
yaralanmalarn da yagandi§i bu dovisl kaza- !
nan kiz erkedi elde ediyor

Amenka'da orta yash bekar erkeklerin son i
gzdesi 1se e5” kataloglan. Giderek geleneksel- -
lesen Latin Amenka. Guneydagju Asya ve Dogu | £
Avrupa kokenl guzeilerin yer aldigibu kalaloglar |
yoluyta, her yil en az iki bin erkek evlenip ayni | i
hi7la da hoganer Fuien hosan avien hosan &
seklinde hayatianni idame ettriyorlar v

Ve Turkiye; buyuk goguniuk garic usuld i

Evieamedsn dnce Evlendikten sonca UI‘IIVEISItEde |mal derSI

Bizhep ayni seylei  Sen neden hep béyle ISTANBUL Universitest lletigim Fakl-

dusindyonz, dustiniiyorsun? tesi'nde verilen “Beden Dili ve imagoloji”
dersinde, erkeklerde ve kadinlarda sapta-

Sen bana hep dojru  Hayatima yon nan, puan kaybina neden clan davranisiar

yolu gdsteriyorsun. vermekten vazgeg! ogretiiiyor.

Hayabmi diizene Hayatimi altdst Kadinlara puan kaybettirenler:

soktun! Kendimi ediyorsun. Sana Erkeksi gorinum, sigaradan kafin-

givende glvenemiyorum lagmig ses, super mini etek, sttyen takma-

hissediyorum K! mak, suni sanginlik, mavi lens, kagik o-
rap, sarhos clmak, tayt giymek.

Duygusal oiman gok ~ Ben gercek DIf adam  Erkekiere puan kaybeturenier:

hosuma gidiyar. istiyorum. Altin zincir, yzik ve kolyeler, arabask

Olenekadarsana  Ben senin annen muzik dinlemek, tesbih cekmek, kaltesiz

parfim ve tras losyonlan, boyasiz ayak-
kabilar, kaflrlu ve argo konusmak, para
glcanden bahsetmek

bakacagimdan emin ** degilim. Dagthklanm *
olailirsin sevgilim, kendin toplal -

3

KAYNANANINSES] ecossuc

K
(L)% Birini sindiryor digerini yakiyor

L"‘ Gelinmin karsimda patur patur se

S Jara igmesine sinr Ofuyorum Aslin-
da hen hicbir kadinin ¢mesine taham-
mdl edemiyorum, yakismayan, eirkm
oir sey. Bir de surahma ullemryor mu?”
Sigaray! alip tersinden agzina soka-

GELININSESi . wissug

Yardimini bekfiyorum
7 aylk hamileyim. Yeb biytdam ¢ 227

7,
begimi nasi dofuracadim, na-
s/l bakacagm bimyorum Insafa &
gel be kaynvalide bu bebek senin il :

NURETTIN CAPAN

sim gelryor! Zeynep T, (45) tzmir

Daha dinozor olmadik gok sitkar
\5) Gelinim yeni hamile. iy bir pnekolog
anyordu. benimkini Gnerdim. Ne dese

kanindan Filiz S. (18) fzmir

Nerden giit: hu hastalik?
Kaymnvalidem su an hasta Gok %
Uzlliyorum ama hasta oldudu £5%5

m:10342)5|223 8- Cep: (0536) 211 1983

bedenusiniz: “Ben doktorumun
| 92nG olmasim istiyorum.” Ak sira
bana ve doktoruma “dinazorsu-

icin degil. cocujuma bakamaya-
cafy ion. Laf aramizda ilgr cekmek
icin hasla numarasi yaptigindam sup-
aaelenwum Leyla G. (28) Bursa

Sl Cb Ca o: 9 NP

: KO

_Caligyorsunuz ve
cabaliyorsunuz bu
sayede’basarih bir

Ve wyum yeteneginiz
LKILDIZ. gun boyu yiksek
olacak. Bu sayede

ulasabileceksiniz.

v
Y ¢ | E9E] !
SR 21 MART - 20 NISAN ’ Eq 21 Ntsan 21 mavis {
i\

unu gegirebilirsiniz

basarili 15 sonuglanna

nuz" demeye getirdi sanmm.
Siheyla 0. (47) Hatay
.
BOGA B8] IKIzLEr
22 MAYIS 22 HAZIRAN
, Uzaklarda bulunan Bugiin evinizin igler: ile
| dostlaninizla gordsup | ugrasmak isteyebiliv
is | ozlem gidereceksiniz. I | eksikleri giderip ayni
i ortaminizda calismalare | anda yasadiginiz
de nizla sakin ve kararh so-
I nuclara ulagacaksiniz, .
Sevgilinizle birlikte dus-
1 lediginiz taul planini ha-
. yata gegireceksiniz

konfor verebilirsiniz
Aileniz ve gevrenizle mayin. Sevmek ve
olduk¢a uyumlu tliskiler | sevilmek size huzur

| de kurabileceksiniz | verecek. Saghginiz iyi

”I:I_izipG-':}zetesi

. @ YENGE -
i = 23 HAZIRAN - 22 TEMMUZ
|

Bugdn alinganhg bira-

kin_ Cinkd 1§ cevreniz-

de lehinize gelisen clay-

lar alehinize dénusebi-

. artama yenilik ve | lir Askta duygusal dav- | ra ulasabileceksimz.
ranmaktan asla gocun-
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CEZA BV

' 5171672
ASKERLIK SUBES] : 5175449
MUFTULOK 15171189
MALMUDORLOGD - 5171099
VERGI DAIRES] : 51711 86
HALKEGITIMMUD, - 5175053

NUFUS MODURLUG)
GENCLIK SPOR M{ID.
DEVLET HASTANES|
TEDAS
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15171501
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: 5175400
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: 5171091
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KADASTRO M(ID. : 5172452
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SOSYAL SIGORTALAR ~ : 51754 45
TOPRAK MAH. OFiSi 5171652
HALK KUTUPHANEST 51746 74

HALK BANKASI : 5171289
ZIRAAT BANKASI 5171132
VAKIFLAR BANKASI 5171546
AKBANK £ 5171545

IS BANKASI : 5171250
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l Bugtin evlilik ve ortaklik | Bugun hemen her ko-
iglerinizde uyumistegi  nuda dikkatli olmalisi-
ile yaklasacaginiz her | miz. Karglasacaginiz
sey iin pozitif sonugla- | olaylar kargisinda kesin

| tawrh olmalisimiz. Bu sk,
210 yaraniniza olacaktir
Ozellkle agkta bugun

F sevginiz konusunda

| ok duirlist davranin.

Ozellikle parasal bek-
lentilerinizde yagayaca-
~giruz istikrarh kararlar
given verecek.

LT

3 Nuray Sayan, Tarot faly
| 498 wrulannva yantiaye
. Bk Yapmang gercken; &

R, dofum tackine 2y
o Wy ofarak sorulannizia

kamdan epeyee fe
hissedeceksiniz. Y

(L3 “TERAZI
Pk zency-peam -

Kendinizi duygusal ba-
hiktan da keyif alabilirsi-

niz. Marcamalannizda
¢ befkte amanian; faks veya  tutarh davranmalisiniz. | iglere de dizen vere-

i AKRep - | SR . yay [N O&LAK
! nKM-2ksm nKasM-20 Ak | R 2> avai - 21 ocax
| |

Bugln uzun suredir i | Maddi bakimdan ok | Bugin is ve
rah | tediginiz is konsantras-  gizel bir surpriz yasa- ortaklklannizda gelip
alniz- | yonuna sahip olarak ¢a- | yabilirsiniz. Sosyal agr- | gegici gergin

ligip uzayan ve sonug- dan yaptiginiz planlar
lanmakta zorluk gekilen | bozulabilir,Gerilmeden
bekleyici olmaya dzen

tarugmalar gikabilir.
Hakkimz muhafaza
etmeyi unutmayin

¥ e Askta sevglinizden go- | ceksiniz. Agkta giinlik | gdstermelisiniz. Askta +| tartismaktan

Cabs 02124319581 v receguniz pimserlik size | ufak tartismalar uzayp | her geyin yolunda ilerle- & gekinmeyin fakat kavga
kg! o2 T, D"‘f’;‘;?‘w guven verecek. | kafaniz kangtirabilir. | mesi elinizde. +; -1 tarainda olmamah
EA B
jod 4 p SRR N -

CKOVA | S8RY - BALKK
X0 20UK-195umAT | i 1 20 5UBAT - 20 MART
Bugin sevgi dolulugu- | Bugln duygusallgimizin
nuz ve davramslannizla l ¢ok artacagive  *
her zamariki gibi her alinganhgmizin da dne
seye hakim olahilirsiniz. | qkacag iin dikkat®
Caninizi sikan is karma: | etmeli tartismalardang
galartna bir son verebr. ' uzaklagmalisimiz. P
leceksiniz. Agkta sevgili- | Parasal yatinmiar yering
nizle hog sohbet olmak ' birikimiler yapmaya’

hig de zor degil. | gatgn g
N -
e a% Ftai

!
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Yurdu bir siredir etkisi altinda
bulunduran serin ve yagish hava-
nin etkisini kaybetmesinden sonra

korkutu
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Telefon ;0 342 5171205~ Cep : 0.536
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Cumhuriyet kdretim |
kulu oirencisi Ozan Ot
* Nizip'in qururu oldu

Bir stire 6nce Gaziantep'te yapilan matematik bran- |

lsinda basan gasteren Nizip Cumhurivet ilkdgretim

[eknik arastrma kurumu( TOBITAK) tarafindan 3 Mayis
2003 tarihinde Tarkiye genelinde dizenlenmig olan
8. Ulusal Matematik Olimpiyah sinavinda 3.oldu.
Elundan once il biinclligini alan Ozan Ogit Nizip'in
gurury oldu. Matematik Ogretmeni Nazire inal,
ogrencisinin basansindan dolay! gok mutiu oldugunu
scyleyerek, falebes! Ozan Ogati ve Ailesini kutiad,

[Okulu 8.51vf 6grencisi Ozan Ogit Trkiye Bilimsel ve I
|

LIDER
Oiset Mathaerlik

. | | Yeni Yerinde Hizmetinizde
. & || 15aatte Bilgisayarh Kase Yapilir
Cumburiyet Cad, $aha Camii Yam
. “'Telefax._' 5172865 - 5173370+
7] 0.536 933 95 17

" 'SEVER
TICARET

Cam - Rgna - Cergeve - nsoat Molzemeleri
Mersol - co- Betek i oy oy

(T ettt Rl )

f
©Ozan 6git Ogretmeni Nazire inal

Cumhuriget Mah. Davut Sk, No: 20
Tel:03425171631  NiZip

w5 5 ‘ Nizip Kaymakemiigh ta-
THRY £ fafindan dizenlenen

toplu nikah igin 189 gif-
fin miracaat etigl 6g-
renildi. Konu ile iigill bir

agiklama yapan Kay-
il makam Hasan Kara-

4] kos toplu nikah toreni J

bugin sact 15.30'da
Okan parkinda yapi-
lacagin—belirten—kara-
kagbu torene butin
Kiziplilerinde davetll ol-
dugunu séyledl. Ote
yandan Nizipte ilk top-
B lu Niksh 1997 wilinda
eski Nizip Belediye bag-
kot Cogkun Ozkaya
= tarafindan yapilmigh.
o zaman 105 giftlin ni
kahi yapilmigh.

" 0 " B .,
ugtn Okan parkta nikah soleni var | ‘g rotcriane

izip Kaymakamligi tarafindan dizenlenen | Cemiyetinin organi-
nikah 'ré_renine butln

Nizi
Y%T;

AT

p'liler davetlidir | ze eftigi odil ve
TR SRl | mizik sSleni -

25 Haziranda

l!illp Kaymakamlig ve Nizip Gazeteciler Cemiye-
h_larunndun organize edilen &dl téreni ve mizik
§oleni 25 Haziran 2003 Gargamba gind saat19.'da
- | Nizip §ehir Stadyumunda—yopitacic—Nizipte—iR———
defa yapilacak olan genis kapsamii gecede Nizip-
@ katkida bulunanlara ve kendi dallannda basa-
qu clanlara ploket verilecektir, Geceye son giinle-
fin goade sanatgisi Gaziantep'li Latit Dodon ve
Turklv; Argm‘m ses yansmas: birinclsl ve sevilen bir
‘ 3 ¢ - o ses olan Giilsen renk katacak.Bu gibi sosyal fali-
Nizipte fik fopiu Mil:ah 1997 yiinda Esk nslnd;:ia;mm Coskvﬁd:r;ﬂ yeflein oz oldugu Naziple Bu_geceye iginin

tarahndan yapildr. ve O zaman 105 gittin 1esmi nikahi yapildi. Resimde GOk olacd: bekleniyor. Ve bu geceye bitin Nizip-
Nizip'e ik toplu nikah toreni yapiliken

lilet davetiidir.

Bu kédnna pes d

aziantep'te, flimle-  yarak arac hareket ettir- 3
iy yopu. Bk M
Y

155 Polis imdat arayan
ve kimligini vermeyen bir
| kigi, Cetinkaya Market'in
ariasinda buhunan bir in-
Goce kagmilan Urdiin asill

Urdanig isadamini kaguran saldirganiar,olay yerine gelen 3 poliside rehirfﬁ £ = )
cid. Pols aracryla kagan saldirganlardan ikis operasyonla ele gegiridi;  ~%=d kurulcm Bag-Kur Subesi tam

~Nizip'li Bag-Kur'lulara miijde |
Kaymakamligin cabalanyla

w G
ofrusu§

~gan calisacak
Nizlp Kaymakamiigmin gayrefieriyle kurulon Bog-Kur Nizip subesl haflada iki
glin hizmet verlyordu. Bundan Bdyle Ba§-Kur Nizip subesi Pazartes!, Sal, Garsam-
ba, Pergembe tam Cuma glinii Ise yanm gin hizmet vereceginl sdyleyen Kay-
makam Hasan Karakas bundan boyle her turd Bag- Kur Islemler igin Gaziantep
Bag-Kur il midardiigdne gidiimesine gerek kahnmadigin beliti.

SSK primi inecek

Sanayi ve Ticaret Bakaru All Cogkun, “lhracatgilan, cephede gar-

“ pan micahiler olarak goriyorum. Hikimet de Syle gorayor.

— » Oncelikle enerjide olmak uzere, vergi dilimieri, SSK primieri hep-

-# M sini indrecegiz” dedi. Gogkun kamu ve yersl ydnetimier reformy

& lig devleti en tepeden tabana kadar yeniden yapuiandracakiarni

%) sbyledi. "2002 BUSIAD Dogan Erséz Yim Isadarm Odii, Ahmet
“T\ - Nazif ve Zeki Zorlu kardesiere-venidi. Bakan Cogkun, Bursa Sa- -

byl nayicl ve lsadarmian Demegi (BUSIAD) 6dut téreninde yaptih

- konugmada, dlinyada hizl bir degigimin yasanditens belirte-
rek, siyasal ve ideclojik giglerin yerini, teknoloyk gligtere °

biraktifyr kaydetti. Cogkun, bunun igin sanayicinin dnan-

deki butin engellerin kaldinimasi gerektigini ifade etti,

y

= = el
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E.a[_dinlarda meme kanserinden sonra en sk gértilen iking kanser tr
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(ingin rahim 292 7

JOr... Hastalik, Pap-Smear testi jle daha olusmadan, hiicre degisikl

“ |.an59ri Oldugu

it ediliyor...
kleri dsneminde tespit ed|||yo‘—'

ahim kanserleri iki bolimde ele |
alimvor; rahim agzina ve rahmin
ana yapisina, govdesine ait kan-
serler: Bu iki kanser, nedenleri vo
vorelen yag ruplan agismdan tarklik bs-
hjl'l_\'m' Cok eslilikie rahim agm kanseri ris-
ki artyor. Bu nedenle Musliman alkeler ve
benzeri gzellif olan toplumlarda tek eslilik
ve sunnet oldugu win rahim agz kanseri da-
ha az gorutuyor. Stinnet ile sinnet derisi al-
tinda kalan ve scksiiel iligki ile partnere ge-
en virgslerin bulagmas: geri plana itiliyor,
Rahim agz; rahmin vajinava agilan boyun
kismidir, Erken donemde teshis edilebilen
vakalann yuzde 95'inden fazlas: ivilesebil.
diginden erken tog.
his ve tedavi gok
onemli, Rahim agz; . ||
| kanserinden korun-
! mada en dnemli ba-
samaklardan biri
cinsel temas volu
ile gegen enfeksi-
yonlarin 6nlenmesi,
Cinsel aktivitesi
4 baglayan her kadin
2 yuda bir kez mu-
-y 5 ayene ve Pap-Sme-
e Sienvardad (e ar testi yaptirmal,.
w 53 ﬁﬁ L JFK Hospital uz-
manianndan rot. Ur. Unut Ozekaer, rahim
agzy kanserleri hakkinda bilgi verdi: “Ra-
him agiz1 kanserleri geng, dogurganhk dine-
minde degigik ¢ok savida seksiiel partneri
olanlarda, viriislerin seksiiel-aktiviteyle ta-
simarak rahim agzinda degisiklik yapmasiy-
la olusabilivor. Bununla ilgili baganh erken
tam yintemleri var. Smear ad: verilen y6n-
tem ile rahim agzindaki degisiklikler heniiz
tam anlamiyla kanser olmadan bile sapta-

yor. Beg belirgin kanser demek, sific temiz
demek. Bir, iki diye numaralandinlan du-
rum enfeksiyon gosteriyor. Testlerde kugku
oldugunda ikinci bir smear yapiliyor. Aym
kugkuyu tagiyorsa dogrudan ya da kolkos-
kop denilen 6zel mikroskop altinda biyopsi
yapildiktan sonra kesin tan1 konuyor. Sme-
ar ile rahim aga kanserlerinin yiizde 95'i

nabiliyor.” gok erken evrede tamndif igin arhik insan-
lar rahim agz kanserinden 6lmiiyor, Daha
Bovah test yaplllyor uzun yagadsgh ici: rah’ desine ait

Ozekici, smear testini anlatty: “Pap adi

kanserlerde artig goriiliiy, .
verilen ozel boya ile yamlan testtir. Higbir

afm vermez. Muayene ederken rahim agzin- Tedavi

dan bir firga ile alinacak akinti Grnegi cam Olayin baslangig agama-inda olu; nlma-
izerinde vayihvor. Ozel boya ile hoyaniyor. digr tedavi yor mini belirvoruy . 0
Sonug, birden baglayip bes kategoriye ayril-  tedavi yonte: ~ . “Laze durig, -

~ Silah Tutkusu
Uyusturucu gibi

Uyusturucu, kumar ve alkolden sonra silalhun
da bagamliltk yaptif belirlendi. Balarkoy Psiki-
yatri Tedavi ve Aragtirma Metkezi'nin
(BAPAM), kamu gorevlisi olmayan ve silnh ruh-
sat: bulunan bin 650 kisiyle yaptih aragtrma-
da, yuzde 6'sinda “silah bagimlihg:”, yiizde
10'unda “bagimhlik dncesi ileri derecede silah
tutkusu®, yuzde 15.5%inde de “silah tutkusu” ol-
dugunu belirledi. Silah bagimhlan- 4
nin normal insanlara gore 9 kat
fazla intihar, 5 kat fazla adam ol-
diirme, 12 kat da, e ve gocuk gibi et~ §
rafindaki insanlann intihar veya ya
ralanma riski oldugu kaydedildi. . M

BAPAM uzmam Dr. Ayhan Ak- 4 ‘=

a’

ca

iirk halkimn yagamunda énemli bir
yer tutan ¢nvin kahvaltda igilme-
sinin 777 oldugu belirtildi.
Atatur  Universitesinden Prof.

mEw Y

Zaiarh )

Vazgegiimez icecegimiz cay, faydan oldugu kadar zararl
A da. Yiyeceklerle birlikte icilen cay, demirin kana gecmesini
' engelliyor. En ideali yemelten bir saat sonra igmek

can geligtirdikleri 18 soruluk ankete
kahlan 149 kisinin gece yatarken si- &
lahim bagucunda bulundurdugunun
tespit edildigini, 8 kijide de taraf-
tan bulundugu takim sampi-
yon oldugunda
kanbpina rastla, ™
Dr. Akcan, “Silahs..
nuzda kapldigamz duv,.
lerdir? sorusuna 15 kisi ‘s
ya girme 144'ii ¢ aplal: bos
hissl’ yamty ver di” dedi.

Tuin-

\ da saglayan cayin,

Dr. Fevzi Kele, insan saghfhna ! rgok fay-
me zamanlarmn iyi

ayarlann, - gerektigini belirtti.

Ozelli' . kahvaltilarda genellikle ¢ay
icildifir . animsatan V¥ © > ' ligkanhgn
fayda yerine zarar ver. * "nko-

y aylasurdmas: amacayla n mdalar-
t daki demirin taman -n ko cmesini en-
gelledlgini Hfledi ~ ..  Gid ..diktan
bir saat sons len ¢ay A"y joydi” E:
Kahvaltlda v. . emeklerde yenilen » k-

lerden sonra iglen ¢ay, gdalardaki demirin

i boli-
o rphimin af12
intemi, TART i
::::ulhuni scklm;ﬂﬁ L;En R

in ahnmast i

da Tf‘}i‘:\‘dikn ﬂmchynt'lnrlzur;la-

bl,)i':l]i tedavi ynnlcmlcn uy,
1 ey
myor.”

Her yil muaye
Erken teghisin YA

ne olun

e rasuil
loji’ munTent, u.l'? -
nekoloat # nesi yant

r, nieme My

iﬁ:::h ve mamopTan CE:\!:“‘I;:;;H
(o1 osi VE
Men [?:El.n;):lﬂ “.) de kadimm 1 {_— ‘l " .
mgﬂl‘l:::‘t 7 vontind et lk e tx
i m al A
Ak sikayet, Ures . ii .
o l;k: :::; A Jdv, na dair 5 'I ;’["l:
I : j
Hf:uil‘rucu veriyor. lfnumd‘;l,‘ ]!:(;ll‘l sm
mona dogrudan dogruya ly‘d - =
{ risk grubunda iki organ vardir. o
i?:m meme, digeri rahmin govde ol
kanseridir. [kiai @e hormonlar- . .
dan etkilenir” dedi.
. i el
Akintiyi onemseyin o E,{,,
Hastalann gogu kez akintiyt 2
snemsemedigini ancak gk;n‘lr w
bir enfcksiyr f--timgl ol 5
i Il.ggc{:inin altini gizen Ozekici, 'f:
| goyle konustu: “Uzun siire akint1 ol
aifa olabilecegini tahmin ctineden

8.y .. .
:tl:tzlz?r:iedgn ilag ahp sikayctlerini gxdc.mmye
¢ahganlar var. Bu akintin ne_dem, bnr1 en-
feksiyon, yara yn da yarada bir do'k!..l (egl
gikligi olabilir. Hastalar cinsel aktivitede
rahatsiz olunca uvaniyorlar. ©'vsa ki ilk
agamada yakal'npm"n haya! kurtanﬁm,
yiizde 100°e yakifteu. NS1 Var.

Kanamaya neden ciuyor

Varalarm einsel teinae <irasinda karna-
malara neden . -unu belirten Ozekici, e
tanmin nasil ke . ~nlattr: “Periyo- Cep ] (0542”;::
dik smearlerde, . . yapugimzda ortaya oy tae

Kolkoskop adi verilen, rahim agzi- =l
nav: .wijrneadap.  lilen mikroskop saye- N I Z I P/Ggr,
s Yo tespit  Aliyor” 4

AlTiD

Mrk.:TahtuniMh.Iugf
Depo: Sy
Mrk. (0340 3
o S0V 78 e

Cep : (053

w

bagirsaktan kana gegmesini énler” dedi.

Gelisme ¢agindaki gocuklann, mdalarla
birlikte aldiklan demir minarellerine daha
f: la ihtiyaclan oldugunu séyleyen Keles, :
“Cocuklann kahvalt ve yemek esnasinda cay i
igmemeleri gereldr., Cay yerine siit ve meyve ]
suyu igirilmelidir” diye konugtu.

Viicudun direncini artiran ve damarla-
nn bag dokusunu juglendiren limonun s1-
cak caya atilmasinin faydalanmn azaltacap-
m kaydeden .eles, bu durumda limondaki
C amininin azaldigins séyledi. Igilen ¢a-
yin sicakhifin insanlara gore degigebildigi-
ne de dikkat yeken K Tog, “Cay 50 santigrat
dereceye digtlikten « ira limon atilarak
irilmesi daha dogru olur” dedi,



kizartmalardan uzak
durun. Meyve ve
scbze yemeklerine
afirhk verin.

W Yazishali:
Kazarmig ckmek,
beyaz peynir,
haslanmus patates, gay
ve yogurttan olusan
bir diyet yapumab. Bir
su bardag kaynar suya
bir orba kasip bal
katip hemen igin.
Veya bir kise
yogurdun igine dg-
dirt kagik nigasta
ckleyip yiyin, Aynca
bol miktarda ik ve
kaynatlmg su igin.

= Mantar: Havuz
ya da denizden qikar
¢ikmaz dug alin, Hasta
deri bélgesini kuru
tutmaya dikkat edin.

ivetle desteklenmis bedensel
| annma programuvia
: baglavabilmek icin dncelikle
ksel bir hazirlik gerekiyor. Bedenimniz
smevsim farkli reaksiyonlar veriyor,
e ‘korumak” en az tedavi kadar
tasyyor. Mevsimlere gire
idasan bedenimiz icin alinmast
P.m dnlemler ise soyle swralanvor.

AZ

| i g

amlendirici sart

'Asin sicaklar saghifinizi tehdit

yor. Yagllar, bebekler, kalp, yiksek
siyon ve astim hastalan risk

bunun baginda geliyor. Iste bu
wsim igin pisf noktalan:

W Bol s (su, meyve suyu, ayran,
den suyu gibi) alin.

B Agin yagh yemcek ve

B Ucuk: Giincse
¢ikmadan &nce yliksek koruyucu
faktorld bir krem kullanin, Su toplayan
yaralari asla patlatmayn,

W Gunes yaniklanna karsy, hafif
antiseptik soliisyonlar, tizerine de
guney yanik kremleri uygulayin.

SONBAHAR

Yiiz icin maden suyu

B Varisler eyl ayimin baglica
riskleri arasinda, Korunmak igin
Gzellikle baldir Kislanma calisuracak
hareketler yapin. Bisiklete binin, yiizin
veya tempolu ylirlyiisler yapin.

B Damarlann genislemesine sebep
oldugundan asin sicak banyolardan
uzak durun. Aksamlan sofuk su ile
bacaklariniza masaj yapin.

® Cilt kurumalanna kars:
onerilenler ise soyle:

Nizip Gazetesi

- 2 yaprak ispanak ile bir su bardags
maydanozu 6gutiin, 2 bardak portakal
suyu ile kangtinp igin. Cildiniz canli ve
purizsiz bir goriniim kazanacaktur.

- Cildiniz kuruysa baharat
kullanmayin. Bol bol su igin, salata ve
sebzeye agurhik verin,

- Yazunizu belli araliklarla maden
suyu ile yikayin. Mineral ve tuzlan
derinize niifus ettirmiy olursunuz.

- Dusa girmeden Gnee badem yagy
ile masaj yapin.

KIs
Balik yags tabletleri...

M E ve Cvitamini igeren besinler
tiketmeye Gzen gosterin,

W Kemikleri guiglendirici gidalar;
balik yag: tabletleri tuketin,

W Ispanak, marul, semizotu gibi
yesil scbzeleri gig olarak tilketin.

# Haftada bir gitn yalmzca iki, U¢
litre sikma meyve suyu igerck
temizlenme kiiri yapin.

W Agik havaya gikarken cildinize
bitkisel yaplar (susam, kayist yag gibi)
veya nemlendirici kremler kullamin,

ILKBAHAR

Her sabah ik su...

W Bitkisel yaglarla viicudunuza
masaj yapin, Sabah ag kanina, iki ik
bardak su iin ve beyaz ekek yerine
kepek ekmek titketin.

® Polenlerin yogun oldugu
saatlerde mimkiinse disan gikmayin.

W Dengeli beslenin, Karbonhidrat
titketimini azaltin.

W Vitamin destefi yapin.

B Giinde en az 2.5 litre su igin.

m Kizarmis yiyeceklerden vazgegin,

W Tuzu olabildigince azaltin,

B Kafeinli igeceklerden uzak
durun, yerine bitki gaylarin deneyin,

BCE.BEGINIZLE tatile Gkacadinz zaman, sade-
srinza b canta alip arkanzi ORGP gide-
nezsinz. Fakal, bim tavstye lisiemizle bu arik
r iskence olmayacak.

Valz haziriamaya baglamadan énce yaninza
¥manz gerokenlen dusunun. Kalacaginz yerde
sebek bezi b hall

s ik gUn idare edecek kadar bebehk bea almak
daha manuid: olur. Ayrn 5oy bebek mamas: iGin-
38 geceridw. Fakat. ayni markadaki mamay bu-
abdecegnze emun oimaya dikkat edin. Farkh
nama kullarp cocugunuzu huzursuz etmekton-
e tafl iCin gorokh mamay: yannzda gotunmak
Jaha ailica olur.

Yarnza almana gereken diger seyler; glnes-
B0 korunmanizl saglayacak koruma kremieri,
Wy(k sapkalas, gunes gaziGkien ve havuz
deniz kenann-
da lazim ola-
bilecek bir gi-

ebeginizle latile Cikarken::

Kolesterol almayi .
azaltmanin yollan

Nizip Gazetesi ]

Gittin cilt tipleri igin iki yemek kast
yogurt, hnm:luyncugmlzmnskcniilb
temeling olusturuyor. Normal ve
in buna yanm yemek kagifs saf
bal, kuru ciltler igin
yurim kagik bal ve yarun
nuz, yagh cilder igin ise
yanim kagik bal, iki gay
kagigi limon suyu ve
yulaf ezmesi ekleyin.
W Cildinize uygun olan
malzemeyi karigtrip
g0z gevreniz harig
bitlin yiliztnoze
uygulayin. Yirmi
dakika kadar sonra
Uik su ile yiiztn6z( durulayin. En son
nemlendirici kullamin,

B

hassas ciltler jg

olarak

-ul._:.(:, ,'_]_:._’ ~ 'rf—l:Tr—:ﬁ"'-
= BOLIOL iz
VAT A AT S et
Y az aylaninda vilcuda enerji vermek ve
saglikls tutmak igin dogal firsatlardan biri
de deniz Iyte yiizmenin yararlan:
+ M Deniz suyu kan dolagimint hizlandinr ve
cildinizi gerginlegtirir.
® Deniz kumu ciliteki 6l hilcreleri gideren
mikemmel bir temizleyicidir.
W Adalelerinizi gelistirir ve denge saglar.
| Kalbi giiglendirir.
B Kilo kontrolunii saglar.
B Stres ve gerilimi azaltir.
" B Enerji verir.

SERVER SECKIN

K les? E > : = -

PR Y €

abOomM@myne

cesitien gitx bew

ot tiketimizde baligi tercih etmelisiniz. Gin-"
kil balik doymamig ya asitlen bakumindan

5
® Situniz ve

ve n Sjelencir. @ Ganluk yod
alwmim azaltip, bileg/k karbonhidrat alimenin arbnimas:
Meyve, sobre, tahd grubu ve kuru baklagilar

zangindir. En Iyl baiik tirisr uskumau, ninga ve so- =
mon cinsleridic. @ El yena zaman zaman
SOya sulLNCen eica edimig s0ya paynaini

Hasan'agim Beni
ismimden dolay1 AKP'ye
almazlar, Seni de bu
kafayla yeni olusuma
almazlar. Soyle bl sekil
yapahm sana.
P>

dryothk margannienn kullandmass, HOL
mak gart.

keslnlikle yag orani dusGrulmis diyet ok
mahdw. ® Sarmisadin kan kaloslorolu dir-

ci dzellik lagic @ Sadece buksel yagiann ve
holosta-

rol oramnz) gusurebilr. @ Dizenli egzersiz yap- .«

PRIRHIKAYES]] BiR BARDAK SUTUN HATIRI

HOWARD yOksul D aiénun Gocu-

gorunce uand
Yryecek be seyier yenne "Afeder-

Hniz, bir bardak su rica edebilir mi-

7" diyebaldi yalnerca. Geng bayan,

ooudun

wr barak sul getrdi ona. Cocuk, si-
0 ictitaen sonra "Gok tesekkir ede-
Im, barcum ne kadar?™ chye sordu.
senc bayan, "Borcunuz yok” diye-
BR. Sacak bir guium semeyle cevam.

etti; "Annem, gasterdigimiz gefkat
ve nezaket kargiidy olarak asla bir
bede| odenmesin| bekiemememizl
Ogrotli bize” dedi. Cocuk "0 haide
Gok lesekkurier, yirektan tesekkir
ederim size” dedi. Howard Kelly,
&win onunden aynidigr zaman kend-
s runsal yonden guclu hissediyor-
‘Gu. Yilar sonva geng bayan ender
rasiianan b hastabga yakalanmisy
Yoredeki doktorlar caresiz kalinca,

once kendisine sevgiyle yaklagan ba-

yanu ik gordugu anda tamines ve

onun ian elinden geleni yapt
Tedavinn arandan bayan sagig-

Orman
bakanhgna ve
turizme KIYAK!!

Piknikgiler,
yaziikgilar!! tam
orman
yangilarimn
Cikacadg:
sicakhktayiz.
armanik alanda
mangal
yapmayinz.
Ormana sisn
brakmayimz.
Siselerin dibi
mercek gérevi
gorir ¢ ganes
1519IN1 odaklayarak
yansitip otlan
tutusturur. yolculuk
sirasinda arabanin
camindan sigara
izmariti atmayin.
Benden
sdylemesi.

na kavustu. Dr. Kelly, denetlemest
icin OnGne geurilen faturaya bakb ve
stiune biseyler yazarak 2arhn icine
koydu, sonva da hastaya gé 3
Kadin ellen uireyerek alci zarh ehine.
Ganki hastane faturasivi asla 6oaye-
meyacedini va yagami boyunca bu
faturay) odemek iGin Galisacagiy bik
yordu Sonunda zarh acl ve falureya
FUrlmiG. be NOt dikkalini Geky, Kadi-
1a suniar yazlyd

*Hastane giderlarinin tamamu bir
bardak sul karsig odenmislin.”

COBAN KAVURMA  AGIZ.TADI
W15 kg ku- e e
e ] = BRY WPy U etini kusnay
4 bag o \ 1 ?— e odreyin. Kizgn: &+
|m250 g o -\ Yaaar s s b
adar ' Incs bo-- | N .

mantar yimig sogam dava & ]| Haddini bil
200 g ederek sodaninn ren-. bakalim.
cardision b : gi pembelsinceye ka-,

7 dar vinikte Kavurun.” ;.
=100 gr Mantar ve biberlert *
margann . ince ince kuyarak llave
W2 domatcs edin, Etler yumusgayn-
8T, " ca domatesi ekeyip -
B Karabiber 10 cakika kadar ona
i ateste kaynaup scak
. SICAK Senis yapm.:
—

1ki kere kiki

Temel olunu bir kans
asik suratla eve gelirken
goriince sordu, “Nooldi
usagum?” Oglu, “Matema-
tikten zayif aldim pacu-
gum. Ogretmen iki kera iki
kag eder diye sordi ben 7
dedum™

“Ee usagum ki kere Ikl
dért eder, hadi pileme-
dun, 5 eder, oda oimadl 6
eder, 7 nerden giktu daal”

siyasete .
gireyim
di mi?

Baba ve adamlan

Zampara mafya babas:

sevgilisimin evine girmeden
once adamlanna: “Ben eve
girince blylk bir bez bulun
ve pencerenin altina gerin,
kadinin kocas: gelince
pencereden atlayacagim”
dedi. Baba igen girdi ve az
sonra kapi ¢aldi, baba
camdan atlad.. Kadin kapiyr
acgl. Gelen babanin
adamlanndan biriydi,

“Sey kusura bakmayin
babaya siﬁylarmlslnlz bez
bulamadik’
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KAYMAKAM ILE GAZETECILER ELELE

Nizip Kaymakamligi ve Nizip Gazeteciler Cemiyeti tarafindan organize edilen 8diil treni
re miizik séleni 25 Haziran garsamba giini saat 19.00'da sehir stadyumunda yapilacak

Nizip'te ilk defa yapilacak olan genls kapsamhi 8 A==~

e o s vt v ) TOPL NIKAH ERTELENDI

wrmda baganh olanlara plaket verllecek. Aym za-
189 Cift Bugiin Nikah Masasina Oturg

nanda geceye son giinlerin gozde sanatgisi Gazi-
intep'l] Latil Dogan ve Tiirkiye amator ses yans-

aklarda

nasi birincisi sevilen bir ses olan Giilgen, renk ka-
acak. Bu gibi sosyal faaliyetleri az oldugu Nizip'te

Nizip Kaymakamlif tarafindan yapilacak
olan Nikah torenine gimdlye kadar 189 ¢ift
muracaat ettl. Bu konuda bir agiklama yapan

Nizip'te 3 kardegimlzin cinayete kurhan git-
mesiyle tum lgemizl buyuk bir hizon yarat-
migtir. Bu olaydan dolay, Nikah térentni bir

stenllen ve beklenilen bu geceye ilgi simdiden ¢ok
iyik.

Nizip Kaymakami Hasan Karakag, Nikah to-

bagka tarthe erteleyervk glen 3 kardeglerime
renini Nizip Okan Parkinda yapilacakti. Ancak

Allahtan rahmet, yakinlapng bagsagh dilerim,

LIDER
“Ofset Matbaacilik

‘Yeni Yerinde Hizmetinizde
| 1Saatte Bilglsayarh Kase Yapilir
Cumburlyst Cad, Saha Camii Yanr
Telefax : 517 28 65 - 517 33 70
. 05369339517

ibe edilmek istenen himet engelleniyormu!

| KURULUS : MART 1968

18 HAZIRAN 2003 CARSAMBA  VIL:35 SAYI:4760 FIYATI: 150.000 TL. ||

BAGIMSIZ SiYASi GAZETE

2 keatl litks saglik ocag binast, Saglik |
Bakanligi tarafindan kiralik isteniyor | . =535z,

soylegilenn bir kismy kasten clmus-
tur, bir kismu da inancin vermig oldy-
§u duygusallikian kaynaklanmakta-
dir. Aslinda "Alevilk” olayinin inang- Saban YILDIZ

iyadarm Hasan Capan tarafin-
dan Nizip Fevkani mahallesinde
yaptirilan Ayse Gapan saglik o-

Bag-Kur Nizip |

lle iigi bir gok yazilar yazilmig, sdyle-
URBAN KARMASAS
io i W

giler olmustur. Yapilan bu yorum ve
Kate .

3 .

e
Kural ayni uygulama farkh
P ONIVERSITEYE &¢renci yeriestirmek (gin
|din dizerienen Ogrencl Segme Snavinda 1
zmmmmmwud&rﬁ.mplms
221 binadaki 77 bin 753 salonda yapidan
mﬁbanhmsas: yasand.. Baz salon-
tirbank t¢renciler sinava aknmazken, s
[nava girmek isteyen Ogrencilerin bir bolumd
lisbaniann chartyp basian ack sinava girer-
h\mmmmmynarwms;:
mhphnlu:hmrlanrwnw
{daylar tirbank olarak sinava alind. Tarbank

#nava alinmasi, "Kural tek uygu-
lama farde i oldu.
£ slegtirienne neden

cafn biirokrasi engelinden bir
tiirlii kurtulup hizmete gecemi-
yor. Tapusunu Saghk Bakanligi-
na vermek isteyen Hasan Ca-
pan’a Safhk Bakanhfinca 99
villigina Kiraya verirmisiniz?
cevab1 geldi. isadam Hasan

Subesi tam giin
hizmet edecek

Nizip Kaymakemligimn buybk gabalanyla kurulan Bag
Kur Nizip subesi, haftanin 1 gini, son zamanlarda ise
haftanin 2 gino hizmet veriyordy, Bu konuda bir agkle-
ma yapon Nizip Keymokam: Hosan Karakes, isadamle-

Tl digini ve

nmin ve bazi k slorin katkianyla para top
bilgi { lindigimi séyledi. Korokas, daha anceki

Capan, kirayr degil, tap

verip bir an énce Nizip'e hiz-
met vermesini istiyoruz dedi.
Ote yandan cevre mahallelerin
biyik bir ihtiyacim kargilaya-
cak olan Ayse Capan saghk o-
cafinin agilmasini vatandaglar
sabirsizhikla bekliyor. :

Kamu cabisanlan en fazla yiizde 7, kamu iggisi ise gok dilsiik artis oiacak‘

gunlerde scl ve persembe ginleri hizmet veren Bag-Kur
Nizip subesinin Pazartesi, Sali, Goryamba, Persembe Qu-
nu tom gun, Cuma guny ise yanm gin hizmet verecegini
soyledi. Karakas, bundan boyle her torld Bag-Kur ilem.
leri igin Gaziantep Bog-Kur mudirtigine gidilmesine
gerek kalmadigim, vatandaslann Belediye ishani zemin
katta bulunan subede islemlerini yaptirabileceklerini be-
lirtti. Karckos, ayrica gubenin kurulmasinda emegi gegen
1sadamlanna ve kuruluslara tegekkir etti.

la uzakdan yakindan hig bir alakasi Eym. 1. Hatlp
yoktur Tanh kitaplanmiz buna gahit-
ur Bu olay siyas: bir olaydir Bir hilafet segimi e il-
ghdir Yani devie! idaresine kim gelsin olayidir
Inangla higbir alakasi yoktur
Gundmazde bazi kesimier bu clay bilerek gun-
demde tutmak suretiyle bazi geyler elde etmekte-
dirler Bazi kesimler ise alay bilmekle sdylenen
sdzlere inanip gitmektedirler. Mesela, bazi kimseler
“Alevi” Muslamanlar sézunu kullanmaktadiriar. Hal-
buki, musloman, misiimandr Bunun alewisi, veya
baska bilmem nesi olamaz. Bu bir nang meseles:
dr. Insan Allah'in varkgina ve birligine kisacas:,
Amentlnin esasina veya sahadet kelimesine, dil
ile sdyler kalbi lla tasdik ederse bu kimse islam |
nancina gore geksiz ve suphesiz mislamandir
Esas kelimenin 1anfi goyledir. Bir kimse “Keli-
me-i gahadeli veya kelime-i tavhidi, dili ile sdyleyip
kalbi lle tasdik ederse "bu kimse seksiz ve guphe-
siz musiumandir. Dogru bir tanedir Ik dogru ola-

Memur ve igciye yuksek zam hayal!

Memur Temmuzda yiizde 20, kamu igcisi gerceklesen
enflasyon art1 yiizde 10 refah payl oraninda zam istiyor
ama, iktidar bunun ¢ok altinda zam vermeye hazrlaniyor

eviet memurlan ile memur emeklileri-
nin Temmuz, kamu iscilerinin ise top-
lu sézlesme 2ammu taraflan oldukga zor-
layacak goruniiyor. Maliye Bakanh@ dev-
let memurlan ve stziesmeliler ile memur
emekli maaslanna yihn ikinci yans: igin
apilacak zam konusunda galismalara
zasladl. Bu galigmalarda memur maasla-
nna yapilacak yGzde 1'lik zammin biitge-
ye getirecegi ek yikin 100 trilyon lira ol-
dugu hslirierl'tc’ﬁa,$ o3 o diemai s
lemur yilbasindan gecerli olmak (ze-
ra yizde 10, Temmuz'da ise ylzde 10 ek
zam istiyor ama Maliye yetkilileri, mevcut
ddeneklere gdre, yihn ikinci yans igin
me;mur. s82 esmg i ve !:namur en}:;lll ma-
aslanna ancak yiizde 5 zam yapilabilece-
gini bildirdi. Maliyeciler, imkaniann gok
ok zorlanmasi ve biitcede 6denek akta-
nmina gidilmesi halinde ise zam oraninin

en fazla ylzde 7 seviyesine yiikseltilebi-
lecegi gorasunl savunuyor.
EN DUS{K MEMUR MAAS!
21 MILYON ARTACAK

Yiizde 5'lik zam aile ve ¢ocuk yardi-
miyla birlikte en disuk memur maasina
21 milyon 217 bin lira, yizds 7'lik zam
ise 29 milyon 704 bin lira artis saglyor. Bu
sekilde halen 424 milyon 240 bin lira olan |
taban maas, yUzde 5'lik zam ite 445 mil-
yon 557 bin liraya, yizde 7'lik zam ile de
454 milyon 44 bin liraya yukseliyor.

Memur maaslanna yizde 5 zam yapil-
mas: halinde halen 1 milyar 603 milyon
500 bin lira olan KIT'lerde s&zlesmeli ola-
rak galisan personalin Gcret tavani 1 mil-
yar €83 bin 675 liraya, 657 sayih Kanuna
tabi lesmelilerin Ucret tavan da 1 mil-
yar 560 milyon 185 bin liraya yilkseliyor.

YITIK : B Sufi Ehli K Huk

d Celal YILMAZ

YITIK : Niifus Cuzdanum Kaybettim  Hukumsuzdir.

i

Hasan POLAT

maz musiaman m A Icusu,
bucusu olamaz. Eger boyle diyenler olursa bilinki
bu adamlar bélicalik yapmaktadrrlar. Simdi ben
bu gekil davrananiara denm ki, ey alevi veya sunnt
mislamantar diyenler sizler 21. Yuzyla girdimiz siz
kim oluyorsunuzda pundan bin sene ewvel olmug
bir clay hakkinda yorum yapiyorsunuz. Bu dewirde
ne Ebu, sufyan ve onun oglu sahabe muaviye, mu-
aviyeninde oglu yezit var. Sizler ve bizler bunlar
hakkinda nasil olurda yorum yapabilirsiniz. Her iki
tarafta mas!a ir. Neden gunGmuizd,
bu meselelen giindeme getirmek suretryle bolucd-
luk yapiyorsunuz. Hz.ret Ali kimdir. Hz reti Huseyin
kimdir. Hz.reti Hasan kimdir Muslumanim diyen bir
kimsenin bu muhterem zevati sevimemesi ve bun-
lara sayg! duymamasi mumkonmuddr.ki alevi mas-
lamantar demek suretiyle insanlanmiz katasimi ka-
ngtip bdlicllik yapiyorsunuz. Hikmet ilahi pey-
gamberimiz, efendimizin anne ve babasinin vefati
ve dedesinin vefatindan sonra gengligt Hz. Ali'nin
babasinin yaninda gegmigtir Hz. Ali'de gocuk yag-
tamisliman olunca genghd peygambenmizin ya-
ninda gegmigtir Yani peygamber terbiyesi ile mu-
rebbi olmugtur. Sonra resuli kipnyanin tek hayatta
kalan kiz1 Hz. Fatma ile evienmistr. Hz. Hasan ve
Hz. Hiseyin peygambenmizin torunlandi. Boyle
bir tabloya sahip gikmaya kalleganlar bir de ken-
dilerine baksinlar. Acaba ben béyle bir tablonun
neresindeyim diye bir degil belk binlerce digin-
meleri gerekir diye disuniyorum.
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ILAN
NIZIP KAPALI CEZA VE TEVKIFEVI MUDURLUGU
| 1 KALEM FRANCALA EKMEK SATIN ALINACAKTIR

1.Kalem Francala Ekmek alim igi agik ihale usuld ile ihale edilecektir

1idarenin
a) Adresi NIZIP KAPALI CEZA VE TEVKIFEVI
b) Telefon ve Faks numaras: .0342 517 16 72 Faks yok

2-fhale konusu mal:
a)Niteliffi,tord ve miktan 1Kalem Francala Ekmek
b)Teslim Yeri .NIZIP KAPALI CEZAEVI

“¢)Teslim Tarihi :Sozlemenin imzalandifiun idare tarafindan
ylklenicinin kendisine ve tebligat icin gosterdigi
adrese  yapilacak ise  basl I
teblifiinden itibaren ise baglanacaktir. Cezaevi
ihtiyaglan  dogrultusunda  peyderpey teslimat
yapilacaktr.f5in bitim tarihi 31.12.2003"tar

3-Thalenin
“'_l]Yap_ll_lClgl yer ‘Nizip Kapah Cezaevi Mildilriyet Odast
b)Tarihi ve saati :25.06.2003 saat 14:30
c)ihale usula :agik ihale usuly
4-

ihaleye katilabilme jartlan ve istenilen belgeler ile yetedilik degerlendirilmesinde
uygulanacak kriterler :

#)Tebligat iin adres beyam ve aynica irtibat igin telefon ve varsa faks numaras: ile
elektronik posta adresi,

b)Mevzuat geregi kayith oldugu ticaret velveya sanayi odasi, veya meslek odasi
belgesi (ash veya noterden tasdikli)

I_Geror_k kisi olmasi halinde ihaleye iliskin ilk ilamin yapidigi yil iginde alinmmg

Ticaret ve/veya sanayi odasi veya Meslek odasina kayith oldugunu gosterir. beige

2.Tuzel kii olmast halinde tazel kisiligin siciline kaynh bulundufu Ticaret ve/veya

sanayi odasindan veya idare merkezinin bulundugu yer mahkemesinden veya benzeni

bir makamdan ihaleye iligkin ilk ilamn yapidig yil iginde alinmig , tize! kisiligin

siciline kaynth olduguna dair belge,

c)eklif vermeye yetkili oldugunu g imza bey i veya imza surkileri (ash
veya noterden tasdikli belge)

1 Gergek kisi olmas halinde , noter tasdikli imza beyannamesi,

2tizel kisi olmasi halinde ,girket ortaklanmin hisse durumlanmi ve sirketteki
gorevlerini belirten son durumu gbsterir Ticaret sicil gazetesi ash veya noter tasdikli smegi ile
tuzel kigiligin noter tasdikli imza sirkuleri .

: d)M hukumleri uyannca kesinlesmis sosyal giivenlik prim borcu olmadigina

dair son teklif verme tarihinden onceki 6g(3) ay iginde diizenlenmig belge (ash )

e)M hukomleri uyannca kesinlesmis vergi borcu ol digina dair ,son teklif
verme tarihinden onceki ug(3) ay iginde duzenlenmig belge (asl) )

Dsartnamenin 10 maddesinin (c)ve (d)bendi harig olmak dzere,diger bentlerinde yer
alan"Thale digi birakilma™sebeplerinden herhangi birini tasimadigina dair yazih taahhutname

g)Dairemizee verilen sartnamede belirlenen teklif mektubu.

h)Dairemizce verilen sartnamede belirtilen gegici teminat,

Mesleki ve Teknik yeterlilige iliskin aranacak belgeler ve bu belgelerin tagimasi
gereken kriterler
l»lsh:]ili imalatg: ise imalatgilik belgesi ve/veya kapasite raporutash veya noter tastikli

omedt
T 2-Istekli yetkili satict ise imalatgirun imalatgiik belgesi ile yetkili saticilik belgesi ash
veya noter tastikli ornegi
3-Turkiye'de serbest bolgelerde faaliyet gosteren imalatgi veya yetkili satict ise
yukandaki belgelerin yant sira serbest bolge faaliyet belgesi(ash veya noter lastikli brnegi)

J)Vekaleten ihaleye katlmalan halinde,istekli adina teklif vermeye yetkili olduguna”

iligkin Noter Tastikli vekaletnamesi ile noter tastikli imza beyannamesi.

K)isteklinin ortak girigim olmasi halinde sekli ve icerifii bu sartnamede belirlenen
ortak girisim beyannamesi isteklinin ortak girisim olmast halinde bu ilan metninin 4’ncii
maddesinin(b),(c),(d),(e)ve(f)bentlerinde yer alan belgelerin her bir driakga ayri ayni verilmesi
zorunludur

1-Teknik Sartnameye Uygunluk Belgesi

i)Tanm Il Madiirligi Gida Uretim [zni

5- Thale sadece yerli isteklilere agiktir Thalede yerli istekliler lehine fiyat avantaji
uygulanmayacaktr
6- ihale dokimam Kapali Cezaevi NiZIP adresinde gorulebilir ve 25.000.000 TL
kargilis aynt adresten temin edilebilir. Thaleye teklif verecck olanlarin ihale dokiumant
satin almalan zorunludur.
7- Teklifler ,25.06.2003 saat 14.30 a ihale saatine kadar Nizip Kapali Cezaevi
Satin Alma komisyonuna verilebilecegi gibi ,iadeli taahhutli posta vasitasiyla da
gonderilebilir
8- Istekliler tekliflerini,her bir i kalemi miktant ile bu is kalemleri igin teklif
edilen birim fiyatlanmin ¢arpimi sonucu  bulunan toplam  bedel izerinden
vereceklerdir Thale sonucu uzerine ihale yapilan istckliye her bir i kalemini miktan ile
ig kalemleni icin teklif edilen birim fiyatlaninin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel
zerinden teklif birim fiyat sozlegme duzenlenecektir
*9- istekliler teklif edilen bedelin %2 sinden az %+ unden fazla olmamak uzerc
. kendi belirleyeceklen oranda gegici teminat vereceklerdir
10-  Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi ihale tarihinden itibaren en az 60 takvim
guni olmahdir =
11-  Telgraf veya faksla yapilacak muracaatlar ve/veya postada meydana
gelebilecek gecikmeler kabul edilmeyecektir
12-  Bagvuru dosyasi idareye verildikten sonra ,son miiracaatlar tarihinden dnce bile
olsa ,dosya icerisindcki herhangi bir evrakin degistirilmesi veya eksik evrakin
tamamlanmas: yonande yapilacak muracaatlar defierlendirmeye ahinmayacaktir
13- Thale dosyasinin her sayfas: teklif sahibi tarafindan kagelenmis ve imzalanmug
olacaktir

ILAN
NIZIP KAPALI CEZAEV] MUD
20.KALEM KURU GIDA SATIN AL&U&QR
20.Kuru Gida igi Pazarhik ibale usult ile ihale edilecekiiz
Lidarenin .
a) Adresi Niztp : )
telefon ve Faks numaras 034 SIICTAI?:][; CEZAEVI MODORLOGT
2-Ihale konusu mali
a)Niteligi,tird ve :m'.klll'l 20.Kalem Kuru Gida
b)Teslim Yeri NIZIP Kap
¢)Teslim Tarihi Stzlegmen ALl CEZAEV lﬂizmmn
Yiklenicinin kendisine ve tebl; gat icin gosterdigy
drese yap;lacal ige baglama tali
:;tl’.“b"dm itibaren ige baglanacaktir. Cezaevi
i

Yaglan dogrultusunda peyderpey teslimat
) Yapilacakur.fgin bitim tarihi 31.12.2003 'z,
3-thalenin .

a)YapilacaB) yer
b)Tasihi ve saati
c)ihale usulti

Nizip Kapal Cezasvi Mudiriyet Odast
126.06.2003 gaat:10:30
‘Pazarlik thale Usuly

4-  ihaleye katilabilme gartlan ve istenilen belgeler jjq
uygulanacak kriterler

a)Tebligat igin adres beyam ve aynca irtibay
elektronik posta adresi,

b)Mevzuati geregi kayith oldugu
belgesi ;(ash veya noterden tasdikli)

1.Gergek kisi olmas: halinde ihaleye iliskin ilk ilanin yapildigs yil icinde alinme

Ticaret ve/veya sanayi odasi veya Meslek odasina kn)anTI': old%lg):nucgbslerir. belT;c

2.Tazel Kigi olmasi halinde tizel kisiligin siciline kayith bulunduu Ticaret ve/veya

sanayi cdasindan veya idare merkezinin bulundugu yer mahkemesi veya benzeri

bir makandan ihaleye iliskin ilk ilanin yapildyg yi1 iginde ahnmag , tizel kigiligin

siciline kayith olduBuna dair belge,

c)teklif vermeye yetkili olduBunu gdsteren jmza
veya noterden tasdikli belge)

1.Gergek kigi olmas: halinde , noter tasdik|j imza beyannamesi,

2.tilzel kisi olmas: halinde girket ortaklanmn hisse durumlaring ve sirketteki
edrevlerini belirten son durumu gdsterir Ticaret sicil gazetesi sl veya noter tasdikli Smegi ile
tidzel kisiligin noter tasdikli imza sirkileri .

d)Mevzuat hikkiimleri uyarinca kesinlesmi
dair son teklif verme tarihinden Snceki t¢(3) ay iginde diizenlenmi belge (ash )

€)Mevzuat hiklimleri uyannca kesinlesmig vergi borcu olmadigina dair ,son teklif
verme tarihinden énceki Ug(3) ay iginde dilzenlenmig belge (asls)

Dsartnamenin 10 maddesinin (c)ve (d)bendi harig olmak Gzere,difier bentlerinde yer
alan"Thale dist birakilma”sebeplerinden herhangi birini t digina dair yazih taaht

g)Dairemizce verilen sartnamede belirlenen teklif mektubu.

h)Dairemizce verilen sartnamede belinilen gegici teminat,

i)Mesleki ve Teknik yeterlilige iliskin aranacal
gereken kriterler

yeterlilik degerlendirilmesinde
igin telefon ve varsa faks numaras ile

_'i“"“ ve/veya sanayi odasi, veya meslek odasi

+ a

beyannamesi veya imza siirktileri (ash

§ sosyal givenlik prim borcu olmadigina

k belgeler ve bu belgelerin tagimas)

. g’)‘ ~Istekli imalater ise imalatgilik belgesi ve/veya kapasite raporu(ash veya noter tastikli
megl

2-stekli yetkili satic: ise imalatginmn imalatg;
veya noter tastikli Smegi.

3-Turkiye’de serbest bblgelerde faaliyet gasteren imalatgi veya yetkili satici ise
yukandaki belgelerin yan: sira serbest bolge faaliyet belgesi(ash veya noter lastikli dmegi)

i)Vekaleten ihaleye katiimalan halinde,istekli adina teklif vermeye yetkili olduguna
iligkin Noter Tasukli vekaletnamesi ile noter tastik|j imza beyannamesi.

K)Isteklinin ortak girigim olmasi halinde gekli ve icerigi bu sartnamede belirlenen
ortak girisim beyannamesi isteklinin ortak girisim olmasi halinde bu ilan metmnin 4'nct
madd;s':lnin(b),(c).(d),(:)vc(ﬁb:ntlcr'mdc yer alan belgelerin her bir ortakga ayn ayn verilmesi
zorunludur,

1-Teknik Sartnameye Uygunluk Belgesi

Alik belgesi ile yetkili saticilik belgesi ash

5- Ihale sadece yerli isteklilere agiktir fhalede yerli istekliler lehine fiyat avantaji
uygulanmayacaktir.
6- ihale dokiiman: Nizip Kapal Cezaevi Midtrligi NiZIP adresinde goritlebilir
VE summmens v TL karsihg1 ayni adresten temin edilebilir. haleye teklif verecek
olanlarim ihale dokiimani satin almalan zorunludur.
7- Teklifier 26:062003 saat 10.30 2 thale saatine kadar Nizip Kapali Cezaevi-
Miidirliigii Satin Alma komisyonuna verilebilecegi gibi ,iadeli taahhiitlii posta
vasitasiyla da gonderilebilir.
8- Istekliler tekliflerini her bir is kalemi miktar ile bu is kalemleri igin teklif
edilen birim fiyatlannin garpimi sonucu bulunan toplam bedel dzerinden
vereceklerdir. fhale sonucu iizerine ihale yapilan istekliye her bir 1§ kalemini miktan ile
1§ kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlannin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel
tzerinden teklif binm fiyat sézlegme diizentenecektir.”
9- istekliler teklif edilen bedelin %2 sinden az %4 tinden fazla olmamak tizere
kendi belirleyecekleri oranda gegici teminat verecekierdir.
10-  Verilen tekliflerin gegerlilik siresi ,ihale tarihinden tibaren en az 60 takvim
gind olmahdir.
1i-  Telgraf veya faksla yapilacak miracaatlar ve/veya postada meydana
gelebilecek gecikmeler kabul edilmeyecektir.
12-  Bagvuru dosyas: idareye verildikten sonra ,son miiracaatlar tarihinden 6nce bile
olsa dosya igerisindeki herhangi bir evrakin degistirilmesi veya eksik evrakin
1 ybniinde k milracaatlar degerlendirmeye alinmayacaktr.
13- Ihale dosyasinin her sayfas: teklif sahibi tarafindan kagelenmis ve imzalanmig
olacakr. g
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< P ap 4ot okttt (Mizik gileninde
Aygiin: Bordaki devlet tekelinin |2 7"
I \ . |bulusalim...
 kaldilmasi vatana thanettir |mueesem s
|ATO Baslen Sinan Aygfin, Maden Kanunu Tasansinda yapian defisikile bor madeninin devlet tekelinden | ¥ mizik gdleni bu da"*‘a“e‘r‘:’;:el gegfkda
clkarimastn Tiikiyein gelecedine ipotek koymak anlamina geldigin belirterck, “Bu vatana ihanett” dedi | €M stadyumence %15 :

Kanu lle liglli bir agiklama yapan Nizip Gazeteciler

3 rkiye'de blydk rezervi bulunan  yacak kadar Bnemi bir maden tekeinden lirerinde di i i
Tbor madeninin deviet tekelinden Kanlmasa vatana ihanetir” de;nﬁ)?dguﬂ bor madwcrr‘i : < hece] v b"""mm Cemiyets bagkam Veysel Kar avllan: gecede Nizpe
hanimak istenmesi, Ankara Ticarel  8zellestirenlerin "vebal altinda kalacagyni” savunarak, BOR YABANCILARA PESKES CEKILE katlida bulunan kigllere oduller verilecek. Bunun ya-
Odas: (ATO) Baskarw Sinan Aygin'i ~ "Maden Yasa Tasansi zemden ele alinarak, bor ma- Torkiye'nin yilda ortalama 250 milyon dolarlk Misira son gunlerin populer sanatgisi Gaziantep l hem-
ettird. Bor deviet ki devie lekeli ke dedi bor thracali gearcehlestirdigini ve bunun toplam sehrimiz Latif Dogan ve Turkiye Amator ses yansmas!

Maden Yasa Tasansinda yapilan dedrsiklide 8zel  maden hracat gelirlerinin yuzde 50'sini olusturdu- .
sekiore bor arama ve isletme serbes?l;g‘ tamndgna gnu kaydeder? Aygun, 1 p milyar dolar olan dunya birincisi Guigen de Mizip halkina seslerl ve gariolanyla
isarel eden Amndme;;ell;ﬂ:dbg ?gl rln r pazannin yakin gelecekte 10 milyar dolan ge- unutulmaz bir gece yasatacaklanm umut ediyoruz” di-
nin ve bulut min edilen er-  ceceg tahmininde bulundu Aygin, bu gunki ure- rek,
de yabanc firmalann maden arama ruhsali aldkiann  fim h?znyla Turkiye diginda haska hicbir Okeds bor yerek, tum Nizp Hallaru geceye davet et Halka ack

gutadh. Aygin, Yasanin yﬁmng?e rmesiylebor  madeninin kalmayacagini belirterek, "Bor maden- Ucretsiz dul toreni ve muzik goleni, Nizip Kaymakam-
madeninin Eti Holding disinda 6zel sektor taralindan — nin devlet tekelinden gikartilmasi ulus dtesi fimala- | 1t ve Gazeteciler Cemiveti ile birlikte ilk defa yapilma-
ve satg hy veihracal  ra peskes cekilmesi anlamina gelir” dedi. s1 0zelligi ile de ilgi gorecek. .

LIDER
Ofset Mathaacilik

Yeni Yerinde Hizmetinizde
1 Saatte Bilgisayarh Kase Yapilir
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Kisa askerlige vize

Jar Kurdlu Genelkurmay'n askerligin kisaltlmast onerisini goriserek
bul etti. Hiikiimet, hi bir zaman kaybetmeden yasa taslagin da imzaya ach

: melkumaylzaskanhgl‘nm "as- = % 3 t jia =
kedligin kisaltilmasina yonelik” 3 H 1
kengin kiatimasna yoreli |+ Fanerin ailesi’nin mutlu giini

i i

Lm:ldﬂmﬂnﬂﬂ ?an;nlar iﬁl}‘{’:}-‘_ Nizip'in tamnmig simalarindan Oz Guven hto-

'nda ele almdi Adalet Bakani ve Hukid- 1 oy jp sahibi Mehmet Mutlu Zengin, gegliginiz
met Sazclsd Cemil Gigek, toplant: sonra- pazar ginii biuyuk coskuyla diinya evine girdi. Bele-\ @ o,

bir ¢ok asker, aske L
mﬁm kﬂﬁmﬂdgggdesg mjjdgyiasvg,-.r diye Diiin Salonunda yaptlan dujnin merasiminde \ \)
,ﬁ
-~

di. Toplantida, askerlik siresinin kisaltl- | bir ¢ok davetli kauldi. Guvallar dolusu balon patlata-

l.‘lk“l:mrustll'\tln ele al;_ndlgmx l;i'ﬂmﬂ(?l rak.geceye renk katan ciftlerimizi tebrik eder, Nizip

ek, bunu hiikiimetin bir goris olarak be- fy Zongi

imamagn e b ko g prosecir | oot L L ML L e
gereginin yapilacagn soyledi. yu -

LAR IMZALARINI ATIYOR

elektrik satmak icin fiyat oyle bir

. L]
— L L]
Cigek, buna gére '!:ti:muz ;;yvni:n if , sigirilmis ki, Birecik Barajy'nun maliyeti
aydan 15 aya, yedek subaylarda 16 ay- neredeyse Atatirk Baraji'nin yansina
ulagmus. Konsorsiyum biraz daha gayret

B irecik Barajr'nda, deviete 13 cent'e

12 aya, kisa donem askerlerde 8 aydan
aya indirileceini ifade etti. Indirimden, ! .
ah anda pulinanlar dsyavananeesk ‘iz sinyalleri var’ szl tepki ceken Bakan
o ardndan, hic zaman keybedime \izmen, diin ise ‘Kriz falan var demedim.

laj kabine yelerinin imzasina acid. Biyle bir seyi telaffuz etmek bile yanhs’ dedi

etse, Birecik'in maliyeti govde dolgusu
bakiminda duinyamn en biiyiik 4'incit
baraji olan Atatiirk’e ulasacakmus. Iste iki
barajin kargilastimas::

8 Birecik, donemin fiyatlaryla 1 milyar
dolara, Atatiirk Baraj ise 2 milyar dolara

CHP DE DESTEK VERDI - R 5 » maloldu. Yani Atatirk Baraji'mn maliyeti
E 5 e eqen hafta, kriz olabilecegi yo- Tazmen, dolarn 2 y1l dnceki 5 e ot ) maliyeti
ﬁmmﬁgggmdawk IR G lunda sinyaller aldigini sdyleyen  duzeyinde bulunduguny, bu ne- _J B'I‘«'m Bl kab.
Fan— dis tehdit ve Karsad Tazmen, s&zlerini dozeltti. denle 1 m:lyon 700 bmler‘den sipa- m Maliyeti iki kat fazla olmasina ragmen
Alinan dtg:“ mdg:; icve A ATO'nun diizenledigi bir panele  Tis alan jhracatginin 1 milyon 400 Atatiirk Baraji 2.400 MW kurulu gugle,

Birecik'in 4 kat: bityiikliikte. Birecik'in
kurulu gici 672 MW,

u Atatiirk’te yilda 8.9 milyar kwh eleldrik

i “kri inlerden satig yapmasinin zor oldu-
mezse, TSK, 2020 yilinda tam profesyo-  katilan Tizmen, ‘kriz tellallig1 yap- bin I
nel m.I gegme haﬂﬂﬂﬂﬂ yapiyor. Hi-  makla elestirildiginin’ hatirlatilmasi Eunu an]at‘.mkn sunlari kaydetti:
Kkfimetlerin de TSK'ya daha fazla ekono- fizerine, 5oyle konugtu: “Ekonomnide bahar ha‘va;xm ilk

mik destel vermesi halinde bu sirenin " “Benim ne dedigim ortada. thra.  mGjdeleyenierdenim. Tarkiye'nin ) retiliyor, Birecik'te ise 2.4 mil

| daha asag: inebilecegi Vurgulandl- Sl ith?l:: k:r;‘lglama oraninin moralini bozmak isteyecek en 3 \ A ."__""_ Andny:ii'n :uu y-:un hrdk T;E“ o,
S o yillik azaina hedefi 120 oftala- ool ensterge oldugumu soyledim,  son kisi ben olurum. Qok s 3o s N o Arattickin govde d tcin 845 mi

ma ylzde 10 olarak plan a’mblm“ ‘,E'.u “Kriz ortam1 var mi? diye sordular,  kimntil doremlerde verdi- T . tin govde dolgusu icin 84.5 milyon

faricliiklan igermeyen birimler birjestirili- ben de Kriz falan yok' dedim. Boyle Eimiz derr eclerde bile, {\.‘ 2 = metre}mp beton h.!I]amlmLs, Birecik in
m l;:::;‘\;rett: a?eﬂa?vi boltm- 5 seyi telaffuz etmek bile yanhs,  retici ve bracater - 20N ~ m, - 9.4 milyon metrekip. Fark tam dokuz kat.

Ancak, ihracatin ithalati karsilama  lardaki l’i'i 1amizmi
oranu yitzde 72'lerden 67'ere distd.”  gordum.

silah atindaki | Dolar 15 bin lira yikseldi|

askerler ne P FAIZ ile dolar kurunda yakselis yasalndl. Kapah;

i *da cuma gund 1 milyon 421 bin liralik satig fi-
2mnan terhis ;:?ﬁa haflawgkapatan dolar, gine 1 milyon 425
bin liradan balad:. Gn iginde yukselisini sdrdren
dolat, gan iginde 1 milyon 440 bin liray da gorda.
Kapants ise 15 bin liralik yokseligle 1 milyon 436 bin
liradan yapild:. Borsa durgun bir seyir izlerken, faiz-
lerde isé 2 puana varan artrs kaydedildi.

m Atatiirk'iin gévde yiiksekligi 169 metre,
Birecik'in ise 63 metre.

w Atatiirk Baraji'mn golinde 48.5 milyar
. metrekiip su birikiyor, Birecik'te ise 1.2
milyar metrekiip.

m Atatiirk Baraji G6li'niin yiizdlciimi 817
km2, Birecik'in 562 km2, Bu rakam
kamulastinlan alanin maliveti agsindan
cok dnemli. Atatirk baraj sayesinde §72
bin hektar alan sulamyor, Birecik'in
sulama kapasitesi ise 92 bin 700 hektar.

m Rakamlar ortada. Atatirk Barajs, Birecik

- ; Barajr’ndan kat kat bityik. Am:
YITIK : i iine Kayith Hesap Numarah Mitkellefim. Sert : A Sira No 049601 'den 0.49650'ye kadar olan hesa;lslamalar smucul;yi:uﬂd@ :rllasllan
2 1 Cilt Fagprami ve Seri:A Pr- No: 004851'den 00 4350'ye kagiar olan 2 CUt Tagima iraaliyemi Kaybettim Himakstzdir  EINI SARI Birecik Baraji'nin maliyeti Atatiirk

baraji'mn yansina kadar getirilmis.

s o uad
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Zaman kaybettiren hatalar

¢ alar saatin sesini duymadinuz, arkadasinz sandi§inizdan
v, erken geld ya da benzer bir nedenie cok gas kaldiniz
vé hi¢ vaktna yok! O zaman dikkat; agagidaki
zaman kaybettiren hatalar, sakin yapmaym!
Oje siarmek: Hizh kunsyanlann bile tam
anlamiyla kurumas: vakit aliyor ve bu ara-
da hcbre 1§ yapilamadig iin zaman kay-
bedilyor O neaenle, oje sirme ini bol
vactnizm oldugy bir zamana birakmak
ya da qok gerexiiyse sadece bir ca sis-
ek, daha akillica..

aksam makyajina birakmak en dodrusul

Naylon corabs aceleyle giymek: Aceleyle gryilen naylon
Corap, buyok ittimalie kagacaktu Eer yeni bir corabing
yoksa ve etek giymek Gzereyseniz, mecburen partolon g
yecek ve uygun olani ararken, vakit kaybedeceksiniz

A SIFALL
EXBITKILER| e
diricy, senmietici ve dogum agrilanni zamanmda baslaticidsr.

Kullanen alankarc Yapraklar gebelik sirecinde dolya-
a3 dokulanni giclendicr, ddlytagn kaslanmn kasidmasim

Ahududu

Etkileri: Dokulan siagt-

5| icin,
ahwsdudu Gayt, tm gebelik sured boyunca dizeni se-
kilde igiebder Sicuna ve saglamlasting etkisi baks-
rendan, ishallerde ve beyaz aluntida kullarulabs-
i Aynca, a2 bosladu dis et ve yutak itihap-
lannda, gargara ve Qalkalama biciminde
‘de ahududu cayndan yararlanilabilr.

Kullarim bicimi: Yanm veya 1 tatil kag-

haslanr. Ustd kapak olarak 10-15
dakika demiendikten sonra sizildr. Nor-

Yumyrtay (aria haglarsana, protein yaps: bozuhu. Yumurta
y ) ila § dadika arasnda haslamak yeteridir.

Yemeu prulidipnde, tencerenin kapady kapah tutulmaiidr.
ks Lot aragema yohayla, Wiamn deden diger.

P S X0
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evin Térzioglu hazirladi

Yogurt soslu pancar salatasl

Pancarlann saplarmns ayik-
layip, ykaym In kip bige-
minde dograyn. Pancarlan
alacak buyiklukte bir tence-
reye 1.5 litre su koyun, 200
gram srke ve 2 dig sarm-
sak katip bir tagim kaynatin
Pancarlari kaynayan suya
atin ve 30 dk. sureyle hagla-
yin. Ufak bir kasede: sirke, sarmisak ve feslegeni ka-
ngbnn. Once yag - hardal kanginni ekdeyip harmanla-
yin. Sorra yoQurt, krema, taze s04an ve beyazbiberi
srasiyla ekleyip kangtinn. Hazidadiginiz sosu, pancar-
lann Gzerine dakiip ryice karigtin. Senn bir yerde 20
dakika kadar beklatip, servis yapin. ~ Afiyet olsun..

e e

1 kilo pancar, 275 gram sirke, 4 dig sarmisak, 3
‘gorba kasid: feslefjen, 60 gram yag-hardal kangimi,
250 gram yogurt, 1 gorba kagigi krema, 3 gorba ka-

#31 taze sofjan (Ince dogranmig), beyazbiber...

istanbul pilavi

Sade pilavi tavuk su!
i¢ine safran ilave ederek pigi-
rin. Badem ve $amfistilann,
kabuklanni soyabilmek  igin,
Kkaynar suyun icine atip 1 daki-
ka suda bekletin. Siziip so-
Guk sudan gegirerek her ikisi-
nin de kabuklanni soyun. Mar-
garini bir tavada eritin. Yag ki-
2inca bademler atip renklen hafif saranncaya kadar kavurun.
Samiistiianm da ilave edip her ikisini beraberce 1 dakika da-
ha kavurmaya devam edin. Aym tavaya kip bigiminde dog-
ranmig tavuk etlerini ekleyin. Tavuklar hatiiga kizannca tava-
y! atesten ain. Pigirdiginiz pilavin Gzerine sote ediimis ba-
dem, samfistig ve tavuklan yerlestirerek 15 dakika dinlendi-
rin. Bir kez karigtrarak servis yapin.

Malzemesi

1 kilo piringten yapilmig sade pilav, 2 gay kagii

toz safran, 100 gram badem, 100 gram samfisti, 30

gram margarin, 1/2 kilo kilp geklinde dogranip hag-
-lanmig beyaz tavuk etl...

Afiyet olsun... -

H L

Kuzu pirzola p |

Kuzu pirzolalanm bicadn srtyla hatey, bir

tin Fazla yaglanmi kesmp, aln Tz ve tay,

la-ya-su kangimim hazriayin. Py,
yumurtah kangma ve ufalanms bayy,

ik

o
sann. Buzdolabinda serlastrn. Pt &
onoceden isitimig tabaklarda, Gstemne i
tel ya(n koyarak sicak olarak servs yer|

1 kg kuzu pirzolas: (her bir yakes®
adet, ayiklanmig), 172 Gay kapgiaL ¥
aypigokyde 14

rabiber, 1 su bardad

yumurta (1 gorba kagy aygicek
su katilarak

Katmer - Simit - Poaga - Borek ve Her Tiirlil Kuru Pasta Cegiler

[Evlere ve isyerlerine Servis Yap‘ma Burhan
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Gai‘%!  Nizip Gazetesi Nizip Gazetesi

ZET S ‘O FRASI || Kediotu kékiiniin kullanimi

A

b Ve bir tath kg Kaymak: o doktordoga.com

' S, B
Domatesli Kabak || s fysieau

farak 8-10 sant ITKILER
demiendirildikten sonra
HAZIRLANISI MALZEMELER (4 kisilik) Widagtinir ve sizigr, Genellikle Valeriana D3,
Kahaklan wwup. Orta- @ 150 gr kabak, 3 diy sanmsak Adil durumlarda ise, ayr . DS veya D6 Incetileri
dan uzunlamasina ikiye @3 acel domates. tuz miktar bitki ayni miktar kullanilyr. Yukarida adi ge-
kesin, yanm parn@k kalin- @3 dal taze nane, karablber ar derecede sicak en tum rahatsizliklara
! |'.wy chr. 5 Do- S5-4 daldarsall - i, Gsto A | kary, glnde 3-4 kere, 25
MALZEMELER  suem ginda tekrar ha i & ®45yspraktaze fesieden rak 10.15 4 kapali ola- | 39 gy yanim kahve fin-
e mateslen soyup | pam @ 2 corba kag:) zeylinyady (15 dokika demlen- | Wk %
pa%0crbenaz | .' Hod Kalinhianda yuvadak di- dirilir ve 53701y | I Suya eklenerek ve-
w‘mﬂ gr ll.\, ; limler seklinde k0. Buhar sizgecine kabaklann yarsims koyun, Wkl“uzluﬁa Karss b iy bir kesmesekere icirite-
flll’ll. Kzanmak mmm v wzenne domates verlestun. Tekzar kabak ditmler koyun. Kay- 1anan cayda 2 tat), ':' 3z | rek alini. Aynica gerek du.
A nar su dolu tene ¢ €€ Oturtun 15 dakika kadar, pryinin. Mayda- k8K kullarulabifir ‘:e ;5'3’ | Yyulan her durumda rahat-
HAZIRLANISI oz, nane, deres g fedegen ve sanmsaklan kiyin. Ity zey- tatlondiiarak, yatmoda | - om0l
U i tinyaginda bur thi 9P, kabakdann pismesine yalan dzenne do- YaNM saat tnce i | Uyam: Kediotu kbkindn
o, yumurta, b ve 1 kagik 4 kit Servis tab. 1 20, dstune tuz ve karabiber scrpin. nelde ise oo 9N Ge- | bilinen highir yan etkisi
sviyag kanstum. [bk su ilave : U Servis tahag ise, ginde 2.3 bar- sl
ederek, kulak memesi yumugak- - s e e || sk htyag oy | YOK: SOrekd kullanm
lusnda bic bamur eldc edunceye T - Oundy bardakigl, | ST 46 haftabk
madrmpi sl Me' | ELER {6 kisilk) Tiw | araliklarta, oulotu ile do-
kadar yogurun. par e Sa ataSI T Kurutulmus ve | nasamla kull
¢alar kopartp, bezcler yapin. . © § adot topatan kavunu [ ] Ince kiylmg kg li . asumla kullanimahdir,
un a i
Ozerini Ortip, 15 dakika dinlen- | HAZIRLANISH Yatiimah e e | ﬂ‘:mh:y'f‘,’, b -
. bezeleri 10-15 an Kavunu yikayip, uzunlamasina ikiye kesin. nm su bargad) seker .
Qplndi ‘E:' Umk_nnc M yag Iinin etli kismun gekirdeklerini qikarttiktan kahve fincani likér
sinin ve xl;[ncsnm ‘kb::m ko 5n1a bir kagikla alip, kicak kuguk dograyin. nm mon suyu Silet ayakkabilar: Suet
g"'::h" v s"“’m‘ B::yk:-h §eftali ve armutlann gekirdeklerini qkarip, kilp kitp kesin. Vignelerin malldﬂ ayakkabilann dklen tiylerini

kabartmak icin onlan, su buharina

b’l/mﬂﬂ |tu!uﬂ. Sakin islakken fircalamayn.

gekirdeklerini qakartin. Hepsini derin bir kaba aln, Uzerine toz sekeni, [i-

m‘“'““ ""ﬂ“» nazu peynir 1;:3‘— koril (Gilek veya kaywi) ve limon suyunu dokup kanstunn. Buzdolabinda ¢

gﬂk‘q“‘P' {zerme yu&anuv - Ibir 1-2 saat bekletin. Kavun kabuldanam icine doldurup, servis yapin yice kuruyunca tel fircayla fircalayin.
Kisik Catlamal f :

= yansum hpmk 3 natiiar Kin zeytinya-

Pnbaban ,y:;: daireler kesin, kiz- 9 veya vazelin siran, Sicaklik catlamalarina sebep olacad

Hijyenik olmayan =~ =~ .7 SONUELL)
ortamlar cocugu
hasta ediyor - 3

Taul ddnems simirtennize cok iy gelecek ve
eneruini2 bir kat daha anacak. Baz tasanian
Mz var. Bunlan gerceklestiimek konusunda |
Gevresindeki diinyay: tarumak igin buldugu 1
her seyi agzina gétiiren gocuklan mikroplardan ' . i
korumak igin bir dizi énlem almalisimz. I k . .y

Rugan avakkab
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| yakinianmzdan deslek goreceksing.
linacak dnlemler sunlar:

[806A Y 21 e 22 v
Sikintdan patlayacak gibt bir halimz var. Hep
ulasamacigimz seylen hayal edyor ve husia-
- LI ha ufruyorsunuz. Sinn yenmizde oimak iste- |
& ta o0 0 o 0y e
t‘\ 3 f Y % | MTKiZLER 2 a7 vaman
| 1 Ustunde calistgmiz bir rsi pasarnda senuclan
|| dwacaksing. Fakal bura sabir ve Gisipire in
8 Gocuklann kolayca ulagabilecekleri
ve mikroplann yogun oldugu musluk
J Diinya Saghk Orgita (WHO)  ve tezgah alu gibi bolimler sirekli
istatistiklerine gore, dunyada  dezenfektan gamagir sulan ile siline-
her bir dakikada alti qocuk ishalden.  rek temiz tutulmal
dort gocuk ise gda zehirlenmesinden  ® Bulagik bezlen dezenfekte edilmeli.
hayatins kaybediyor. Olumlerin yizde @ Kullamilmu; qocuk bezleri aga ka-
44'G enfeksiyon ve parazitlerden kay-  pah torbayla atilmal.
paklaniyor ve olamlerin yuzde 52'si 5 @ Bebek bezinin degisimi sirasinda

) ! tyacing var. Bu donemge yasayacaginiz geis-
Mustafa Gun | Istanbul
yagin aluindakd gocuklan hayattan ko-  dokunulan obje ve yuzevler aninda

meler sin 0e sasinacak

i

| 5. SRR T

| YENGECYF 23 MATRAN | 72 TR
SeaNgin: keSimin Si78 KA Sofur d2Tanma
Sindan SingyetcIsims. A™a ya 51 103 kS
nasisimz? Glaylara surerl kend agir7gar

| ‘bakmamaiisiniz

| ASLAN S 2 ez | 7 adusTos
1! Hersey sian icin 1asananmis sarm . Farat her

22Man iduy 21 178 ¢ ek lere LAtrmy
vorsunuz, Bu medenie gulel seyienn de lesina

3@ amn ung?
panyor. Uzmanlara gore bunun nede-  camagir suyuyva silinmeli. | ‘%—‘Eq e
ni gocuklar ve bebeklerin hijyenik o- 8 Cocuklann agzina goturdukleri ye- | [BASAK W nidwios mena’

mayan ortamlardaki en savunmasiz  re disen ve bagkalanyla paylastiklan
canhlar olmasindan kaynaklaniyor.  oyuncaklar dezenfikte edilmeli.
Yirimeye baslayan ¢ocuklann, tan- @ Disks, simitk ve goz salgilar,
maya cabstiklan ber egyamin tadina  tiikdrik, idrar gibi artiklar mik-
da bakmak istediklerini ifade eden  roplarin tasinmasina neden olacag
wzmanlara gore, bu tehlikeye kart a-  igin hemen temizlenmeli,

| YAY v T rreasm 2amu

5 " Yasadging swintia bir sure daha devam e-

SANAYi TICARET PAZARLAMA ve LTD. STi. | Fai 580

| Eanle gl deisikiikier vapin. Duygularniz
¢ sui ypralyor ve planiannizi degistingor, By
| | durumy ahiskaniim halne gelimeklen kalir
| mah ve dkath cimansiniz

R e =

; ’_]_E;‘{AZT At now
(  Bu kadar popuier oimariz rc suaf rese
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Esnaf kredi faizleri
Yiizde 30'a diistii

Nizip Esnaf Kredl Kooporatifi Bagkam Ahmet Aslan, e‘mmﬂnu'a
verilen kredl orammin yizde 44'den yizde 30'a indirildigini
agikladi Aslan, bu oram bagbakandan kendilerinin istedikle-
rini ve hiikiimetce uygun gorillerek alman kredilere yihk
yilzde 30 faiz oram uygulanacagni kaydelti. Boylece bk
600 milyar lira daftilan esnal kredisinin 1 trilyona kadar
gmrﬂabﬂcceglnl belirten Aslan, bu haftadan itibaren esnaf-
lara kredi dagitilmasina baglanacafini ifade etti.

[Z1]
Gecligimiz donemde merkezi sistem geklinde Gaziantep'te
ynpll:: E(i:h]iycl. sinavier bundan biyle Nizl.p'lc yapilacak.
Yeni alnan bir kararla Tiirkiye'de sadece 6 llgeye merkezl
sinav yapma hakk verildl. Konu ile agiklama yapan ¢
1l Egitim Sube Miduri Giiner Ergeng, Nizip ve gevre koylerden
siirilefi belgesi almak istayen vatandaglarin chliyet smavlan i-
¢in Gaziantep'e gitmek zorunda kaldiklarini ancak yenl alinan

an Nizpter Pk e hulngtlar €

EHLIYET SINAVLARI
>'TE YAPILACAK

bir kararla merkezl sinav sisteminin Tarkiye'de 6 il-
¢eden biri olan Nizip'te yapilacainim séyledi.

Ergeng, Karkamig flgesinin de Nizip'e dahil oldu-
gunu, 5 Temmuz'da yapilacak ehliyet sinavinim Nizip-
te yaplacafnm agiklayarak boylece vatandaglarn
Guziuntep'e gidig peliginin olmayacainni, maddi ve
manevl olarak kursiyerler rahatlayacak dedi.

Nizip Mil-

Yazist

KURULUS : MART 1968

BAGIMSIZ SivYyAsi GAZETE

1

02 TEMMUZ 2003 CARSAMBA  YIL:35 SAYl:4761 FiYATI: 150.000 TLJ

Ofset Matbaacilik

Yeni Yerinde Hizmetinizde

Cumburiyet Cad, Saha Camii Yan:
Telefax : 517 28 65 - §17 33 70

LIDER

Saatte Bilgisayarli Kase Yapilir

0.536 932 9517

8 Alkislariz Ankara’da

)
‘N oturan Nazip’lileri...
‘-% Nkara'dan se-
= ingli bir haber

Geldi bize. Nizip'li-
ler birlik olmug tek
cati altinda toplan-
mig adim da koy-
muglar bile ;Nizip-
liler Yardimlasma,
Dayanigma ve Kiil-
tir Dernefi diye...
Binlerce tebrikler
. on ayak olanlara...
Dernek 2. Bagkam saym Hiiseyin Yilmaz ile yap-
tizim telefon gorismemde, “yillardir her dénem mil-
letvekili olan Nizip her nedense bu gibi dayanismay
iceren bir dernek girigiminde bulunulmadi. Ankara
bagkent, Nizip ve gevresinden her gin akin ediyor-
Jar Ankara’ya, bunlarin igerisinde mutlaka fakiri de
vardir. Dernek olarak onlara da katkimz olursa bir
Nizipli olarak sevinirim”™ dedim. Sayin Yimaz kibar-
ca “Tabiki yardimer olacafnz biz bu dernegi Nizip ve
Nizip'lilere hizmet olsun diye kurduk Ben ve arka-
daglarun, icten, samimi ve elele vererek ¢ahisiyoruz,
+ Amacimizin baginda, Ankara'ya gelecek olan Nizip-
literi sicak bir yerde karsilayarak sorunlarina bir
nabze olsa bile yardimer olmaktir. Ankara'da oturan
 Nizip'lileri bir araya toplamak yardim ve dayanigma-
| saflayarak orf ve adetlerimizi yasayacagz” dedi.

Bir kez daha kutlanz sayin Yilmaz', Dernegin ku-
rucu Uyelerini ve dernegin kurulmasl icin 6n ayak o-
lanlan. Geg kalnmug bile olsa bir hayali gerceklestir-
diniz sizler...

Yalmz istiyoruz ki, bu dernegin ismi sadece tabe-
lada kalmasin. Bugim icin Gist Gste etkinlikler yapi-
yorsunuz. Yapmaya da devam edeceginizden eminim,
Ankara’ya gelen bir Nizip'li hastaya yaf Z en

ftah SEV

U

M

Nizip Belediyesi asfait
calismalarina basladi

- Nizip Belediyesi, Fatih Sultan \lahallesi Yahya

Altinbag Lisesi'nin bulundugu holgede asfalt galig-
malarna bagladi. Asfalt galisma~i ile ilgili bir agik-
lama Belediye imar Isleri Miidiri Mehmet Aslan,
“E-90 karayolunu Akevler Bilgc~ine baglayan Nizip
igin 6nemli bir yolu asfalthyoru/. Ik ctapta Belkis
yolunu “E-90 Karayoluma baglayacak sekilde ka-
mulagtirma iglemlerini tamamlahk™diyen Aslan,
servis yollari ve trafigin yogun larak kullanddift
bu bolgelere 3 gerit halinde «sk tiuma yapmaya
onadin yerlesen
vatandaglar tozdan, topraktan kurtarmak oldu-

bagladiklarini, amaglarinmn is.

gunu soyledi.

Nizip Deviet Hastanes
yeni 2 uzman doktor af

doktorunda tayininin giktigin

vacajn agiklady.

Nizip Devlet Hastanesi Bughekim
Yrd. Dr. Murat Ongun Hastane’ye 2
uzman doktorun geldigini, 2 uzman

di. Dr.Ongun Ortopedi uzmam Melik-
gab Topalhan'm goreve basladigim
Kadin-Dogum uzmani Omer Keskin-
"in ise pazartesi ginit goreve bagla-

Havalarin isinmasiyla
ishal hastaligi artti

Gocuk doktoru fdris Yidirim yaz
mevsiminde havalarin 1sinmasiyla
tifoya ve dizanteriye bagh ishaller-
de artig goruldigini soyleyerek bu
hastaliktan kurtulmak igin el temiz-
ligi,sularin ve yiyeceklerin temiz ol-
maldir diyen doktor Yildirim, sulari
kanalizasyona karigan koylerde de
bu gibi sorunlara daha (azla kargl-
lagildigam belirtti

ine
and1

soyle-

Kamu Kuruluslarinin Telefonuna
3 daklka Siniril Ll§ie,veni iasarruﬂedbirlerij

TRAFIK CANAVARI
YINE BiR CAN ALDI

Nizip-Birecik arasinda park eden

kamyonete, bir ¢zcl otonun ar-
kadan mas1 sonucu 1 kish
6ldii 2 kigl de agar yaraland:. NI-
zip'ten Birecikistikatetine git-
mekte olan 27 NR 450 plakah
All Cetinkaya’'min kullandify kam-
yonetin &n lastifl patladi. Ara-
bayr safa alan ara¢ siricisii o-
to lastikglyl almaya gittl. O sira-
da aym ybnden gelen Mustafa
Tilaver yonelimindcki 06 K 7682
plakali 6zel otonun arka sol
1 aks, kinlmas) nede-

kigik bir manevi yardim bile bizler igin yeterlidir.
Ankara'yl taniyamayan, semtlerini bilemeyen bir Ni-
zip'linin elinden tutarak gidecegi yere kadar gotir-
meniz dernefinizin yapacaf en biyik hizmettir
Ankara'da sik sik kiiltirel ve sportil gibi etkinlikler
duzenleyerck, oradaki ailelerin birbirleriyle kaynag-
masim saflamaniz, dert ve sorunlarina ortak olma-
m2 inaminki o ailelerinde ¢ok hosuna gidecektir. Siz-
leri birer galigkan Nizip'liler olarak tebrik eder, gi-
revierinizde bagarilar dileyerek, okurlarmiza der-
Defimizin adresini veriyorum. Saygilarimla...

STRAZBURG CADDESI 17/7 - Sihhiye/ANKARA

niyle kontrolden ¢ikti ve park
halinde duran kamyonecte arka-
dan garpti. Kazada arag goliri
23 yasindakl Mustala Tilaver
fle aym aracta bulunan 43 yagin-
dakl Hanlfl Tllaver ve 40 yagin-
daki Hisna Tilaver ajir yaralan-
dv Cevredekilerin yardimiyla Ni-
zip Devlet Hastahanesine kaldi-
nlan yaralilardan 40 yagindaki
Hiisna Tilaver tim midahalcle-
re ragmen hayatim kaybettl A-
far yarah Mustafa Tiaver (o
Hanifl Tilaver Ise Gazlantep
Devliet Hastahanesi'me sevk

edildi

Basbakan Recep Tayyib Erdogan, kamu ku-
rum ve kuruluglarina yenl bir tasarruf genelge-
si ginderdi..Genelgeyle telefon ile konugma sii-
releri 3 dakika ile siirlandinlirken bazi ma-
kamlara limitsiz cep telefonu kullanma olanafn
verilmest dikkat gelkti,

Bagbakan,Genelkurmay Bagkani yiiksek yarg
baskanlar,bakanlar,kuvvet komutanlan ve
Bagbakanhk Miistegsar cep telefonunu
limitsiz kullanabilecek..Genelgeyle bakan,
miistesar, yliksek yarg: organlarinin baskan,
baskan vekili ve genel sekreterlerl ,Yargitay,

. Damistay ve Askerl Yargitay Bagsaveisivall,

genel miidiiniist kurul bagkam ,rekidr,dekan
ve kaymakam,disindaki makamlara giinlik
gazete alhinmayacak.

SAHTE CEK’E SON

Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Aragtirma Kuru-
mu'na (TUBITAK) bagh Ulusal Elektronik ve
Kriptolojl Aragtirma Enstltiisii iiging bir clhaz
gelistirdi.Cihaz ¢ek,senct,para pasaport gibi
onemll belgelerin uihrifata difim aninda
anliyor.Cihaz belgedekl yazilarm yazilig sira-
sint bile anliyorBayle bir cihaz 1k defa Tirkl-
ye'de iiretildi.

@ Kamu kuruluslarinin hizmet binasi, loj-
man kamp, sosyal tesisler alamayacak, Kira-
layamayacak.

@ Santrallerde konugma siiresi 3 dakika
ile sinirlandinlacak.

@ Uluslararasi toplant ve milll bayramlar
harig,acilig, konferans,seminer,yildonimi ve
benzeri kutlamalara lligkin gezi ve yemek
diizenlemeyecek.

@ Posta yoluyla saglanmas: gereken fleti-
sim sadece PTT araciifiyla yapilacak.
@ Saghk harcamalarinda mevzuata ve
biitce talimatlarina uyulacak.
@ Kamu kuruluslan hig bir vakif,dernek
ya da kulibe bagig yapamayacak.
@ Ozel giinlerde ginderilecek kart,telgral
giderlerini kurumlar édemeyecek. .
@ Yakin makam ve birimlerdekt fotokopl,
faks ve benzerl mal ler ortak kullanl
cak. .
@ Telefon faturalart birim amirince kont-
rol edilecek.Ozel goragme bedeli tigiliden tah-
sil edilecek.
Temsil,toren ve agirlama e figill har-
Camalar Bakan izniyle yamlacak.

@ Yurt dist geglel goreviendirmeler zorun-
Iu hallerde yapilacak.

@ Kurumlar arag edinilmes} i¢in Bakan-
lar Kurulu karari talep edemeyecekler.
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~ BURCY

(21 Mart-20 Nisan) Ani-
den engebilecegingz basary
dolu birglin sizin igin Peke
sok konuda hayli olumlu
sonuglar alabilir, qok karangh ¢ikabilirsi-

TERAZI BURCU (23 Ey-

10122 EkIm) Yapacaginiz

v = | pekcok isle insenlarin dik-
& \| Katleriny fazlasiyla ustonu-
571 zc gekmeniz buytk ihtimal.
Ancak yine de komrolld davranmanizt
oncritim. Aks: takdirde zarar gorebilme

im

niz tem gekicilifinizin de buzlin Ustinoz.

de cklugums da soyley
4 BOGA BURCU

{21 Nisan-21 Mayis) Bu-

)] glin 1y dolu saadler sizi

bekliyor. Size onerim yap-

maaiz gereken isleri bir

an nce yapmamaz olacak, Eder yeterh

randiman: gBsterecek olursaniz, kendini-

zi ilerde iyice saplama alabilirsiniz.

ok yuksck.

AKREP BURCU (23
Ekim-21 Kasim) Bugiin
J bir takim duzensizlikler
=1 iginde pdrinebilicsiniz Size

tavsiyem bu

den elinizden geldigince kendinizi anndur-
maniz. Ancak bu gekilde bazi faydali igler
yapabileccginiz kesin

YENGEG BURCU (23 Ha-
Zranr22 Temmuz) Buglin
keadinizi hergun oldufu-
nuzdzn daba fazla encrjik ve

!g —J Bayat dolu hi:

= IKIZLER BURCU (22 Ma- g YAY BUACU (22 Kasim

yis-22 Hl:irlf\) Yakin 3 21 Aralik) Bugiln daha

gevrenizle, 0zellikle de aile 3 dnceden yapnus oldugu-

1] igindeki iligkilerinize dik- nuz cesurca auhimlann

2 2 kat edin. Bugun kaetl]ogin y irsi

de jyidigin dc yak ini niz. Bunlara zaman sé-

uottmayin Agk hayatinda beli de viocinizden dolan y pllecei
dolu bir gitn yagayacaksimiz. apagik ortada dogrusu.

OGLAK BURCU (22 A-
ralik-21 Ocak) Son 73
manlarda insanlara kargi
sert tawirlar takinmayr be-

% dogrusu. Ancak

Ozellikle pek gok yem ise baslamak igin
gerekli enerjiyi kullinabilirsiniz Ancak
oncmli bir kogyu eldu bittiye getirmeyin
ASLAN BURCU (23 Tem-
muz-22 Ajustas)  Ka-
rarliliginz ve is ciddiyeti-
nizden dolayr en zor du-
L= rumlania bile Ustesinden
gelememeniz igin highir peden yok dogru-
su. Bu ozelliklerinizi gliniin sonuna kadar
belap mnm.ld:p_uyg_uhmaha yarar var.

BASAK BURCU (23 A-
Justos -22 Eyidl) Bugn
wzun zamandrr hasretini
gektiginiz Ustunlok du-

rumlarini saglayabilme-
niz olast bir durum. Mesleki konularda bu

bugtin (utumunuzdaki 1himhitk ve yumu-
gilmez firsatlar sunabilir. R
FhGn KovA BURCU (22
)
G S iyt niyetinizi gok dikkatli
kullanmanizda byt yarar
71 insanlar bu iyi niyetinizi gergekten son
derece kot bir bigimde kullanmaya h[kx:
BALIK BURCU (20 Su-
ki olaylart bugtin tck kelime

sama politikanz size gelecek igin paha bi-
Ocak-19 Subat) Buglin
23
5 o vk
i = var, Clinku govrenizdeki ba-
sabilirler. Olgily olmalisiniz. ¢
ile kendi istekleriniz dogrul-

tusunda yonlendirebileceRi-
niz bir girdesiniz. Firsat varken olaylan

i ik A -

ralhidir.. -
temel ku akmasini saglar '«
ailenin kurallar -sistemi ve gelep, b
Ancak, bu kurallar Gzerinde ap,

ecege umutia b

u bir alle yagami sur
ﬁfﬂ?egfrﬁ:ﬁ igin aile vbireylgnnlrj
pirbirlerine olan sevgi vé gaven
. lerini gostermeleri, iVl bir iletigim
b ! kurmalan gerekiyor. Boylesn}r:ie
mutly bir aile tablosu gizebilmek as!indl:ring
de zor degil. Sadece uzmanlarin tavsiye i
kulak vermek yeterli... Iste uzmanlara g
mutlu ailelerin sirlan... !

@ Eginizi oldugu gibi kabul edip,
meye ¢aligmayn.
[ i)atirbgiriniﬁze syaygn gbsterin. Onun sevdiginiz
ya da sevmediginiz yonleri o!apnhr.

® Sevginizi paylaghgniz gibi sorunlan_da
paylasgin. Problemieri beraber agmak, evliligi-
nizi gliglendirecektir. .

@ Birbirinize karg! giig gosterisi yapmayin.

onu degistir-

“@ Yapilan aragtirmalara gére, mutsuz evlilik-

lerin en 6nemli nedeni, sadakatsizlik ve gi-
ven eksikligi. Gigli iligkiler igin eginize guven-
meniz gerikiyor. )

@ Villarca biriklirdiginiz, dnemsiz gorunen so-
runlar, aile igi mutiulugunuzu olumsuz etkile-

* yebilir. Bu nedenle en kigik sorunfar bile .

esinizle konugup gozmeye caligin.

@ Esinizi ya da ailesini elegtirirken yikict ol-
mamaya dzen gdsterin. Hognut olmadiginiz
durumlan ona agiklayin ancak kirci olmayin.

@ Cocuklann yaminda tartigmamaya dikkat
edin. Sesinizi yUkselterek konugmak, sizi mo-
del olarak kabul eden gocuklarin bu olumsuz
davranisi 6grenmesine neden olur. .

H lietisim cok 6nemli

Aile igi iligkilerde en biyik ihtiyag, dogallik ve
igtenlik... Gocuklara, ilgi duyabileceklerl ko-
nular sunmak, sorumluluklar vermek, dnemli
kararlar vermelerinde yardimei olmak, aileleri
ile iligkilerini derinlegtirebilmeleri igin samimi
ortamlar olusturmakaile igi mutlulugu sagla-

>

_ Ozellikle aile i,

diigindp karar \te_rme_si gerekir,
lar sisteminin gelisigizel olugm, s
da ters tepkiler yaratir. Sreki; gq,
|ar kargisinda, gocukiarin 18yank 2
yanh$ davraniglarda bulunmaly, ,

K3
olur.

b
e

Aile Uyelerini birarada Wiaey
gelenekler ve kurallar, ¢ocuklan #ijg
1k ve yanhs davranislardan Kengt
dyelerini de birbirine yakla;tlracak*f‘c

1

st i dzellikle hissedeceksin: akigina birakmamalisiniz. 3 2 - 4 fos
o = - yabilmek Igin en dnemli kosullardan biri. Her
2 -
CELLAT; EN GOK HANGI | DEVLET C.iinell HAYAT 8OY
MAHKGMLAR! CEZA —~ OrRLAR 8FZF CEZALANY,

LANDIRAMAKTRAN HOE—
LANIRSIA P
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Nizip Gazetesi

IK(

rokoli, Briksel
lahanas! ve
mabahardaki *
bir madde,
hastalign
gelisimini

Nizip Gazetesi

anserinin

- haltada g kez brokol, Brikse! 'ananas ve krnaba-

har tiketenierin prostal kangenne y rskinn

an ohugan dagtarla ayni yoldan GOS1enYOl Ayry eagyy

ostat I”
R Onlint kesiyor

tkeimeyeniere oranla yurde 41 daha az cilgunu
vurguiayan Dog. Dr. Yurdaku, “Bu sebzelerce tauran
sutforophane ismil madds, prostat kansennan ¢§im-

- N enQeleyen enzmisrin miklanm arimyor” de:

w4
3 arark otkiyl azatigh

Yurdakul, brokok ve ach gecen sebzelerde puunan
“dindolyimethane™ maddesinn arkekkk hormotanmn
gtkisin Kuvvet| gekide oriediini balrtaren by, \adoe
i erkeklik hommonuna duyark prostal knser NCre
fennl yllzde 70 orannda azaltbinn yaplan a-alvma-
larla saplandiQrs kaydett Prostal bezinin noma geb-

a0y domales, Ltk PAlaes e 1aog.
nak Uzerinde de bismsel ArajITMEAr yapiyor

) ejetaryonier sanst

Erkelderde en lazin gorUlen i kanser Xrinden by
cian bu hastaiga, son yllards yapdan aragtrmaiady
hayvani giuaiann tuketicQ lopumiarda gok, bitkisel g
daiann kullanick tophumiarda 8z sUANHNN anja g,
agn vurgulayan Yurdalud, bitkagi g
dalara bagh okdudu Uksiarde bu hastalk cok dahs a7
gondiyor. By nedenia vejetaryeniarin, hayvanss| z
dalan yweniere g0re 3 kal daha az prosiat kaneer
K tagicklan beliiendi” diy® KOnUSI. ProStain tedevi.

Nizip Gazetesi

MATBAAMIZ
MALIYE iLE
ANLASMALIDIR

LIBER BFSET
MATBARCILIK

Tel. 1 517 28 65

engelleyen
enzimlerin
iktanni artrryor

albin dostu Aspirin

1de bir tane Aspirin ¢ignemek, kalp hastaliklarini énliyor. Ayrica semizoty,
bardak Gzdm suyu, cay ve findik da kalp sorunu olanlarda mucize yaratiyor

Dog. Dr. Ozgen Dogan, kalp has-
taliklarmdan korunmak igin gesit-
li Onerilerde bulundu. Dogan, te-

¥ elisen ¢agla beraber, insan
I sadhid da birbirinden farkli
tehditlerle karsilasiyor.

odern hayatin giz-
smanlarindan k

stres, saghfmin ’.
it eden birgok &
alin adeta tetik- %%
1 gorev ustlentyor.

ESE DIKKAT

+ stresin en ok et- Bing
digi organlarmi-

dan olan kalp, olim nedenleri
anda ilk sirada geliyor. Peki te-
isi milyarlarca liray1 bulan bu
:aliklardan korunmak igin,

a ekonomik ¢6zam yollan W tunun da kalp saghigx ac:ls:-n;a]n n RU
mu? Iste bu zor AR onemli bir yere sahip oldugunu
lan- . NSRS kaydetti. Dogan ayrica {iziim

Bt ' s?,yctlz};ly‘. v ey Cep: 0342 300 2700 Mustafa [QIN B

1 z gnun da kalbe dost oldugunu ' - Hali
:' [ Y:ky;rr & 3 btk il e Cep :0.535 272 88 79 - Halil Oleay : B“
HanHastane- nin yararlarinin da gozardi edil- | | . B e Tel.: 0.342 329 22 40 pl' Bo
de Kardiyoloji Uzmaniolan  memesini soyledi e sesyemernin 2o | Karacaoglan Mahallesi 99 Nolu Cad, /0\ .
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" No.:80 GAZIANTEP '

o gl
oraninda disurdiginide soyledi.

de kalbi koruyucu etkiye neden ol-
dugunu agiklayan Dogan, semizo-

Sismanhigin sonu pismanlik!

alp hastaliklarinin en biiyitk nedenleri arasinda
yer alan sismanlik, adeta Tiirk insanin Azrail’i
oldu. Qinka uzmanlarin yaptif bir arastirma, Tirki-
_ye'de sigaradan sonra 6lime neden olan en
onemli faktorlerin basinda sisgmanhigin gel-
digini ortaya koydu. Uzmanlar, sismanla-
rin 6litm oranwnin normal insanlara gore
12 kat daha fazla oldugunu ve kansere yaka-
1 lanma risklerinin yiikseldiging kaydetti.

$meni erkakix homonlannin etiusiyle yapngm YaptQy
yaka-  vurgulayan Dog. Dr. Yurdakul, $byle konugtu
“Bu hormantar prostal kansannin olugumy/dd 80
dnemi fakiorerden b olugturuyor Erkeldik HMON-
L lannen etidsinin bioke adimesi prostal kanseri B33V
i ABD'de Stanford Urversite-  sinde etkin olarak kullaniyor Dindolyimethan? Mad-
l I s'nde yapdan amgtrmaya gdre,

desi etkisn, bar olarak satkan ve yapay kimy5akar-

sinde kullandan laglar ve eyt yontmiern
B S vy
soniandrdgry ifade eden Yurdaku, b nédenis broig.
§, Briksel lahanasi ve kamabahar tiketminn iieyen
yaglarda cnsel yagamin prostal ledavisi ke yok oimg.
Mas: ion gersk iy kadar yapimasn Snemi oy
stzlenne ekledi, .

0.534 9339517
Cumijuriyet Cad.
No&  NiziP

®OC mncu

davisi milyarlarea lira-

yibulan kalp hastalik-

lanndan karg, ginde
», birtane “Aspirin” cig-
* . nenmesini onerda.

- BALK YIVIN

Dog. Dr. Dogan, bu
*| ilaan kalp krizinde
o6lim oranin: yiizde 40

Aspirin disinda, baz1 bitkilerin

AR BUNCU 22 Arwi 21 im
14 b ks @b 3as e Kot
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DNDOKUZ Mays Unwversites: (OMU) T Fakit-
si Plasth ve Rekonstrixu! Cerrah Anabim Da-
Bagkan Dog Dr Ahmet Karacalar, brnken fazia
10 Glusturdudu §i5kin bolgeye brallan sugn
rada fopianan kani emerek. brr nevi Woplarda-
& gorew gordugunu beirtt  Plastik Cerran
¥ras yaygn olarak kulandan sdibgin sterl or-
imiarda buunduruimas: ve kolayca temin edi-
18 igin OMU de sulik merkaz kurdmas: yonun-
& Yrd. Dog. Dr. Bhem Guneren ile galigma yap-
€ann kaydeden Dog Dr Karacalar, su biglen
b “Ameria'da bu konuda ok Gnemi br si-
Kmere2 var

WRUPA'YA GONDERILIYOR

Bu meriez, iatoratuvar ontaminda yetistidity
lien takdvde her yere uiagtrabie
F Berkezzen Avrupa'ya, tanes: yaklagk 10 do-
2 sk gonceriiyor OMU'92 boyle D merke-
¥ kungmasmin faycab ciacafn dusiniyoraz
UK her an bulunaniecex. her yere ve-
lagiad faxer korprol alna ainmg

B

lik , plastik cerrahi operasyonlarinda

-

*

raygin olarak kullanihyor s

olacak ve boyle br merkez biitin Universitelere
ornek olacak.” Dog. Or. Karacalar, silikle tedavi-
nin yaklagik 2500 yidir halk arasinda uygulands@i-
u belrterek, “SUik, hak arasinda da farkl rahat-
siziiann tedavisi ipn kullanimakladsr, ancak kan
emen bu canbnin tagiciy birgok risk oldudu icin
mutiaka Kink gartiarda kulandmasi gereka” dedi,

SIVI SALGILIYOR

S{igin plastik cemranide yaygn olarak kulla-
nidigrv sdyleyen Dog. Dr. Karacalar, hekimie-
nn istediklen zaman sulik bulmakta zorlandik-
lanini ve hasta yakinindan talep eltiklerini; do-
Gadan toplanan sdiiklerin tanesinin ise 500 bin
tle 1 milyon Yra arasinda satidiggi belrtti Dog. .
Dr. Karacalar, stiugun, loplardamar gorevi gor-
mesinin yans sra kann pitiagmasini Gnleyen
br s salgiadinu da kaydeth rd. Dog. Or
Gineren ise Plastik ve Rekonstrikut Cerraty
Anabilm Dah olarak, suiiklenn tagidi bakten-
len tespit edip hastanin ona kargi nasil korun-
masi gerekln aragtrdiianm soyledi.

.. lera Dairesi
Dosya No : 2003/135 2.
MENKULUN AGIK ARTIRMA 1LANI

.Bnr borgtan dolayr hacizij vo 4yagida cins, miktar ve taymet
leri yazili maliar satisa cikarimistic

Birinci artirma +28./07../.2003 giina 5aat09..00-09 34T

de ya; 2 ind kiy-
rr!lell“erin % 75 ine istekli bulunmadig m:df’r‘:!:cagﬂv:foo?j’rgogyﬁ
EUnl aym yer ve saatte 2. artirma yaparak satilacagi. Su kﬁa;\l
ki, artrma bedelinin mahn tahtmn edilen kiymetinin % 4C 1 bul
masinin ve salis isteyenin alacagina riichan olan alacaklimmn top
lamindan fazla olmasinin ve bundan baska paraya gevirme ve pay-
1anin paylasirma masraflarm gecmesinin sart oldugu, mahe

. uzun
satiy bedeli izerinden %

ty edeli tzerinden % ..., oramnda K.D.V.'nin aliciya eit ola
cag ve saty jartnamesinin icra dosyasinda goriilebilecegi, masrafy
erildigi takdirde sartnamenin bir drneginin isteyere gorderiich
iecegi, fazla bulgi almak isteyenlerin yukarida vazih dosya auirs
rasiyla Daizemize basvurmalar ilan olunur. .01/.07 203
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Wm::"endlm sdzlerime Peygamberimizin bir hadisi
“Selnt/’ldﬁl kavmi Hadimihiim™
ne evvel bu mesajs ammeti Muhammedin
Orada Allah'in Resula hem kendinl lamu)nlnd:
Olay peygamberimizin arkadaglan e oturs
Seklesiyor. Efendimiz arkadaslan ile otururk
su Istiyor. Orada bulunan ve peygamberimizin
yan ilk moslomanlardan Zeyd Bin Sabit kalkayo,
disanya gikayorO arada bir Arabi Peygamberimizg
mi kimse kapiya geliyor ve Zeyd Bin Sabit elindel
gamberimizin oldufu odamin bir kenarina birak;
gilenmeye basliyor. Zeyd bin Sabit o sahasla flgile;
ca, Allah"in Resuliy testiyi aliyor ve oradaki arkadag!
baghyor. Edebe binaen olsa gerek, orada bulunan
ayaga kalkarak Peygamberin elindeki suyu
hiyorlar. O arada o, Arabl ve Zeyd bin Sabi
Peygamberimlz ve arkadaslar hepsi ayakt:
birleri de ayakta bu suyu igiyor. Peygambey
Iste o sirada o, Arabi vatandag soruyor™
kavmi hadimihim “ diyerek Allahin resy

hem

14 mukal

Hem kendisini o sahsa tamtiyor. Hemde ilerlye dongk mesajini veri-

yor. Iste hakikaten bu millete hizmet cdenler mille,
lardir. Kim milletine idareci olarak hizmet etmigse

tac etmis ve onu efendi olarak kabul etmistir, Tarihimiz bunun 6rnek-

leri ile doludur.

$imdi bende diyorum ki aclzade olarak ey milles
teremler ge¢misten drnek almw, ki geleceginize gl
idare ederken milletle igige olunuz. Milletin derd]
raftan fusuli harcamalardan hacininiz, Devamis hall
berligini duyiinerck konusunus, Adimlarums ona

rum. Nasil olsa bu makama gelmisim ganuma gUn edeyim. Deme;
niz. Eger boyle diginilir ise gelecegimiz karanlhiktir, Miras birakts-
grmuz nesillerimiz bize dua yerine beddua ederler. Hz Omer gibi dia-
guninuz. Ne demis Bayuk Halife “ Kenan diclede bir kyrg kapsa koyu-
nu, Adli flahi sorar Omer'den onu”, Bence ideallmiz, mlsyonumuz, ga-

Ve bu dogrultuda o,
yorum. Elinde yetki olanlar gelecegimlizi diginmel
dirler. Halkin yasam seviyesini diginmck ve onlara

sam seviyesi hazirlamak mecburiyetindeler. Vatanimuzin batiinlaga,
milletimizin birlik ve beraberlizi ancak geligmis zengin bir Tarkiye

ile kaimdir diye dusuniyorum.
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T ve su getirmek Igin
tammayan bir am-
ki su testisind Pey-
Yor ve o gahusla iI-
NMesi biraz uzayin-

alarak ayakta Igmeye bas-
It odanun (gipe girerler ve
a. Bir sahug sy dagitiyor 0-
rin kim oldupunu bilmlyor.
Men seyyidil kevmi, seyyidit

ANTEPLIOGLU

TSGR - G GEL ST A At B o 5B Hi2ip

metre-

ri¢ bina ingaat
hay :im ilk 3 ﬂ)'“‘daf‘ ge-
@gneminc gore yu?dc
4 milyon liraya yitk-
aynda, sz konu-

Arsa payt
kare maliyeti,bu
¢en yilin aynt d
29.7 artarak, ZS]L .

i. Gegen yilin o
::id:ne(t;rc?l\'mc} maliyeti 2169 I-mb:;j
lira olarak hesaplanmisti. DIE vc‘ i
lerine dayanmilarak yapilan hesap :1
malarina gére, bu y1l ilk 3 ayda, c\uj
(iki daireye kadar olan yapilar) mtitre
kare maliyeti, snceki yilin aynt done-
mine gore, yizde 40.3 Ofﬂl‘llflda artig
gosterdi. 2002 yihh 3 aymda cvin metre-
Kare ingaat maliyeti 2029 mll):On lira
iken, bu rakam bu yil aymi donemde
284,7 milyon liraya yirkscldi.

Bu vil ilk 3 ayda ticari yapilann Tc[v
rekare maliyeti de gecen yil aynt dmzc—
me gore, yiizde 27.9 oraninda 31115 gos‘-
tererek, 278.7 milyon liraya yiikseldi.
2002 yili 3 ayda, ticari y:lpl[ar{n melfc-
Kare insaat maliyeti 217.8 milyon lira
idi. Bu yil Ocak-Mart déneminde, 643.8
bin metrekarelik alana sahip 460 a.dg:t
ticari amagli binaya yap: kullanma izin
belgesi verilirken, bu yapilann .(opl:lm
deperi 179 trilyon 452.9 milyar lira ola-
rak belirlendi.
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Bagbakan Recep Tayyip' Erdogan,

larina su vermeye
tim Peygamberin

belede bulunuyor.

tin clendisi insan-
millet onu basina

ti idare eden muh-
K tutulsun. Milleti
Hle dertleniniz. Is-
Kmn birlik ve bera-

Bore aunz diy

mal: diyc disana-
k mecburlyetinde-
daha gizel bir ya-
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Saglk Kamemi kaybettim. HukamsUzdr. Meh.Tet ULUKUS ledi. Erdogan, “Eger bu Mecliste
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Gunluk taze haber,

spor, magazm, kulturel ve at
yaris1 programi ile siz sayin okuyucularimiza
rizmetimizi siirdiirecegiz. Bizi okumaya devam edin...

LIDER

Ofset Mathaacilik

Yeni Yerinde Hizmetinizde
1 Saatte Bilgisayarh Kase Yapilir

KURULUS : MART 1968

BAGIMSIZ SiYASIi GAZETE

Cumbariyet Cad, Saha Camif Y
Telefax: 517 28 65 - 517 33 70

! oa TEMMUZ 2003 CARRSAMBA _ YIL : 35

0.536 933 95 17

SAYl : 4762 |

Yeni bir kararla l¢inde Nizip'in de bu-
lundugu 6 ligede merkezi sistem sinav yap-
ma hakkn verllmigtl, Daha dnce Tirkiye
genelinde 19 licede yapilan sinay, 6 llgenin-
de eklenmesiyle toplam 25 ilcede yapiimaya
baglandi. Bu kararin alimmasinda Gazlantep
Milletvekill Mehmet Sar’'mn bilyiik katkila-
nnm oldugunu belirten Nizip ve Karkamis
siiriicii kurslar, bir araya gelerek bir plaket
toreni hazirlady, Pazar giinii Nizip Nazar Sii-
riicit Kursu'nda yapilan térene Nizip'teki 6
stiritell ve Karkamg'taki bir siiricd kursu
yetkililerl katilarak, hazirlamig olduklan
gilkran plaketini Gaziantep Milletvekili

%a.zla:ntep Milletvekili
Mehmet Sarr’ya taktim ettiler

{ Mehmet SARI

Siiricu Kurslarindan Gaziantep
Mllletveklll Mehmet Sarr’ya plaket

Belediye Baskani Mustafa Sahin’in
esi Perihan Sahin vefat etti

Nizip Belediye Bagkant Mustala §ahin’in
esi Perihan $ahin, Sal giind sabah saatlerinde
hayata gozlerini yumdu. 75 yaginda olan Peri-
han Sahin, uzun bir siiredir clddi saghk prob-
lemleri yagiyordu. Gegtifimiz hafta Sah gind
ikindl namazina milteakip kilinan cenaze nama-
zina ilge Kaymakami Hasan Karakas, Nizip

Kidemli Binbag: Bayram Boztemur, Emniyet
Midirii Murat Akkaya, oda bagkanlan, igadam-
lar ve bilyiik bir halk toplulugu katilds. Nizip Asrl
Mezarlifina defnedilen merhume Perihan §ahin'e
Allah'tan rahmet, kederli allesine Nizip Gazetes!
caliganlari olarak bagsaghgi diliyoruz.

Askerlik Sube Baskam ve Garnizon Komutam

Bakan Tiizmen; Rusya ile
%etéu@h1z 2 yilda 10 milyar
: - dolar1 bulacak

2004 yih, Tiirk-Rus ticari ve

tkonomik {iligkilerinde altin
P d;’:h"l;;f‘k ‘::dl'mz':fn‘ Ekonomik Komisyon Esbagkam Farit Gazi-
L Burseloiis Deek{::asy‘: zullin ile goriisme yapacaklarm bildiren
'na taral yaklagik 36 iil- Tizmen “Yil sonunda Rusya ile ticaret
z hacmimizin 6.5 milyar dolara ulagacafimi
tahmin ediyoruz. Ticaretimizi daha dengeli
bir yapiya kavugturarak, onimizdekl iki

keyle serbest ticaret anlas-
51 yapmak fistediklerini

yilda 10 milyar dolar diizeyine getireceffimizi

digiiniiyorum” dedi.

fe acikladiRusya'da Rusya
Federasyonu Miilkiyet Tlis-
kllerl Bakani ve Karma

2 Tarismah RTUK Yasas: Meclis’in

yeni donemine kaldiDeviet Bakam
Besir Atalay, uyum yasalan nedeniyle
RTUK yasasiun Meclis tatile girme-
Y den dnce giind

M’E bildirdi. 57. Hiikiimet ddmemlnde Mec-

lis’'ten gecgen RTUK yasasinin bazi
maddelerinin Anayasa Mahkemesi
tarafindan bozulmasindan sonra,
TRT Genel Midiirligii’'ne Senol
Demiréz'tin RTUK tarafindan secilip
hiikiimet tarafindan atanmasi, Cum-
hurbaskani’'ndan veto yemistl.

* ikler ve freskler, bu kez

New York Times Gazetes!'nden sonra, dinya-
nm 6ndo gelen basin kuruluglan, Gazlantep®
tekl, Zeugma Antlk Kentl'yle ligill haber ve
fotograflara zaman zaman yer veriyor. Kentte-
ki kazilarda giin 1518ma Tkm“m egsiz moza-
talyan Focus Dergisl-
nin son sayisinakonu oldu. Derginin editdrlert
de “Zeugma, Akdeniz'de son, 50 yilda ortaya
ekanlan en bnemli arkeolo)lk site * degerlen-
dirmesinde bulundu.

Tiirkiye Ziraat Odalar Birligi (TZOB),Tarm
ve Koyisleri Bakanhi'na, ¢ifigilerin egitimini
amaglayan"Tarmm TV" kurulmasi igin proje
hazirladi, TZOB Yonetim Kurulu Uyesi Mustafa
Hepokur, tilke niifusunun yiizde 50'sine yakini-
mn giftet, yllik thracatin yilzde 13'ilnd ise tarim
tiritnlerinin oluglurdug'unu vurguladi.Hepokur,

difam belirte-

T * Tarm iilkesi
' ,-:- olan Tiirkiye-
de giftginin
«. egltumnm bil-
== yuk énem tagi-

Giftgiler, “Tarim-TU* istiyor

“Tarim ve Koyiglerl Bakanlify, il ve ilge bazinda
ciftgilere yonelik efiitim seminerleri dizenliyor,
TRT-GAP televizyon kanalinda tarimla ilgili ko-
nular igleniyor. Ancak, bunlar cmguun egitimi
icin yeterli olmuyor.”
Tarimda bilginin ve
egitimin gok Gnemli -
oldugunu kaydeden
Hepokur, bu kap-
samda, sadece ta-
rim iizerine yaymn
yapacak bir “Tarim
Tv" kurulmasi ge-
rektigini soyledi.

_ﬁe%%; ki



Nizs I
P Gazetesi Nizip

Yuz felci

Ani sog
9uk carpmasindan kaynaklandigi

sanil ( :
Nifan ylz felclerinde; seker hastaligi, bag

virGsl i :
€r ve vitamin eksiklikleri ile yuz

sinirleri
lerine gelen travmalar da etkil

azen kafa ici
¢i ve kulak
B ame-  yiiz kaglarinin hareketinin

liyatlar,

nda

Far cir)\f; §1kabi|enr,\ ;%?;aagg 3”3‘ kismen veya tamamen kavbi-

mEVSide gdrulen yaz felci h:;',. dir. Ancak nadiren iki tarafly

ha\falards gl:_;‘b.[.yo,, ancak. soRguil olarak da ortaya Gikabiliyor.

Korunmak l?inaainonﬁs?ggg'uyk?r‘ YUZO NASIL ETKILIYOR?
ke, e
siklikle: Yz felcinin neden olduju bir-

rinden ka
Ginilmasi ge =
rekiyor
ro;g‘irh;.\'c Hastanesi N(.j_y . k sagghik sorunu var. En énemlt
maz Kcnr:lilﬂn-l Dr. Yil- y nokta, goziin tam kapati-
Ketleriaia Tlll; yiiz hare- lamamasi ve 6-7 saniyede
kas ve g2) \;':q;.‘:l yanak, bir ortaya qikan goz kirp-
nilen v T E sinir de- ma olayinin yapilamama-
ile )‘ﬂf:t‘;lf;;l;llrlzr;)i‘r?CU!gl sidir. Kirpma islemi yapt-
su bilgileri ve:-ivm'"crck. ingnﬂéhmnd an, gozun Ost
e or: abakasi (kornea) dis et-
YUz siniri. beyinden kenlere maruz kalabilir
ve nadiren keratit deni-

gelen sinir -
2 1iruyarilar.
yuz kaslarina ‘l‘il.:l'_-:?.l ) CIACCRYTETM len komplikasy Nk
malde farkina \':n:rrf _tér-lk. nor- cikabil pA“‘S.‘ on ortava
ok Al adafr 3 abilir. Ayrica sivi icme-
’f(- ke mumik harcketi gr-ﬂ'-‘ﬁ}’"f”" de zorluk yasanabilir. Bazen ﬁ-.:-
ste yuz feler, bu sinirir l"l Al taligin duzelmesi siras l 1'. e
gellendiginde ae e e 1 iletisi en- lifleri yanlis yonle asinda, sinis
hatsizhiktr, Yuz \_;'_1;1 cikan bir ra- bagh olarak \:: L}:nrlur ve buna
: ; B r st arak y rome CSNAS
f{(’in d_cmion beyin bélln.:;f beyin da goz yilS«'irmE!S‘lD!r(-:;‘lr?( ‘.Sn"" ok
irdem vardir, Sinir gesinde ge- nasinda goz ke . goz kapama cs-
in buradan bi kompli.kasvc;;\[irmdn k:l\suxlna .
3 ar gorilebilir.

Sll}:ilk})l;lsﬁ.nrﬂ olusan rahatsizhi-
K'MLERDEI‘;:' ‘.?’l:l?:‘fclci' denilir. TANI'NASIL KONULUR?
KIMLERDE GORULUR? ___ Gendlliile hasta muayene odi
yasta gorulebiliyor, korr‘ﬂ:l rg_l’;_mlmla A e
abiliyor. Ancak bazi hasla-

Gazetest

+ olabiliyo

(EEMG)
deenilen
Siinir oleum
teesti gerekebi-

ree,

druyulm

TIEDAVISI NASILZ
Yuz frlcinin tedavi-

sii, nedene yonelik ya-

puhyor. yiiz felcine

seebep olabilecek bir

hzastahk saptanirsad.

biu hastalik jlag veya

armeliyatla tedavi edi-

liyyor. Eger bir hastalik yoksa )

vee hastanin gseker veya tansiyon

heastaligl pulunmuyorsa. erken dé-

ncemde Kortizonlu ilaclar kullamli-

veoor. Kortizen sikisan sinirdeki

oddemni azaltarak. faydali olabiliyor.

Awrnica B vitamini. g0z kurulugu-

nua énlemek zere peler damlalarl

kuwllanilabilir. Hastanin ilk gan-

lerrde ani 151 dvgislkliglnden ko-

uyegulamaslt. sert

ancak genellik

2llikle orta y
meydana geliv a yaslarda 2
bz konulsst(;é‘_:f]r Cinsiyet fatki hk;b“l”"lSi sz konusuysa, daha ST
tarkiliklan r(‘)”'»] 1 Buyiik mevsim g:{lrmtl..h arastirma i¢in kan sekeri ]:mnm(,l’\l el ; .
S s ;. rulmemekle birlikte, i cmit yapiliyor. Bazi el avda sarkiz qigneme Ve yuz egzersizleri
o lk‘l_‘-l ld in da daha fazla orta- . ise, bilgisayarli tomografi veya yaapmasl gL_‘l‘E‘klf. Duzelme-
npik buEi : o tlhvor Yz feleinin manyetik rezonans (MR) gerekli niin gecikuigl durani

gusu. Mizun yvansindaki 10)131;11,.‘.0'_' Yuz sinirini de tutan ) laxrda fizik teda- ;

azi sinir rahatsizitk ! viisi uygula- - X
ahatsiziiklarnnda < : ——
naabilir
= L S s

BASSAGLIGI

Nizip Belediye Baskani

Bassagliqi dileriz.
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' Vucudumuzun hayati ihtiyaci olan suyun,
‘metabohzmadakl dengeyi saglamasi icin, her :
-zaman yeterli mlktarda alinmasi oneml:dlr

erken bulgusy

i agiz ve
lugudur. Ancak pek

lvarmamaktadur. Bu ne-
[danle susama hissi uyan-
madan &nce yeteri kadar
{su igmek nemlidir.

' Dehidrasyon (su kaybi)
halinde goriilen belirtiler;

B Agrzda ve bogazda kuruluk
8 Susuzluk, bag donmesi

|W Kaslarda kramp, bas agnsi
k. Ciltte kuruluk, bulanti

| Ani giic kayby, halsizlik
|m1drar renginin koyulasmas;
ve miktannn azalmas

NE KADAR SU |C|LMEL|

Normal bir eriskinin giin
jortalama 10-12 bardak su 1c-
Imesi gereklidir. Bazi durum-
larda bu miktar artar:

B Asin sicak ya da soguk®
havalarda viicut sicakligim
saplamak icin W Egzersiz son-
rasy, ter ile atilan suyu yerine
koymak icin i Hamilelikte
hem artan kan miktan hem
de gelismekte olan bebek ne-
deniyle @ Emziren kadinlarda
siit firetimi nedeniyle @ Ates,
ishal, kusma gibi durumlarda
dehidrasyonu (viicudun susuz
kalmasimi) engellemek ama-
uyla normalden daha fazla su

. ehidrasyonun en o
bogaz ku- -
_ ok
kisi bu bulgulann farkana

- Halk arasinda yaygm ama
yanha bir inans, ishal oldu-
gunda su ahinmamas: gerekti-
§idir. Ishalin nedeni, su fazla-
1 degil, bagusaklardaki pa-
tolojilerdir. Bu nedenle ishal
durumunda kaybedilen su ye-
rine konulmazsa hayati so-
nuglar ortaya ikabilmekte-
dir. Ishal olan bebeklere yete-
ri kadar su verilmemesi, iilke-
mizdeki bebek ¢liimlerinin en
Snemli sebeplerindendir. Ye-
teri kadar su igildiginde, fazla
su idrar olarak atilmaktadir.
Bu durumda idranmzin rengi
acik ve berrak olmasina kar-
§in, su alimi kaybi karsilanma-
difinda idrar miktar azal-
makta, rengi koyulagmakta ve
daha konsantre hale gelmek-
tedir. Bu durumda, beyne ula-
san sinyaller susuzluk hisset-
menize ve su kaybim kisitlayi-
€1 bazi hormonlarin salinmasi-
na neden olmaktadur,

Insanlar igin tek kaynak ici-
len su degildir. Giinliik bes-
lenme icinde yer alan pek gok
madde su igerir. Elmanin yak-
lagik yiizde 84'i, iiziimiin yiiz-
de 50'si ya da domates ¢orba-
sinin yiizde 80'inden fazlasi
gercekte sudur, Ancak bu be-
sinlerin i¢inde bulunan bazn.
maddeler idrar soktiiriicii etki
gosterebileceginden, sadece
besinler ile alinan su, higbir
zaman yeterli olamamaktadr.

B Su igmek icin susamayi bek-
lemeyin. Bu sekilde davrandg:-
nizda, su aliminizin yeterli ol-
madigindan emin olabilirsiniz,
W Her 6ginde mutlaka bir
bardak su igin,

& Sabah kalktiktan sonra, Ogle
yemegine kadar en az 2 bar-
dak su icin, ayni sekilde gle

; ve aksamuzeri arasinda da 2
bardak su icmeye calisin.

ter
YoR Ana

SUAT YALAZ

mm Karaoglanfxmpan
mwh WVI?::\:
uhmlmz = = \Sh '

oOLARILIME
uYam it oLAMALIYIAL .

P

B Yatmadan 6nce 1 bardak su
isme aliskanligi edinin.
W Asitli icecekler yerine su i¢-
meyi deneyin. Gazete okurken
ya da televizyon seyrederken
su igin,
B Suyun tadindan (ya da tat-
sizh§indan) hoslanmiyorsaniz,
icine 1-2 damla limon ya da
Fortakal suyu ekleyerek +>*
andirmay) deneyin.
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Amerika ile

yasanan . nl. . - ]a ns]dl.
ken, dolar bir ara 25 t?;rﬁ:a ltl:" en arhs{: Yamilyon
’:‘_:vasaua ivi

haherlerin

1le Is yapmasi zorlasti’

ogrn rUst degerlendirilemedi-
ini ifade etti, Kolay, “Ardindan 11
urk askerinin gdzaitina alinmas

Olay: cikh, Piyasada iyl ha
I3 Yapmas: zor. KotD ﬂaque" da-
ha tazla belirleyici oluyor” dedi.
Seker Yayinm Menkul Degerler

urumsal Finansman ve Arastir-
ma Midara Edmon Nergizyan ise

F heyetinin agikiamalarimin pi-

yasalar gzerinde etkili olabileceg!-
ni belinterek, “Ancak olumsuz go-
rintingn, hafta boyunca devam
etme olasig artu™ dedi.

ABD'nin bu saldirjsindan

detle
lirterel

2 ® L]
Issizlik
r
Fonu'nun
L ] L]
13size
hayn yok
ssizik Sigortas: Fo-
nuu Temmuz
2000°den bu yiln ha-
zugm so»nu‘:::)l kadar
elds ettig lam
lir6 katng!;nn 796 Enel-
liraya ulasirken,
ﬂﬂm kadarki tim
harcamasi ise 128.8°
trilyonda kaldi. Bu gi-
derledn de 107.5 tnl-
yonunu, Mart
2002de baslayan is-
sizlik 6demeleri olus-
turdu. Fon, bu dé-
nemde 3 katrjlyon
746 trilyonla prim tah-
silatindan daha'fazla
faiz geliri élde etti. Uc
itk dénerride TEFE
artsy ylizde 208.3,
déviz sepetindeki de-
gerlenme ylizde
Oy0niin getirisi
lzde 429,73 uldsh.

ne maruz birakilmasini sid-

rotesto ettiklerini be-

r "Turkiye, tim ke-

Simleriyle ABD'nin bu he-

saph saldnisindan gereken

dersi clkarmalidir” dedi. Ki-

Iig, ABD'nin, isgal altinda tuttugu
Irak'ta yeniden yapilanmaya gider-
ken, Irakin kuzeyinde de tamamiyla

gereken dersi ¢ikaralim

Turkfls Genel Baskan
Salih Kilig, lrak'ta 11

kendi denetimi altinda bir yeni

T i ©olusum disundigindn bu
Urk askerinin ABD askerle- saémy’a bir kez gaha ortaya
T Marstindan altnaalina- Ciktiginu itade etti.

rak 0¢ gin esir muamelesi- Kilig sunlan kaydetti: “Tirk

Silahli Kuvvetlerine ydnelik bu

hain saldin, devletler arasinda

dostiuklar olmadig, yalnizca

ortak gikara dayal gegici itti-

faklann s8z konusu oldugu

gercegini hatirlatmigtir, Johns
S0N mektubundan sonra, bugUnki
tavir da Tirkiye-ABD iligkilerine bl-
YOk arbe indret.”

Piyasanm atesl

o

sa
Haftanmn ! kb, Bo
4 20 bln Slnlnn?1 EU"‘ ‘skgrirlﬂl':1
rakta Amerikan askerlerinc® ° 0‘“"‘5“15?;": da

an iy 8!
|xutuhmnmas-y$ ,ﬁﬁsﬁ?sw" |z‘laevan p K‘:‘"‘" hafta
nser

ni
urra gunu
4964 savuyesmcraydi.

i cak.
'nin maiyetini a“gsiyesi
0 0 252 P pan
el l srpyi y
senetlainde kay i mn.m!ll) m

D AN
EURD 1.6 MILYOND abah sert
asasinda ise dolar S0 o cta
Dl bine kadar Gkt kaP

il
f Idh. inen
98 binden sal inlere kadar
Ao n 1kt
n inin zerine Gl
600 blr}j?e g bin i

, Cuma g mamiad!. .
587 bin [1a0a" (BTG 0lar saiis kuru ¥
a8 ekt Ancak gan

I i . "
N eviyelerinden kapall o ek
o ?J‘a?gtf,?ﬂf.ﬁar{ Bovsa‘;ig R;mﬁ 1 feriyle
: Wi i tlke arasin-
askerinn gozalna @ behmrken.lklu
ikl basladigini belt o olwa 5
agtl)?u‘:rd‘:’rzamaya baﬁ'ﬁ‘lgﬂ' ;;"grumus(‘mun piyasala-
i eniden bozu
il iln ettigini itade ettiler. k|e$|irecegi 23
: teBderatxa azine yann gerge i snsmant
Bu &k ic borc geri demesinit (e on.
!“ilra byL(I’ \0n 427 qun vadeli, dolar ci
:f:lu tahvil ihalesi yapacak.

IMF, elinde ka

ABD ile yasanan krizin ardindan 8.5 milyar dola
IMF heyeti teftis icin bugiin Tiirkiye'ye geliyor.

EKOHOmlk programin besinci gézden gegirme galis-
malarini surdurmek icin bugiin Istapbul'a gelecek
olan IMF heyetinin 18 Temmuz'a kadat Tarkiye'de ka-
lacagr agikland. Edinilen bilgiye géire, is¢i ikarmadan
ISG1 ve memur maag zammina, niyet mektubundaki.
sozlerin tutulmasina kadar gesitli konutarda IMF heye-
ti, iktidara istedigini kabul ettirmeye Gabsacak.

_ IMF Tirkiye Temsilcisi Odd Per Brekk, IMF heye-
tinin resmi temaslanna Gargamba giint Ankara'da
baslayacagini bildirdi. Heyet, bugin Istanbut'da ola-
cak ve resmi temaslar éncesinde 6zel sektor temsil-
cileri ile gdrusecek. Brekk, “Heyetin amaci mayis zi-
rareti sirasinda saglanan ilerlemenin temelinde iler-
leme saglamakbr” dedi.

Mali ve yapisal alanlarda ilerlemenin saglanmast-
nin dneminin vurgulandigini belirten Brekk séyle dedi:
“Heyet, bltce gelismelerini gbzden gegirecek ve
uygulanan politikalarin 2003 i¢in hedeflerin y(izde 6.5

oraninda faiz dig| fazlasinin saglanmasi iin yeterli
olup olmadigin degerlendirecek. Heyet, yapisal 6n-
lemlerin uygulanma temposuna bakacak."

Ekonomi gevreleri, ABD ile iliskilerin gerildigi bir
ortamda, IMF ile de gerilim yasanmamasinin 6ne-
mini vurguladi. Bu agidan gérismelerin hassaslgi-
na dikkat cekildi.

nikla geliy

disinin gelmeyebileceginin konusuldugy i —
ll'll:n}sdgr?r?sl;'r: \;csalr{i]p a%ak diredigi konularda t

fraktaki olay, N
sindirmemiz mip, \“

alar Birligi (TOBB) Basgk,
ggo‘nln. Siﬁe manlye dekj %E'mn" \
hareketini degerlendirirken, "By
miz, Icimize sindirmemiz ’“ﬁmkﬁn%:
Turkiye'nin gelecedi Iharcay,
acilis lonusmasin yapan TORR §.
oqlu, . Tork askeri Irak'ta '$qalqa‘“
A%D'ya anlamii bil_" tepki verg, iy
nomiye iliskin de, “Déviz ky
sl konusundaki elestirilerin m,
asi degil. Bu kurumiarnin yp,
Asil sorun yoksek faiz” diye Kony, ‘;r?

c
§§

IMF bag

Hakometin uygulamalan, temsili cenaze tdreni ile
protesto eclilirken, isgiler eylem siresince 'kefen' di-

ye tanimlaciiklan tek tip beyaz giysiler giydi.
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7| Tekel iscileriy

‘kefen’li ey,

Tekel Gaziantep Icki Fabrikag ™
rerlerinln kapatimak istendiginj gt 1
"kefenli" ?(lem yapti. '[ek-Glda?s Serg1y
neydogu Anadolu Bdlge)Baskach,,m.
kak, 1abrikada gerceklestirijen eyleme i
yaptgt konusmada, 'segim me darlany
is, assiza as sozi veren AKP,‘M,& g
itk énce is¢i haklanna saldirdi” deg; i Kt
is¢i haldanin hedef alan uygulamalay
ger isci sendikalarim birlikte genel g, in
cagwan Diligikik, “Tekel bizimdir. Gegs b;
¢ignemeden isyerlerimizi elimizden s "
Hukameti bu konuda bir kez daha umg
diye konustu, o
Tek-Gida ls Sendikast Béige SersSU
Gokdemir de, tesislerin kapatiimak igsuy
buna izin vermeyeceklerini ifadeet, yr
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merhumeye Allah’tan rah
kederli ailesine bagsaghi di_
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